PRIRODNI LATKY

Medicinalni houby
a jejich terapeuticke vyuziti

Medicinalni houby jsou univer-
zalnim a vsestrannym pomocnikem
pfi predchazeni mnoha nemocem,
podporuji a urychluji proces uzdravo-
vani a rekonvalescence. Diky svému
unikatnimu slozeni od vitaminG a mi-
neralGi po rizné druhy betaglukanu,
terpenoidll aj. jsou houby intenzivné
zkoumany a testovany a dostavaji se
i do klinickych studii s nemocnymi.

Imunitni systém  zajistuje ochranu orga-
nismu proti vnéjsim i vnitinim faktordm. Jeho
vybalancovana odpoved je velmi dllezita, pro
imunitni systém je stejné tak dllezitd aktiva-
ce jako inhibice. Medicinalni houby se podileji
na regulaci funkci imunitniho systému. Mnoho
studif provadénych jak in vitro, tak in vivo, véetné
testll na dobrovolnicich, se zaméfuje na ovéro-
vani imunomodula¢nich Ucinkd takovych hub,
jako jsou napf. agaricus, auricularia, cordyceps,
enoki, ¢aga, hericium, hliva, maitake, polyporus,
medicindlnich hub na imunitni systém, na jeho
slozku nespecifickou i specifickou.

Vliv polysacharidii

Siroce je popisovan Viiv  polysacharidd
na monocyty, makrofagy, neutrofily, NK buriky
i dendritické buriky. Betaglukany se totiz vazi
na komplementovy receptor CR3, aM(32 integrin,
CD11b/CD18, TLR4, TLR2, dektinovy receptor 1
aj. na efektorovych burikdch a po vazbé docha-
zi k aktivaci nitrobunécnych signéinich drah. Jde
hlavné o signdinf drahy vedouct k fosforylaci ERK
(extracellular signal-regulated kinase), docha-
zi k aktivaci PKC (protein kindzy C), p38 MAPK

(p38 mitogen-activated protein kinase), MyD88
(myeloid differentiation primary response 88),
IRAK4 (interleukin-1 receptor-associated kinase
4) a vstupu transkrip¢niho faktoru NF-kB do jadra.

V pritomnosti extraktd z medicindlnich hub
tak dochdzi k proliferaci zminénych imunitnich
bunék a k jejich aktivaci. To se projevuje narls-
tem produkce signélnich plsobkd, cytoking,
jakojsou IL-1B, TNF-q, IL-12, IL-8, G-CSF, IL-6, MIP-
163, IL-2, IL-8 i IFNy. Ohledné zmén v produkci
cytokind se mnohé vysledky isi, néktefi autofi
nezaznamenali zmény v expresich, coz mlze
byt dano jinym postupem, extraktem aj.

U makrofdgl se setkdvdme se zlepsenim
fagocytérnich funkci a koncentrace lysozymu,
je téz indukovéna exprese iNOS, neutrofily jsou
vice chrdnéné proti spontdnni i Fas indukova-
né apoptéze a zefektiviuje se jejich migrace
do mista poskozeni. U dendritickych bunék pak
houbové polysacharidy podporuji maturaci i je-
jich schopnost prezentovat antigen, exprimaci
CD11c a produkci IL-12, ¢imz nepfimo ovliviuji
i specifickou imunitu — T-lymfocyty.

V pifpadé specifické imunity zasahuji medi-
cindini houby do pifmé aktivace T-lymfocytd, ale
také B-lymfocytl. Houbové polysacharidy se krom
TLR4 vazou pfimo na Ig receptory, zvysuji jejich
proliferaci a podporuji produkci IgM, IgG1 i sliznic-
niho IgA a expresi CD71 a CD25. Dalsimi burikami,
které jsou ovlivnény pfitomnosti houbovych ex-
trakt(, jsou i yo-T lymfocyty a NK-T buriky.

Krom aktivace bunécnych elementl se hou-
by podileji i na aktivaci humoralnf slozky imuni-
ty, kam patfi i komplementovy systém, jedna
se 0 aktivaci klasické cesty, kdy se polysacharid
vaze na lgGi alternativni cesty.

Pripravky z hub je tfeba peclivé vybirat

Neni to jen aktivace a posileni imunitni od-
povedi, ale také tlumenf imunitni reakce, s niz
se pii podavani medicindlnich hub setkdvame.
Jsou opakované zdokumentovany vysledky
ukazujici, Ze podavéani houbovych extraktd sni-
7uje zanétlivou reakci i alergické projevy. Napt.
pfi podavani siitake dobrovolnikiim bylo ve vy-
sledcich zachyceno sniZeni CRP ¢i kalprotektinu
a zvyseni IL-10, coz svéd¢i pro redukci zanétu.
Pfi pokusech na mysich modelech i dobrovol-
nicich trpicich alergiemi se napr. u cordycepsu,
agariku ¢i ¢agy prokdzalo, ze zlepsuji stav ast-

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



matikd, snizuji koncentraci specifickych IgE protilatek,
co? je také dano podporenim shiftu od Th2 reaktivity
k Th1. Zvysuje se téZ pocet Treg Foxp3 a je tlumena
aktivita vychézejici z mTOR, coz se projevuje i snizenim
aktivity bazofil{.

Chronické alergické a autoimunitni zdnéty jsou casto
spojeny se zvysenou koncentraci TNFa, extrakty z hub,
napf. obsahuijici terpenoid ganoderickou kyselinu, sni-
7uji syntézu tohoto cytokinu. Agarikoglyceridy z maitake
pusobi obdobné, redukuji syntézu IL-1(3, aktivaci NF-kB,
COX2, expresi ICAM-1,iNOS aj. Tento jev byl zdokumen-
tovan napt. u Crohnovy choroby. Je téZ dolozeno snizeni
produkce autoprotildtek anti-dsDNA na modelu lupusu.

Nepiima modulace imunitniho systému je pak ddna
i antioxida¢nimi Ucinky medicinalnich hub ¢i podporou
mikrobioty, kterd také silné ovliviuje imunitni systém.
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Imunitni systém je nas ochranny stit, ktery nas brani proti nepratelim v podobé infekénich patogend,
rakovinnych bunék a poradi si i se $kodlivinami z vnéj$iho i vnitfniho prostredi. Nema ani vtefinu na
odpocinek, je neustéle v akci. Medicindlni houby diky mnoZstvi bioaktivnich latek, které obsahuji, dokazi
imunitnimu systému poskytnout komplexni podporu. Dodaji mu silu a energii v bojich (infekce,
rakovina) a zklidni ho, pokud je jeho aktivita pfili§ vysoka (alergie, autoimunita, chronicky zanét). Diky
vyjime&nému komplexu polysacharidd mohou medicinalni houby podpofit organismus i u rdznych
problémU zpUsobenych modernim Zivotnim stylem, jako je diabetes, nadvaha, hypertenze, tinava,
nespavost atd. Pomahaji organismu také zvliadnout nadmérnou stresovou zatéz.
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| z tak kratkého textu je patrné, Ze slozky obsazené
v medicinalnich houbdch maji na imunitni systém vyraz-
ny vliv, dokdZou imunitni systém nejen stimulovat, ale
také tlumit. Zatimco tuto vlastnost majf vsechny houby,
ne kazdy houbovy pfipravek ji uchovava. Terapeuticky
nejucinnéjsi jsou produkty obsahujici houbové extrakty
s 30% podilem polysacharid(. Viy3si podil polysacharidd
byva na uUkor ostatnich Uc¢innych latek a extrakt svym
Ucinkem jiz neodpovida ucinku surové houby. Nizsi po-
dil polysacharid(i snizuje Uc¢innost extraktu.

Nesmime ani opomenout kvalitu zdrojové suroviny.
Houby do sebe dokaZi natéhnout ¢loveku skodlivé Iat-
ky — pesticidy, téZké kovy, radioaktivitu... Proto je dllezité
kupovat pfipravky z hub od kvalitnich vyrobcl s dlou-
hou tradici, ktefi své vyrobky pravidelné testuji.
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