DIETOLOGIE

Kvalitni bezlepkova strava je v lékarne doma

Bezlepkové potraviny jsou v zdpadoevropskych zemich
bézZnou souddsti sortimentu lékdren uz vice nez dvacet let.
V posledni dobé se tento trend sifii u nds. Pro lidi s celiakii
ci alergii na lepek, pro které je ndkup v béZném obchodé
martyriem, je odbornik schopny kvalifikované poradit

s ndkupem té které potraviny k nezaplaceni.

Lepek je proménlivd smés dvou bilkovin, gliadinu a gluteninu,
jez se spole¢né se skrobem nachdazeji v endospermu nékterych obi-
lovin. Podle gluteninu se lepek nazyvé také gluten. Vyraz lepek je
odvozen od lepivosti, stejné jako gluten je latinsky lepidlo. Smés se
vyskytuje ve Ctyfech druzich obilovin ze skupiny pSenicovitych. Ro-
zeznatelné jsou podle typického znaku, podéIné ryhy na zrnu.

Lepek predstavuje hlavni bilkovinu ve vsech typech psenice,
Zita, je¢mene a ovsa. Jeho obsah se i u jednoho druhu obili mdze

Atopicka (,klasicka”)

alergie na lepek

liit, a to v zavislosti na podminkéch, v jakych se obili péstovalo. Cim
je obsah lepku vétsi, tim je obilovina z potravinarského hlediska po-
vazovana za kvalitnéjsi a vyzivnéjsi; diky jeho vétsimu obsahu totiz
tésto lépe kyne a pecivo je pruznéjsi a po upeceni dobfe drzf tvar.

Uniknout lepku neni snadné

Lepek patfi do skupiny potravinovych alergent. Lidé, ktefi jsou
na négj citlivi, se potykaji s téméf identickymi pfiznaky jako jedinci
trpici celiakif. Rozdily v pficinach, diagndze a lé¢bé vyjadruje tabulka.

Jedincd, ktefi maji celiakii nebo alergii na lepek, pribyva. U celia-
kie se udava, ze ji u nds ma kazdy 200. az 250. ¢lovek, coz znamensg,
Ze celkovy vyskyt cini 40 az 50 tisic. AC se obé onemocnéni v de-
tailech lisi, pro toho, kdo jimi trpi, je nejpodstatnéjsi skute¢nost, ze
musi drzet pfisnou bezlepkovou dietu. Klasické pecivo, koldce, dorty
a buchty pfi ni uz ochutnd pouze ocima, zato ryze, brambor, soji,
kukuftice, amaranthu, jahld, pohanky, ovoce a zeleniny, které jsou
bezlepkové, si mize uzivat dosyta. Na takové omezeni si pacienti
zvyknou o to sndze a rychleji, o co silngjsi jsou zaludecni potize, mi-
gréna, zavraté, otékani kloubd, Unava ¢i precitlivéld kize, objevujici
se poté, co se lepek do jejich téla dostane.

Daleko neptijemnéjsi je, Ze pritomnost lepku v téle, a tedy
i uvedené potize, mohou pocitovat, i kdyz se lepku snazi maximal-
né vyhybat. Potravindrsky prlmysl jej totiz vyuziva v obrovské miie
a doslova jej sype i tam, kde bychom néco takového nikdy necekali:
napfiiklad do uzenin, téstovin, alkoholu, jogurtd, kukufi¢nych lupin-
ki, keCupu ¢i hofcice. Z ndvstévy restaurace se tak stdva dobrodruz-
stvi, nebot ptat se pokazdé ¢isnika, co véechno dnes kuchat nastavil
moukou, nedokéaze kazdy.

Pribyva vsak véci, jez zivot lidem s celiakii nebo alergii na lepek
usnadnuji. Téméf na kazdém potravinovém obalu najdou obsahové

Celiakie - imunitni
nesnasenlivost lepku

Pavod reakce ., .
zamérenymi proti lepku

svédéni v Ustech a krku, bolest Zaludku,
zvraceni, prjem, nadymani, ryma,
dusnost, anafylaxe, kopfivka, ekzém aj.

Priznaky

rychly: jednotky az desftky minut

LB EREL po konzumaci lepku

Kde se léci alergologie

Diagnostika krevni nebo kozni imunologické testy
- nemusf byt celoZivotni, nékdy dokonce

Trvani PPy .
sama odezniva; Castéjsi v utlém détstvi
je mozné vyvolat toleranci organismu vUci

Vylécitelnost lepku, a to zejména pomoci alergenové
vakcinace

*imunoglobuliny E

**imunoglobuliny A

je zprostredkovéana protildtkami typu IgE*

je zprostiedkovana zejména protilatkami typu IgA**
a ma autoimunitnf charakter (imunitni systém
pfi konzumaci lepku napada tenké stievo)

prijem, nadymani, poruchy vstfebavani Zivin,
Unava, neprospivani a poruchy rlstu u deti,
zvysena kazivost zubd, afty, chudokrevnost aj.

pomaly: hodiny az dny po konzumaci lepku

gastroenterologie
rlzna vysetfen( stiev, rizné krevni testy

je celozivotni,
nezavisi na véku

zatim neni zndma moznost Uplného
odstranéni nemoci
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slozeni, takze se mohou dozvédét, jakym vyrobkim
se vyhnout. Navstévu obchodu sice takovy cteci ma-
ratén znacné protahuje, ale vysledek v podobé absen-
ce obtizi a pfiznakl alergie na lepek ¢i celiakie za to
stoji. Nastésti pro postizené sortiment bezlepkovych
potravin utésené roste, houstne i sit obchodu, kde je
Ize koupit, a ackoli to mlze pusobit prekvapive, jsou
kmaniivlékdrnach. Ma to své dobré ddvody.

Vyroba bezlepkovych potravin je velmi
pFisna zalezitost

Trend prodavat bezlepkové potraviny predevsim
v lékarnach souvisi s plsobenim italské spolecnosti Nu-
trifree. Ta prodejem svych vyrobkd na mistech, kam lidé
chodi, kdyz se chtéji efektivné a co nejdfive uzdravit, chce
podtrhnout jejich charakter. Veskery sortiment Nutrifree
od peciva a téstovin pres mouky a ceredlie az po svacin-
ky a susenky spojuje vyprofilovany model bezlepkového
stravovani. Ten se opird nejen o bezpecnost a absenci lep-
ku, ale i o naplhovani takovych kritérii, jako je kvalita, chut,
vyzivova rovnovéaha a pouzivani bezpecnych prirozenych
surovin, jako je napfiklad extra panensky olivovy olej ¢i ce-
lozrnnd mouka.

Potraviny z produkce Nutrifree maji ambici byt zce-
la v souladu s definici zdravé vyzivy. Proto jsou nékteré
dokonce bez mléka, soji a vajec a je vylouceno, aby
obsahovaly geneticky modifikované suroviny, hydro-
genované tuky, umeéld barviva, konzervanty a chemic-
kd aromata. Samozfejmosti pro ty, kdo je vytvafeji, je
neustdlé sledovani medicinskych objevl a také kon-
zumentd. Vyrobni provozy, kde tyto potraviny vzni-
kajf, jsou drziteli certifikdtu ministerstva zdravotnictvi
a produkty je opoustéji v praktickych balenich, pfispi-
vajicich k ¢erstvosti a pfedchédzenf plytvani.

Svym charakterem se produkty Nutrifree do bézného
supermarketu pfilis nehodi, naopak doma jsou ve speci-
alizovanych prodejnach a Iékdrnach. Budou-li je i cesti
pacienti s celiakif a alergif na lepek nachazet predevsim
v Iékarnach stdle ¢astéji, ma to nejen jiz uvedené dlvody.
Jde také o to, Ze pacient se na rozdil od zdravého jedin-
ce musi daleko vice zajimat o to, co kazdodenné kon-
zumuije. A opravdu kvalitnf informace muze ziskat jediné
od odbornika. Samotny lékdrnik pak mdze podrobnéjsi
informace o produktech a strategii spole¢nosti Nutrifree
ziskat na webovych strankdch www.nutrifree.cz.
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Vlice informaci na www.nutrifree.cz, info@nutrifree.cz

Italské bezlepkové potraviny té nejvyssi kvality. Nutrifree
prinasi na cesky trh s bezlepkovymi potravinami Sirokou
nabidku peciva, pekafskych vyrobkd, mouk, téstovin, ceredli,



