PEDIATRIE

Pracuji rad s nezatezovou medicinou

Respiracni choroby a chripky
uZz jen svou sezénnosti nuti
lékare, aby v jejich terapii
usilovali o spojeni ucinnosti
a bezpecnosti. Détsky
pneumolog a prakticky lékar
MUDr. JindFich Pohl, jenz
pusobi také na Détské klinice
Thomayerovy nemocnice

v Praze-Krci, je u malych
pacientt I€ci jiz pres dvacet
let. Za tu dobu dospél k jasnym
ndzortm, co p¥i nich délat

¢i nedélat a jak usmérrnovat
rodicovské terapeutické
kutilstvi, jehoz , guidelines”
se z nejvétsi édsti opiraji

o reklamu.

Soudobou medicinu charakterizuji tfi zaklad-
ni rysy: Soustieduje se predevsim na feseni
akutnich potizi a potla¢ovani pfiznaki, coz se
odrazi ve faktu, ze lé¢iva maji cetné nezadou-
ci ucinky. Jakym zptlisobem tato skutecnost
ovliviiuje vasi praxi?

Kdyz je lék ucinny, nese s sebou i negativa, tak
to zkratka je, nic nenf zadarmo. Vétsina lékd, které
maji jasnou, objektivizovatelnou a detekovatelnou
odezvu v organismu, mze s sebou nést i urcita
negativa, s ¢imz pacient musi pocitat. Kdyz po-
dadm méné razantni, méné ucinny lék, terapeutic-
kd odezva bude také mensi, ale ponese to méné
negativ. Pak samoziejmé jsou léky, jez pouze po-
tlacuji priznaky. Ty jsou dvojiho druhu: Bud mohou
byt razantni, s vétsim podilem negativ, nebo méné
razantni, ty se vsak uz dostavaji nékam na uroven
placeba, Ze nepomohou ani neuskodi. Je k diskusi,
zda méa smysl ony pfiznaky vibec potlacovat.

Co je nejvétsi problém u respiracnich infekci
a chripek?

Pokud zde budeme my lidé jako vnimavi tvoro-
vé, budou zde i respira¢nfi infekce a chfipky. Na tuto
skute¢nost musi jak Iékafi, tak pacienti adekvétné
reagovat. Pacienti museji pocitat za prvé s tim, ze
je néco takového muze bézné potkat, a za druhé
s nutnosti chovat se ukdznéné k okoli i ke svému
zdravi; tedy tyto infekty poctivé vylezet” a nerisko-
vat néjakym nezodpovédnym chovanim jejich pre-
chod v eventudlné mozné a nebezpelné stavy, jako
je pneumonie, dusnost nebo srde¢ni komplikace.
Lékare musi ctit imperativ zminéné souvislosti pa-
cientovi vzdy Fadné a sdélné vysvétlit.

Povazujete vakcinaci proti chfipce za smyslupl-
nou, doporucujete ji pacientim?

Nepovazuiji a vibec jirodi¢tim svych pacientd nedo-
porucuji. Vychazim cisté ze svych zkusenosti, byt uzna-
vam, Ze takovéto poznani vzdycky mdzZe byt zatiZeno
chybou. KdyZ jsem byl jako mlady zacinajicf Iékaf na voj-
né, pausalné jsme vojaky vakcinovali. U jedinct, kde jsme
se  trefili” do inkubac¢ni doby, at uz samotného virového
onemocnéni, nebo néjakého jiného, byly pribéhy cho-
roby velmi tézké. Proto déti proti chfipce nevakcinuii.
Existuji samoziejmé vybrané plicni choroby, kde zcela
akceptuji o dlikazy se opirajici doporucenti vakcinovat.

Patogeny se zcela pfirozené snazi na vakciny
adaptovat a prezit, takze jsme svédky vyskytu

jinych nez obvyklych chorob. Ve vasem oboru
muzZe slouzit za p¥iklad nartist poctu pripadi kas-
le pertusoidniho charakteru, coz miize byt spoje-
no s modifikovanou bakterii Bordetella pertussis.
Kdybych byl epidemiolog, dal bych vasim obavdm
nejspis zapravdu, vyskyt takovychto pfipadd, alespon dle
Udajl, stoupd, za ¢imz maze byt také lepsi zachyt. Avsak
zmého pohledu détského pneumologa je kasel pfiroze-
na zélezitost, kdy ma smulu ten, komu onen reflex chy-
bi, a jde pouze o prlivodni jev infekci, jez z 90% vykazuji
virovou etiologii; tudfZ s cernym kaslem se ani lékar jako
ja, ani potencidlni pacient jen tak nesetkd, at uz je to vak-
cinaci, nebo tim, Ze ho mezi lidmi tolik neni. Cerny kasel je
svym zpUsobem nebezpecny v raném kojeneckém veéku
a za dvacet let, co zde, na klinice, pracuji, jsem se setkal
pouze s nékolika mikroepidemiemi.V souvislosti s tim, co
zminujete, mam zkusenost, ze i korektné oockované déti
protipneumokokovou vakcinou mély rozpadové pneu-
mokokové infekce, nic neni stoprocentni, ani samotny
vyrobce vakciny nedeklaruje stoprocentni ochranu.

Opakované respiracni infekce a jejich lécba,
zvlasté pokud se u nich rutinné nasazuji antibio-
tika, u mnoha déti vyustuji v ziskany imunitni
deficit. Setkavate se s nim? A jak jej fesite?

S pfechodné snizenou imunitou se setkdvam, aniz
by si ji néjak objektivizoval, protoze takovéa objektivi-
zace je v podstaté nemoznd. Je stard zndma veéc, ze
po nékterych virovych infekcich, jako je napfiklad virus
Epstein-Barrové ¢i varicella, je imunita, zejména bu-
nécnd, dlouhodobé potlacend a v takovych chvilich
se nemocnost déti zvysuje. U frekventné nemocnych
déti se snazim o imunomodulaci, samoziejmé nékdy
s lepsim, nékdy s horsim vysledkem.

Jaké prostredky volite?

Moznosti je relativné mnoho, a presto vlastné jen
nékolik: bud’ pfirozené imunomodulatory rostlinné-
ho plvodu, nebo tovarné zpracované derivaty bu-
nécnych ¢&asti, kdy oboje povzbuzuje nespecifickou
imunitu. Zajimavé je, ze v pristupu k této lé¢ebné mo-
dalité nachazim jisté regiondlni odlisnosti, napriklad
ve Francii se zminéné pfipravky tési podpore, zatimco
v Japonsku vibec. J& pouZivdm oba typy imunomo-
dulétord, jak prirodni, tak,chemické”

Pokryt potiebu jak lécby akutnich potizi, tak
imunomodulace umoziiuje u respiracnich chorob
a chiipek spektrum pfipravkil na bazi vy¢isténé-
ho nealergenniho propolisu E.P.I.D. Pouzivate je?



Ano, mam s propolisem dobré zkusenosti. Ne-
zaznamenal jsem na néj negativni reakci, at uz co
do snésenlivosti, nebo alergickou, coz je dllezité.
Vysledky nasvedcuji, ze prabéh i frekvenci nemoci
se s jeho pomoci dafi v nemalé mite snizovat, ov-
sem nic nenf Uplné stoprocentni, coz plati i o pro-
polisu. Pokud jde o imunomoduldtory jako takové,
nestalo se mi, Ze by se nemocnost po nich zvysila;
naopak pomahaji ji vybalancovat do pfirozenych
frekventnich hodnot. Je to nezatéZovd medici-
na, s niz rdd pracuji. Neznamena to vsak, ze kdyz
ma dité tfi rymy za zimu, hned ode mne dostane
imunomodulator. Teprve ma-li v zavislosti na veéku
zhruba 3est infektl a vice za sezénu, vyplati se je
pouzit. Takovd nemocnost se nejcasteji objevuje
s prechodem déti do kolektivu, nez se dostate¢né
promoif; vék predskolakd je pro to jako stvofeny.

U jakych indikaci se vam propolis nejvice
osvédcil?

U opakovanych katarC hornich cest dycha-
cich, véetné zanétd stfredniho ucha, u rhinosinusi-
tid, napriklad u starsich déti, bronchitid, a dokon-
ce i zapall plic, ovéem na ty déti az tolik netrpf.
Pouzivdm jej i preventabilné, nejvice v pfipade,

P

kdy byla u ditéte pfedchozi sezéna vyhrocens,
na tzv. overwintering, tedy pfemosténi zimy.

Casto uvadite, ze ¢aj s citronem a medem ma
tentyz ucinek jako centralni antitusika. Ri-
kam to proto, Ze rodice, ktefi k vam prichazeji
s kaslajicim ditétem, vétsinou utoci: ,,Dokto-
re, dejte nam na to néjaké léky.” Neni to tak?

Véfte, Ze neni. Ma zkusenost je takova, Ze
vysvétlim-li rodicdm véci dostatecné suges-
tivné, pfistoupi mnohem radéji na Setrnou
a nezatézujici terapii, at je to ¢aj, nebo imuno-
modulancium. Rodice vétsinou nejsou hloupf
a u pfipravkl typu antitusik, expektorancif ¢i
mukoregulancii velmi brzy zjisti, Ze jejich uci-
nek je do zna¢né miry iluzorni, navic stoji dost
penéz a zatézuji organismus jejich ditéte ne-
zadoucimi Ucinky. S takovou zkusenosti se pak
do néceho takového znovu,nehrnou”.

Jak konkrétné dosahujete edukativniho
uspéchu? Ja mam kolem sebe spoustu rodi-
¢, ktefi jsou nepoucitelni a ktefi ne, Ze chté-
ji 1ék, ale pfi kasli ¢i banalnim nachlazeni
rovnou vyzaduji antibiotika.
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Musim Fici, Ze takové chovani uz je pasé,
byt vyjimky samozfejmé existuji. Jako uz dnes
mnoho rodi¢d nechce dité vystavovat nékterym
v podstaté zbytecnym vakcinacim, jako je ta proti
chfipce, tak se snazf vyhybat i antibiotikim nebo
jakymkoli cizorodym latkam.

Opravdu pfi presvédcovani rodicii vystacite
jen s vysvétlovanim?

Pomocnikem je mi nejen zkusenost ¢i emo-
tivita, s jakou jim prezentuji fakta a souvislosti, ale
i pfistroj pro stanoveni C-reaktivniho proteinu
(CRP). Vidi-li rodice jasny dikaz, ze dité trpi viro-
vou infekci, na niz antibiotika nejsou vibec nic
platna, je CRP je argument, ktery berou.

Moje osobni zkuSenost je takova, Ze se u nas
antibiotika stale ,sttileji od boku®...

U dospélych ano, u déti jiz opravdu ne. Data
naznacuji, Ze se jejich predepisovani v ambulan-
cich pediatr(i snizilo. Roli v tom sehrava i skutec-
nost, ze v 90% pediatrickych ordinaci je k dispozici
CRP pristroj jako pomocnik a argumentacni opora.

Takze se da vlastné rici, ze apel na rozumné
chovani muze pediatr, jenz ma k ruce CRP
pristroj, podpofit néc¢im praktickym a tak
posilit jeho ucinnost. Kombinujete tedy
apel na rozum rodicii s doporucenim tieba
pfirodniho léciva?

Podivejte se, i ve svych textech doporucuji
napfiklad fepik ¢i hefmanek. Ja opravdu jsem
pro fytoterapii. Pokud dité neni alergik, tak ji
na bézné, banalni izolované infekce doporucuiji.
Co lidé délaji doma, nevim, ale vim, Ze spousta
z nich mé tu zkusenost, Ze vyhazeli spoustu pe-
néz za kdeco a doséhli pouze toho, Ze si jejich
dité zkazilo zaludek sirupem ¢i néc¢im podob-
nym. Opakuji, Ze kdyz rodice nejsou hloupi, tak
tomuhle rozuméji. Bud mi uvéri, nebo ne, co se
déje za dvefmi ordinace, neovlivnim.

Doporucujete rekonvalescenci v délce dvoj-
nasobku trvani nemoci, predevSim zamést-
nané maminky si vSak zoufaji, Ze néco tako-
vého si nemohou dovolit. Mate pro né néja-
kou radu?

J& maminkdm naprosto rozumim. Jde o ab-
solutni pozadavek, ktery je v redlném Zivoté jen
obtizné splnitelny. Tim apelem chci fici:,Snazte se
mé doporuceni dodrzet! Kdyz to pUjde, tak to pU-
jde, kdyz to neplijde, tak se svét nezhrouti. Avsak
je mozné, ze dité pak jesté néjakou infekci chyti,
protoze v nezhojenych sliznicich se samoziejmé
sndz néco usadi”

PhDr. Pavel Tanév

1% farminews

IKY LEKAREN.




IMUNOLOGIE

Propolis se sklada zhruba z 50 % procent prysky-
fic a balzdmd, 30% vosku, 10% silic, 5% pylu a 5%
ostatnich latek (Burdock 1998). Je zndmo vice nez
300 latek v propolisu obsazenych (Cunha, Sawaya et
al. 2004). Véeldm slouzi predevsim jako antimikrob-
ni a konzervacni tmel, kterym bojuji proti destrukci
svych pribytkd (Uld, dutin) mikroorganismy z jinak
neodstranitelnych zdrojd, napf. z hyf plisni prords-
tajicich zvenci nebo z vetfelc usmrcenych, ale ne-
transportovatelnych ven (mys).

Pojem propolis je velmi relativni, protoze jeho slo-
Zeni zavisi na rostlinach, z nichz pochézi. Slozeni pro-
polisu kolisd jak geograficky, tak sezénné (Jorge, Fur-
tado et al. 2008), nicméné urcité spolecné viastnosti
Ize najit. Propolis funguje jako smés svych soucésti a je
tfeba predpoklddat u néj tzv. koktejlovy efekt: Celkovy
efekt smési latek je jiny nez suma Ucinkd jednotlivych
komponent. Lze pfedpoklddat, Ze transferem do pro-
polisu ziskaji rostlinné latky jinou kvalitu, jde o jakysi
holisticky Ucinek. Pokud budou déle uvadény efekty
propolisu (jako smési), pak Udaje vzdy plati pouze pro
propolis pouzity v danych experimentech a nelze je
jednoduse zobecnovat.

S ohledem na diverzitu propolisovych kompo-
nent neni od véci rezignovat na zkoumani propolist
jako rGznych vnitiné se potencujicich smésf latek, ale
naopak pokorné pouzit analyzu biologickych Gcin-
ki jeho jednotlivych slozek. Budeme-li znat Ucinky
jednotlivych latek, pak bude mozno pro urcité ucely

vybirat propolisy s vy3sim obsahem Ucelné vyuzitelné
latky, zatimco pro jiné vyuziti bude vhodnéjsi propolis
jiného sloZeni, a tudiZ i pGvodu. V dalSim textu bude
fe¢ jak o nékterych slozkach propolist, tak o propoli-
su jako takovém. Ucinky takto zminéného propolisu
nelze generalizovat, ale Ize vzit do Uvahy terapeuticky
potencidl, jejz dany propolis mél, a pokud by se mél
uvedeny efekt vyuzit, bylo by tfeba jej hledat v propo-
lisu stejného slozeni ¢i provenience.

Propolis je od nepaméti pouzivan jako prostredek
protimikrobni a protizadnétovy. Piimému  protimik-
robnimu Ucinku propolist vici mikroorganism@m se
nebudeme (na rozdil od nepfimého efektu daného
napf. stimulaci protiinfekéni imunity) dale zabyvat,
nicméné pro ilustraci uvedme odkaz na potvrzenf an-
timikrobniho efektu propolisu ¢eského plvodu z nasi
laboratofe (Buchta, Cerny et al. 2011) a napt. propolisu
z Brazilie (de Aguiar, Zeoula et al. 2013).

Pokud jde o imunomodula¢ni tcinky propolist
a jejich slozek, ocitdme se na tenkém ledé tajicim
pod vlivem protichtidnych laboratornich vysledkd,
jez jedny jakoby negovaly ty druhé. At budeme ho-
vorit o efektu protizdnétovém a zdanlivé protiklad-
né stimulaci protiinfek¢ni aktivity, vzdy budeme
mit na zfeteli Uc¢inek imunomodulacni, zahrnujici
jak efekty imunostimulacni, tak imunosupresiv-




rozstépeni komplexu
NFkB (p50, p65, laB)
fosforylaci

pusobeni
kys. kavové,
kurkuminu,

neaktivni
NFxB
aktivovany
NFxB

TNFa, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8,

ICAM1, VCAM1, iINOS, COX-2

Pdsobeni kyseliny kdvové v imunocytech. Imunocyty pouzivaji mimo jinych i signdini drdhu zaloZzenou na nukledrnim
faktoru kappa B. Tuto dradhu mohou blokovat, a tim imunocyty tlumit, obsahové Idtky propolisu, napr. kyselina kdvovd.

ni, jak efekty protialergické, tak potencidl alergiza¢ni. Ze
viech nashromézdénych poznatkd je patrno, Ze propoli-
sy, resp. jejich slozky, jsou imunitnim systémem reflekto-
vany, ovliviuji jej a zélezi jen na tom, které latky v jakych
davkach a intervalech a v jakych aktudlnich konstelacich
imunitniho systému budou pouzity tak, aby prinesly za-
mysleny Gcinek.

Pokud posoudime prace hodnotici imunomodulac-
ni Ucinky propolist jako komplexnich smési, pak se ¢asto
setkdme s informacemi o imunostimula¢ni aktivité (Orsatt,
Missimaetal. 2010).V pfipadé, Ze hleddme informace o jed-
notlivych slozkach propolist, setkdme se s popisem ucinkd
tlumivych (Bachiega, Orsatti et al. 2012), v obou pfipadech
jde o poznatky ziskané jednou pracovni skupinou.

Obsahovou latkou propolist s laboratorné prokéza-
nymi imunomodula¢nimi Gcinky je napfriklad kyselina ka-
vova (= hydroxyskoficova) a jeji derivaty, které dale bude-
me uvadeét jako kyselinu kdvovou. V zavislosti na davkach
a zpUsobech testovani bylo ojedinéle publikovano, ze
kyselina kdvova a jeji derivaty stimuluji nékteré imunitni
parametry, napf. pocty pomocnych lymfocytd T (Takagi,
Choi et al. 2005) nebo protihoubovou aktivitu monocytt
(Bufalo, Bordon-Graciani et al. 2014). Ovsem i v téchto zmi-

nénych pracech a v mnoha dalsich najdeme informace
o tlumivém, predevsim protizdnétovém a protilaregic-
kém ucinku. Mechanismus protizénétového efektu kyse-
liny kdvové je patrné zprostfedkovan tlumivym ucinkem
na bunky pfirozené imunity, tedy na monocyty a z nich
vzniklé makrofdgy a dendritické bunky.

Tyto bunky jsou aktivovany latkami typickymi pro mi-
kroorganismy a pro poskozenou lidskou tkar; jinak feceno
bunky prirozené imunity jsou citlivé na slozky mikrobidlnich
tél (tzv. PAMP), a to zejména v pfitomnosti zndmek poskoze-
ni tkadné. Za téchto podminek je zahajovan obranny zanét.
Je fada podnétt a jejich kombinaci aktivujicich prozanétové
imunocyty. Pro detekci typickych mikrobidlnich produktt
(bunécnd sténa, virovad nukleova kyselina) slouzi receptory
typu Toll (TLR). Pro zachycenf signalnich molekul jinych, jiz
aktivovanych imunocytd, jsou receptory pro cytokiny, exis-
tujf i receptory pro latky uvolhované poskozenymi burikami,
jako jsou napt. bilkoviny tepelného soku (HSP).

Na obsazeni zminénych rdznorodych receptorl nava-
zuje systém signalizacnich drah, tedy druhych cytoplasmo-
vych poslU, které prenaseji informaci o obsazeni receptor(i
dojadra, v némz odbrzduji geny kédujici bilkoviny souviseji-
ci s programem buriky, zde s rozvojem zénétové odpoveédi.
Signalizacnich drah je popsano nékolik, zde se zaméfime
na drdhu vyuzivajici tzv. nukledrni faktor kB (NFkB), protoze
pravé tato draha hraje dleZitou roli pfi aktivaci imunocytd,
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IMUNOLOGIE

a predevsim proto, ze je ovlivnitelna slozkami
propolisu, napt. kyselinou kdvovou nebo kurku-
minem.

Komplexni bilkovina NFkB je v klidovych
bunkéch pritomna v neaktivni formé. Pri ob-
sazeni aktivacnich receptorl na vnéjsi strané
buné¢né membrany se zméni jejich struktura,
a to v castech, které prochdzeji membranou
a jsou ukotveny v cytoplasmé. S cytoplas-
movymi ¢astmi obsazenych receptorll jsou
funkéné spojeny enzymy kindzy (IKKa, IKKB
a IKKy), které v tuto chvili dokazou fosforylovat
podjednotku NFkB, oznac¢ovanou laB. Fosfo-
rylovana laB se z komplexu NFkB uvolni. Tim
se NFkB stane schopnym vstoupit do bunéc-
ného jadra a tam odbrzdit prepis gend, které
ma bunka k odbrzdéni pfipraveny. V pfipadé
makrofdgl a dendritickych bunék jde o geny
kédujici prozédnétové cytokiny (TNFa, IL-1, IL-
6, IL.-8) adhezni molekuly nebo enzymy nutné
pro syntézu nizkomolekuldrnich mediatord za-
nétu (syntdza oxidu dusnatého, cykloxygenaza
2. typu). Nitrobunécné pochody v burikdch
jsou zndzornény na obrazku a jsou popsany
proto, Ze kyselina kdvovad, kurkumin a mozna
i dalsi obsahové latky propolist blokuji pravé
signdlni drdhu zalozenou na NFkB, ¢imz se da
vysvétlit protizanétovy Ucinek kyseliny kavové
a potazmo propolisu (podobné téz i tc¢inek an-
tiprolifera¢ni u nddorovych bunék).

Je popsdna snizend produkce cytokin{
(TNFa a IL-10) v monocytech aktivovanych pro-
strednictvim TLR-4, pokud byly vystaveny plso-
beni kyseliny kdvové (Conti, Bufalo et al. 2013).
Protizanétovy efekt kyseliny kdvové byl popsan
v réznych experimentélnich modelech a Ize ho
povazovat za vyznamny (Orban, Mitsiades et al.
2000, Jung, Choi et al. 2008, Juman, Yasui et al.
2012, Kim, Koo et al. 2013, Shen, Yen et al. 2013,
Kassim, Mansor et al. 2014, Murtaza, Karim et al.
2014). Prehled aktivit podavaji Armutcu nebo
Sforcin (Sforcin 2007, Armutcu, Akyol et al. 2015).
Uvedené informace naznacujf terapeuticky po-
tencidl propolisu obsahujiciho kyselinu kdvovou
pri tlumeni zanétu. V pripadé zanétu poskozuji-
ciho se to jevi jako uzite¢né.

Ale co zanét antimikrobni, obranny? Ne-
bude nepfimeérené oslaben? Ze staletych zku-
senosti s propolisem Ize dovodit, ze nikoliv,
tfreba proto, ze propolis obsahuje z podstaty
svého prirodniho urceni latky antimikrobni,
které samy o sobé infekci potlacuji a snizuji
tak nutnost obrany zanétem (Buchta, Cerny et
al. 2011, de Aguiar, Zeoula et al. 2013). Pti kon-
fliktech makroorganismus—patogen existuje
fada situaci, kdy nelze rozhodnout, zda vice

poskozuje patogen sdm nebo imunitni reak-
ce namirend proti nému, napt. pii septickém
Soku, pfi némz pacientovi vice pomuze blo-
kada prozdnétovych cytokind nez antibiotika.
| zde, zatim v experimentu, pozitivné pUsobf
kyselina kdvova (Kassim, Mansor et al. 2014).
Proto soubézné tlumeni zanétu a likvidace
mikrobd, které ho vyvoldvaji, mtze byt tcelné
(da Silva, Mizokami et al. 2015). Protizénétovy
a antimikrobni Ucinek je vhodny i pfi pouZi-
vani propolisu pro podporu hojeni ran (Bretz,
Chiego et al. 1998). Podobné Ize vysvétlovat
i hojivy efekt propolisu na kdzi poskozenou
UV zérenim (Cole, Sou et al. 2010).

Nepfekvapuje, ze kyselina kdvova je zmi-
novéana téz jako potencidlni antialergikum
(Wang, Lin et al. 2009, Wang, Chu et al. 2010). Po-
kud jde o protialergicky ucinek propolisu, Ize
jako dobrou zpravu hodnotit informaci o jeho
schopnosti  zvysovat aktivitu ,protialergic-
kych” lymfocytt TH1 na ukor ,proalergickych”
TH2, tedy alespori u mysi (Pagliarone, Missima
etal. 2009).

Kyselina kdvova plsobf i na lymfocyty, které
predstavuji efektory specifické bunécné imu-
nity. Zde je predpokladédn podobny mecha-
nismus Ucinku jako u bunék pfirozené imu-
nity, tedy zdsah do nitrobunécné signalizace
od povrchovych receptord do jadra. Jako misto
zasahu kyseliny kdvové u lymfocytl je udavan
jak dfive zminovany NFkB, tak jeho funkéni ana-
log, nukledrni faktor aktivovanych lymfocytl T
(NFAT) (Marquez, Sancho et al. 2004, Cheung, Sze
etal 2011). U¢inek zaloZeny na blokadé NFAT je
zakladem pusobeni vysoce efektivnich imuno-
supresiv, jako je napt. cyklosporin A. Neprekva-
puje tedy informace o tom, ze propolis, resp.
kyselina kdvovéd z ngj, tlumi v experimentech
na zvitatech autoimunitni retinitidu a idiopa-
tickou plicni fibrozu (Larki, Hemmati et al. 2013,
Choi, Roh et al. 2015).

Podobny efekt jako u kyseliny kdvové byl
popsan u galanginu, ktery byva soucasti pro-
polist a ma protizdnétovy Ucinek diky tomu,
Ze blokuje makrofdgy (Jung, Kim et al. 2014).
Vedle toho ma galangin Ucinky hepatoprotek-
tivni (Luo, Zhu et al. 2015).

Z izolovanych slozek propolisu mé imu-
nostimula¢ni Ucinky také kyselina kumarova
(Bachiega, Orsatti et al. 2012). Propolis zvysuje
expresi TLR na imunocytech u stresovanych
mysi (Orsatti and Sforcin 2012) a tim zvysuje cit-
livost imunocytl k mikrobidlnim produkt@im,
¢imz se zlepsuje, a hlavné urychluje rozeznani
mikrobt na zac¢atku imunitni odpovédi. Mikro-
bialni ataka je tak zastavena dfive, tedy s men-

simi,nasledky”. Jinak fe¢eno, imunitni reaktivita
potlacena stresovymi kortikoidy mdze byt diky
propolisu obnovena (Pagliarone, Orsatti et al.
2009). Podobné imunorestauracni Ucinky ma
propolis na imunocyty poskozené po terapii
cyklofosfamidem (Fan, Lu et al. 2013) nebo po-
chézejicich starych jedincd (mysi) (Gao, Wu et
al. 2014). Propolisy maji mnohé dalsi vyhodné
imunomodulac¢ni Gcinky. Jsou testovany jako
potencialni adjuvancia, tedy latky zesilujici uci-
nek vakcin (Fan, Hu et al. 2010, Fischer, Paulino et
al. 2010, Ma, Guo etal. 2011).

Pokud se zabyvdme imunomodula¢nimi
ucinky propolisu ¢i jeho slozek, nejde nezmi-
nit jejich protinddorovy potencial, dany do-
lozenymi pfimymi Ucinky antionkogennimi
(Kimoto, Koya et al. 2000), antiprolifera¢nimi
(Shimizu, Das et al. 2005, Demestre, Messerli et
al. 2009), proapoptotickymi (Kimoto, Aga et al.
2001) nebo antiangiogennimi (Ahn, Kunimasa
et al. 2009). Novotvorba cév v nadoru (i v ho-
jici se rdné) je zprostredkovana makrofagy,
které pfipravuji prostory pro vrdstani novych
cév. Jsou-li makrofagy tlumeny, napt. kurku-
minem, pak je vaskularizace nadord, a tudiz
i jejich rGst zablokovén (Das and Vinayak
2012).

Rovnéz je tfeba uvazovat o nepfimém
ucinku propolisu, tedy o imunomodulaci
protinddorové imunity (Watanabe, Amarante
et al. 2011, Chan, Cheung et al. 2013, Premra-
tanachai and Chanchao 2014, Yamanaka,
Tajima et al. 2014). Shromazdéné udaje po-
chazeji z laboratornich, ¢asto in vitro experi-
mentU a zdaji se byt velmi vzdélené od prak-
tické aplikace, ovsem vyuziti propolisovych
pfipravkd jako podpUrnych pfipravkd u on-
kologickych pacientd neni nepatfi¢né, jak
prehledné popisuje Patel (Patel 2016). Slozky
propolisu napf. potlacuji nezadouci Ucinky
chemoterapie (doxorubicin) (Rizk, Zaki et
al. 2014) nebo potencuji terapeuticky efekt
paklitaxelu (Silva-Carvalho, Miranda-Goncal-
ves etal. 2014). Artepilin z propolisu stimuluje
popfipadé pacientovy vlastni protinddorové
mechanismy (indukci apoptdzy v nadoro-
vych bunkéch) (Szliszka and Krol 2011).

Z uvedeného Ize shrnout, ze terapeutic-
ky potencidl propolisu je znacny, i pokud jde
o jeho imunomodula¢ni Ucinky. To, co bylo
v této oblasti po staleti zndmo empiricky, je
nyni postupné potvrzovano i védeckymi me-
todami. Protizdnétovy a protialergenni poten-
cidl, dané kombinaci nékolika Ucinkd, se zdaj
byt dobfre vyuzitelné jako jedna z terapeutic-
kych modalit.

I vice informaci na www.edukafarm.cz



