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farmi news

VdzZeni kolegové,

dalsi ¢islo Farminews k vdm pfichdzi v ¢ase, kdy ob-
dobi respiracnich infektd stfidd obdobi alergii. Détskd
populace je témito potiZzemi postizena pfiblizné ze 30 %
a jejich vyskyt na rozdil od infekénich nemoci kontinudil-
né vzrastd. Napfiklad v populaci ceskych déti a adolescentd
do 17 let se prevalence alergii z 16,9 % v roce 1995 vysplhala na 31,2 % v roce 2010,
u astmatu byl ndrdst z 3,8 na 8,2 %, u alergické rymy z 5,7 na 18,2 %.

K vyznamnym alergiim se fadi i ty potravinové. Na toto téma pravé vysla zajimavd
publikace MUDr. Martina Fuchse, kterou doporucujeme do Vasi knihovny. V ¢ldnku veé-
novaném krtu této monografie najdete struc¢né shrnuty posledni poznatky v dané ob-
lasti a problematice se vénuje i ¢ldnek zaméreny na lepek.

Spole¢nym prvkem infekci, tedy pohromy minulych staleti pred zavedenim ockovadni,
a alergii je abnormdlni reakce imunitniho systému. Pfi infek¢nich onemocnénich byvad
nedostatecnd, pfi alergiich se projevuje zase urcitym ,hysterickym” zptsobem. Poukazu-
Jje to na fakt, Ze imunitni profil se béhem desetileti méni, a to vlivem pisobeni antigent
(infekcni agens, alergeny) a naseho imunitniho "sebevédomi'"

Standardni lé¢ba alergii v podobé kortikoidd, antihistaminik, betamimetik mdzZe
byt doplnéna systémovou alergenovou imunoterapii, vhodné jsou i doplrikové postupy
chrdnici strevni funkcnost prostiednictvim udrzeni stfevni mikroficry. Pravé mikobiom
hraje zajimavou roli v preladéni dysbalance mezi jednotlivymi subpopulacemi T lymfo-
cytd. Dalsi pfistupy k regulaci imunity pomoci medicindlnich hub, ptirodnich Idtek typu
propolisu, pfipadné setrné plsobici dekongestiva mohou cely proces lécby usnadnit.

Existuje Uzkd provdzanost mezi imunitnim a nervovym systémem. Projevuje se
napriklad pri stresu, ktery, je-li krdtkodoby, md na imunitu stimulacni efekt, nicméné
z dlouhodobého hlediska plsobi stres imunosupresivné. Zvysujici se vyskyt neurode-
generativnich onemocnéni typu Alzheimerovy choroby se vysvétluje mnoha faktory,
napfiklad chronickymi zdnétlivymi procesy ¢i jako dari za prodluzujici se vék. Proto se
vénuje zvysend pozornost ldtkdm s neuroprotektivnim tcinkem, napfiklad CDP cholinu.

\sechny zminéné souvislosti naznacuji, Ze zplsobuje-li alergie a imunitni dysbalan-
ce predevsim radikdini Ustup od farmdrského zpUsobu Zivota, opieného o dennodenni
kontakt s hospoddiskymi i jinymi zvifaty, musime se naucit nékteré jeho rysy vrdtit zpét
do nasich Zivotd. Onim ndvratem nemdm na mysli masové odstéhovdni se na venkov
ado chlévd, ale aplikaci siteji zaloZzeného terapeutického managementu, kdy télu dlou-
hodobé poddvdme jemu viastniIdtky, které jsou s to jak alergie, tak imunitni dysbalance
pozitivné ovliviiovat.

Pomeérné intenzivné se studiu zminéného terapeutického managementu vénuje ob-
last komplementdrni a alternativni mediciny (CAM). O té se v minulém roce vedly Zivé
diskuse, béhem nichz vicini zaznély jak odsudky, tak vstricné postoje. V &isle je shrnuje
cldnek, ktery usiluje pfedevsim o ujasnéni pozic a vychodisek CAM.

Nakonec bych Vasi pozornost nasmérovala na projekt e-learningu, kterym doplruje-
me nasivzdéldvaci platformu. Blizsi informace naleznete na druhé strané obdilky.

Preji Vam, vdZeni ctendfi, aby Vds imunitni systém spolupracoval s nervovym ku pro-
spéchu jeho nositele a abychom vstoupili do jarniho obdobi pini optimismu s vyhledem
na letni meésice. Mdme jako lékdrnici ze vsech zdravotnikd nejlepsi vyhlidky na optimis-
mus, jak se doctete z prizkumd casopisu PharmacyTimes.
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