ROZHOVOR

Prosazovat novinky je dnes

nesmirne tezke

Terapeutickym cilem muze byt lé-
c¢eni ve smyslu potlaceni priznaku,
ale také dosahovani zdravi. Pravé
znovunastoleni hoemostazy organi-
smu je maximou a zaroven kritériem,
okolo nichz se soustfeduji nezatézu-
jici a ucinné terapeutické postupy,
které jsou spjaty s cinnosti spolec-
nosti Edukafarm. Blize s nimi a jejich
prosazovanim do praxe seznamuje
feditel spolec¢nosti PharmDr. Zdenék
Prochazka.

Posledni rozhovor jsme délali v roce
2012 a podal jste v ném vystizné pro-
blematiku homeopatie, mechanismu
jejiho ucinku i jeji budoucnosti. Rada
bych navazala a zeptala se, jak hodno-
tite za posledni ¢tyf¥i roky vyvoj ve far-
macii?

Vseobecné fec¢eno, v poslednich letech ne-
vidim zménu k lepsimu, a to na zadné Urovni
farmacie ¢i farmakologie. Regulacni a kontrolni
mechanismy jsou dnes na slusné Urovni, stale se
vyvijeji, SUKL pracuje zejména pod soucasnym
feditelem velmi dobre, také evropskd legislati-
va se jevi byt adekvatni a moderni. Horsi to je
s novymi latkami, jako by farmakoterapie neby-
la schopna pohnout se z mista, téZzce stagnuije,
registrace novych origindlnich molekul je mi-
nimalni, naproti tomu trh s generiky kvete. Bo-
huzel, kopie origindlnich 1éciv nepfinaseji zadny
pokrok a rozvoj. Stagnace je markantni napfiklad
v oblasti chemoterapie, kde neddvno publikova-
nd metaanalyza ukdzala, Ze nové registrovana
léciva jsou sice ¢asto Ucinnéjsi nez dosavadni te-
rapie, ale také vyznamné toxictéjsi. Jinak feceno,
faktem zUstava, Ze zdravi populace se zhorsuje
a nemame jasné odpovedi proc. Jisté, celd fada
nemoci se ve zvysené mife vyskytuje prosté pro-
to, Ze se dozivdme vyssiho veku, ale otdzkou je,
s jakou kvalitou Zivota.

V minulém rozhovoru jste naznacoval,
ze fyziologicka regula¢ni medicina je
jakousi zlatou cestou ve farmacii. Zo-
hlediuje latky z pohledu ucinku, niko-
liv davky. Potvrdily se tyto uivahy a ob-
jevily se dalsi perspektivni molekuly
pro lékaiskou praxi?

Soucasnad farmakologie neproziva euforii,
protoze za posledni pdlstoleti své existence vy-
produkovala léky, jejichz Uhrada z prostfedk( ve-
fejného zdravotniho pojistént stoji ro¢né desitky
a stovky miliard, ale naproti tomu neposkytuje
odpovidajici benefit, coz je ziejmé z parametr(i
benefit/risk a cost/benefit. Bilance je zdporn3,
vzdyt hrazena farmakoterapie zapadni mediciny
by se dala prirovnat k velmi drahé lesténce karo-
serie, kteréd sice 1é¢i, ale v naprosté vétsiné pripa-
dd neuzdravuje, protoze odstrariuje pouze pfi-
znaky, nikoliv pfi¢inu onemocnéni. Proto vidim
perspektivu v medicing, kterd reguluje endo-
krinni, imunitni a nervovy systém, vytvafi pred-
poklady pro udrzenf ¢i navraceni dynamické ho-
meostazy organismu. Napfiklad vliv nervového

... ale jde to.

systému na regulaci imunitnich funkcf je nyni
vcelku dobfe zndm; vysledky vyzkumu posled-
nich let ukdzaly, Ze vztah mezi obéma systémy je
oboustranny a Ze imunitnf systém také ovliviuje
CNS. Déje se to prostiednictvim cytokind. Stejné
tak na homeostazu ¢i ochranu zdravych bunék
majf zasadni vliv antioxidanty a latky zajistujici
spravny energeticky metabolismus.

Tento rok jste podporil dalSi ro¢nik Aka-
demie fyziologické regula¢ni mediciny.
Co vas ktomu vedlo a jaké benefity tato
vzdélavaci platforma pf¥inasi?

Prvni ro¢nik Akademie prinesl velky Uspéch
adopad v klinické praxi Iékaf, ¢asto nam posila-
ji zpravy, Ze se za svoji kariéru nesetkali s tak vel-
kym terapeutickym Uspéchem, a proto jsme se
letos rozhodli zorganizovat druhy ro¢nik. Bene-
fity vychézeji z principd, na jakych je tato regu-
la¢ni medicina zalozena. Jak plyne z pfedchozi
odpovedi, koncept obnovy rovnovahy organi-
smu pomoci cytokinl Ize demonstrovat na pri-
kladu nerovnovéhy lymfocytd subpopulace Th1
a Th2. Tato nerovnovédha je charakteristickd pro
alergickd onemocnéni, jez jsou definovéna zvy-
senou aktivitou Th2 lymfocytl. Obnoveni rovno-
vahy muzeme dosédhnout dodanim perordlnich
cytokinl produkovanych Th1 lymfocyty (IL-12,
IFN-gamma). Mezi dals$i onemocneénti, kterd jsou
charakterizovana nerovnovaznou aktivitou Th1/
Th2, a to se zvysenou subpopulaci TH2, patif
napfiklad revmatoidni artritida (zvysena aktivita
ILT, IL 6, TNF alfa IL 17), roztrousend skleréza (IL
12, IFN, TNF alfa), diabetes mellitus (IL T, TNF alfa,
IL17), zanétlivd onemocnénistieva (IL 1, 1L 6, TNF
alfa, IL 23, 1L 17), Crohnova nemoc (IL 12, TNF alfa,
IL 18), psoridza (IL 12, 1L 23), vitiligo (IL 1, IL 6, TNF
alfa) ad. Ve vsech uvedenych pfipadech, jak jsem
jiz zminil, se jednd o modulaci cytokinové cesty
opacné pusobicim cytokinem. Obdobné existu-
ji popsané nerovnovéhy na urovni endokrinni
(hormonalni) &i nervové (neuropeptidy). Kon-
centrace téchto latek se pohybuje ve stejnych
hodnotéch, v jakych se tyto latky vyskytuiji fyzi-
ologicky v lidském organismu, tzn. mikrogramy/
ml, nanogramy/ml a pikogramy/ml. Ve studiich
bylo prokdzano, Ze prave tyto nizké koncentrace
Ucinnych latek reguluji fyziologicky endokrinn,
imunitni a nervovy systém a nastoluji fyziologic-
ky stav organismu, a to diky obnové fungovéni
membranovych receptord pro regula¢ni mole-
kuly, intracelulamich signaliza¢nich procesd ¢i
membranovych transportérd.



V soucasné dobé se pozornost Edukafarmu sou-
sttedi na oblast mitochondridlnich dysfunkci.
Jakou perspektivu pfinasi tato oblast z pohledu
farmakologa?

K udrzeni homeostézy, kterd je nutnd pro spravnou
funkci vsech organd, je zapotrebi zajisténi dostatecné tvorby
energie v bunkéch. Hlavnim zdrojem bunécné energie jsou
mitochondrie, v nichZ prostfednictvim Krebsova cyklu vzni-
k& adenosintrifosfat (ATP), hlavni energeticky zdroj burky.
Pravé mitochondrie jsou vyznamnym producentem oxidac-
niho stresu, respektive reaktivnich sloucen kysliku (ROS), kte-
ré vznikajf jako produkt energetického metabolismu. Pokud
ROS nejsou v dostatecné mite pomoci antioxidantd inakti-
vovany, narusuji oxidativnim stresem réizné bunécné struk-
tury, ale predevsim zpétné samotné mitochondrie. Vznika
mitochondridlni dysfunkce, coz vede k zésadnimu poskozeni
bunky a vzniku nejriznéjsich patologickych stavl. Navic pra-
veé mitochondrie jsou citlivym mistem negativniho plsobenf
fady skodlivych vlivd, napfiklad nezédoucich ucinkl nékte-
rych léc¢iv (nesteroidnich antirevmatik, statind, paracetamo-
lu a daldich), které mohou vést k mitochondridlni dysfunkci
s naslednym zvysenym rizikem vzniku fady onemocnéni,
napt. neurodegenerativnich. Ochrana mitochondrif, napf.
adekvatnim pfivodem antioxidantd, mé proto znacny, pro-
kdzany vyznam, proto se této oblasti vénujeme. Zajima nas
i farmakokinetika lékovych forem, tzn. rozdily tc¢innosti mezi
perordlné a parenterdlné podavanymi antioxidanty.

Zalozil jste pred dvéma lety zdravotnické zafize-
ni v Jesenici u Prahy. Jaké pohnutky vas k tomu
vedly a jak vidite s odstupem dvou let ¢innost
kliniky?

Klinika se zaméfuje zejména na prevenci a také
na komplementarni terapii predevsim onkologicky ne-
mocnych, proto je registrovand pro obor klinické onkolo-
gie. Zdmér byl jasny, jelikoz chceme vidét v klinické praxi,
jaké dopady maji postupy vedouci k homeostéze, kdyz tyto
postupy ucime ostatni Iékare. Je nutné si uvédomit, Ze stav
zdravf je vysledkem permanentnfi aktivni ochrany zdravych
bunék pred ohrozujicimi rizikovymi faktory. Zakladni bio-
logickou, respektive fyziologickou ochranu tvorf vitamin C
a glutathion; chrani zejména cervené krevni bunky, imunit-
ni, nervové, stfevni a jaterni bunky, odvadéji z organismu
toxické latky véetné kancerogennich a pfindseji do orga-
nismu antioxidac¢ni kapacitu, kterd neutralizuje neziddouci
oxidacnf stres. Pravé nezddouci oxidacni stres, jak uz bylo
feceno, reprezentuje nejvétsi riziko poskozeni zdravych
tkdni, jeho vznik je podminén faktory vnéjsimi (psychic-
ky stres, fyzické vypéti, Iéky, nemoci, znecisténé ovzdusi,
konzervanty, koufeni, alkohol ad.) a vnitfnimi (produkt bu-
né¢ného metabolismu). V pfipadé, Zze oxidacni stres neni
dostatecné neutralizovan antioxidanty, mze zdravou bun-
ku ohroZovat, poskodit mitochondrie, narusit DNA, vést ji
k mutaci. Oxidacni stres tak poskozuje zdravé tkdné, vede
k chronicky zanétlivé reakci, kterou zprostiedkovavaji pro-
zanétlivé cytokiny, pficemz vznikd nerovnovéha na drovni
subpopulace Th1 a Th2 lymfocytd (ve smeéru Th2) tak, jak
bylo vysvétleno vyse. Toto vée se mize klinicky projevovat
jako deprese, Unavovy syndrom, opakované infekce, aler-
gie, autoimunitni, kardiovaskuldrni a neurodegenerativ-
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ni choroby a nadory. V této souvislosti o pfiznivém vlivu
obou antioxidantd na prevenci naddor dnes neni pochyb.
Vitamin C a glutathion tedy majf i¢inky antioxida¢ni, imu-
nomodula¢ni, protizanétlivé, neuroprotektivni a hojivé.
Samoziejme, takové Ucinky jsou velmi prospésné ne-

jen v prevenci, ale pfi zvysené frekvenci podavani
také napriklad u protinddorové Iécby, kde glutathion

a vitamin C chrani normalni burnky zdravych tkanf
pred negativnim vlivem protinddorové terapie, ktera

je takto vice zacilena na buriky nddorové, a proto mdze
byt efektivnéjsi a pacientem Iépe tolerovana.

Intraven6zné podavany vitamin C se stal kom-
plementarni soucasti lékarské péce. Byl jste
u zrodu myslenky az po jeji realizaci, tedy inte-
graci do praxe. Jak byste toto obdobi popsal a co
bylo zasadni pro prosazeni této ,staronové” lat-
ky s novymi odbornymi poznatky do praxe?

Prosadit cokoliv nového je v dnesni dobé nesmirné
tézké. Edukafarm spolupracuje s americkymi univerzitami
a snazil se zasadit o integraci poznatkd, jez se o vitaminu C
za 40 let nashromézdily. Jednalo se ptredevsim o popis a po-
chopenifarmakologické a biochemické podstaty antioxidac-
niho Ucinku na zdravé bunky a prooxidacniho mechanismu
Ucinku selektivné cytotoxického na buriky nadorové. Toto
poznani dudiniho Ucinku odstartovalo v poslednich deseti
letech celou fadu klinickych studif I. a Il. fize, které opraviujf
vyuzit vitamin C v komplementarni roviné k zakladni onko-
logické 1é¢hé, protoze dle amerického NIH (National Cancer
Institute ), takové poddani snizuje nezddouci Ucinky standard-
ni protinddorové lécby a zvysuje kvalitu Zivota onkologicky
nemocnych. Na druhou stranu tato instituce netvrdi (@ my
také ne), Ze vitamin C je standardni protinadorovy lék. Ten-
to Ucinek je sice popsan farmakologicky, ovéem na Urovni
klinického hodnoceni bude nutné zrealizovat studie dalsi,
respektive lll. fdze. Samoziejmeé jsem rad, Ze po kritickych
diskusich s Ceskou onkologickou spole¢nosti adjuvantni
a komplementarni aplikaci intravendznich infuzi vysokych
gramovych dévek u onkologicky nemocnych nakonec do-
porucila Védecké Rada CLK. Na tomto misté mohu slibit, Ze
téma,high dose vitamin C" budeme i nadale sledovat a roz-
vijet.V tomto ohledu nés potésila v zavéru loriského roku pu-
blikace v nejprestiznéjsim biologicky zaméfeném c¢asopisu,
Science, s impakt faktorem 32. Diagnostickym ukazatelem
pro nasazeni farmakologickych davek askorbatu je pro tym
autort (Johns Hopkins University v americkém Baltimoru)
citlivost nddoru s mutacemi genti KRAS a BRAF. Tyto typy na-
dorl $patné reaguji na standardni lé¢bu, vyskytujf se zhruba
u 409% pacientl s nddory a gramové davky vitaminu C jsou
dle této préce u téchto naddord vysoce efektivni.

V roce 2014 jste se zucastnil kongresu TAU HU
v ¢inském Macau, kde jste mél moznost srovnat
nase a cinské lécebné pristupy. Nedavno bylo
v Hradci Kralové zalozeno centrum cinské me-
diciny. Jak vnimate prusecik evropské a cinské
farmacie?

Mezindrodni kongres v Macau byl zaméfen na moznosti,
které muze zadpadni medicina nabidnout ¢inské. Byl jsem sou-
¢asti evropského tymu spikrd, vedeného profesorem Biavou
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z Itdlie, a mél jsem prednésku na téma podpdmé
terapie onkologicky nemocnych. Poté, co vtrhly
do Ciny koka kola a hamburger”, je zde proble-
matika nadorovych onemocnéni velmi aktudlni.
V kazdém pfiipadé jsem poznal, Ze fytoterapie
v podani ¢inské mediciny je empiricky propra-
covand na Uzasné odborné Urovni, dosahuje
vynikajicich vysledk v klinické praxi, nicméné
pokulhava jeji lékopisné zpracovani, jelikoz far-
maceutickd standardizace ¢inské fytoterapie nenf
na lékopisné drovni, na jakou jsme v Evropé zvyk-
Ii. Samozi'ejmé, s touto zkusenosti jsem s napétim
sledoval diskusi o projektu centra ¢inské medici-
ny v Hradci Krélové. Je kratkozraké a politovani-
hodné, kdyz vrcholny odbornik oficidlni medicin-
ské instituce v televizi prohlasi, ze centrum cinské
mediciny v Hradci Krdlové reprezentuje kozi bob-
ky. Toto opravdu muze prohlsit jen ¢lovék, jenz
danou problematiku nezna.

V soucasné dobé vladnou internetové
aplikace, které pronikaji i do oblasti
vzdélavani. Jak jste se s jejich existenci
vyporadal?

Dlouho jsem se branil e-learningu, ale mu-
sim uznat, ze v soucasné hektické dobé jde
o formu vzdélavani, kterd je stejné tak kvalitnf
jako ta realizovand na semindfi nazivo a pro
nékoho z ¢asovych divodl vyhodnéjsi. Proto
jsme se rozhodli zpracovat e-learningovy modul
na www.edukafarm.cz. Na konci dubna bude
viem pfistupny a myslim, ze se vsichni mame
na co tésit, protoze se zde objevi témata, kterd
se mnohdy nedostanou na seminafe Lékarna
2020, zaroven jsou vsak pro lékdrenskou praxi
dudlezitd. Urcité se ale budeme predevsim véno-
vat tématdm, kde Ize aplikovat a v lékarné dopo-
rucit samolécbu.

Jak hodnotite soucasnou politickou
situaci, domnivate se, Zze bude mit vliv
na vyvoj farmacie?

v
sabs

Soucasna politicka situace nemUze racional-
né uvazujiciho ¢lovéka tésit. Souhlasim s nézo-
rem, ze pred rokem 1989 nés ovlddala totalita
politickd a ideologickd, zatimco nyni se nacha-
zime pod daleko horsi totalitou ekonomickou.
Opravdu nenf spravné, kdyz politika opusti eti-
ku, toleruje se zde zcela bezprecedentni stret
z4jm0 a ten se prendsi mj. i do zdravotnictvi.
Konkrétné feceno, pred deseti lety se Eduka-
farm zasadil o rozvoj trhu s beta-glukany tak
uspésne, ze dnes existuje dle IMS dat celkem
114 pfipravkd. Méli jsme v pldnu budovat pozici
beta-glukan( v pediatrii krok za krokem, sledo-
vat na urovni ,evidence based medicine” jejich
Ucinnost a bezpecnost, a to vie pres originalni
pripravek Imunoglukan. Bohuzel, tento zamér
se rozplynul jako para nad hrncem ve chvili,
kdy v tomto projektu ziskala majoritu investic-
ni spole¢nost soucasného vrcholného politika.
A tak pozadavek sledovat napfiklad farmako-
vigilanci je v nendvratnu a zapomenut. To celé
je v3ak pouze drobnost oproti nekalym moz-
nostem, které poskytuje stfet z&jmd na drovni
vefejné sluzby propojené s byznysem. Myslim,
Ze celd Italie by ndm mohla poskytnout kvanta
zajimavych kauz, které na poli stfetu zajmu pro-
jedndval soud s byvalym premiérem a zéroven
byznysmenem Berlusconim. Obecné feceno
k tomuto tématu, normalnimu ¢lovéku nejvice
na politice vadi arogance a absence pokory. Zde
je namisté biblicky vzkaz:,Pamatuj, ¢lovéce, Ze jsi
prach a v prach se navratis."

Pojdime se jesté k beta-glukaniim vra-
tit, protoze pripravki, které je obsa-
huji, jsou pIné lékarny. Jak je to s nimi
v pediatrii?

Mechanismus beta-glukant neni dosud
zcelazmapovdn, i kdyz literatura odkazuje na je-
jich interakci s imunitnimi burkami, potazmo
napriklad s receptorem dektin 1, ktery spousti
kaskddu imunitnich reakci. Vliv beta-glukan(
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na imunitu byl zkouman na zvifecich modelech
i v celé radé klinickych studii na celém svete.
Tyto studie jsou ale zaméfené zejména na kli-
nickou evidenci protinddorovych Ucinkd téchto
polysacharidd. Nicméné u déti v oblasti respi-
ra¢nich infekci nemame k dispozici dostate¢né
robustni klinickou evidenci, i kdyz nékolik studit
pfineslo velmi slibné vysledky. Oviem tyto za-
very je nutné potvrdit dalsimi studiemi, jelikoz
beta-glukany se objevily v pediatrii teprve pred
nékolika lety. Proto se napfiklad v Itélii beta-
-glukany v pediatrii pouZivaji zejména v ramci
viceslozkovych pripravkl, a to v nizsich dav-
kach na podporu akutni imunostimulace. Mo-
nokomponentni forma beta-glukan(, od které
ocekdvame imunomodula¢ni Ucinek zalozeny
na dlouhodobém podévéani, by podle nejen
naseho ndzoru méla byt doloZena dalsimi studi-
emi. Vychadzim ze zkuSenosti nékterych pediat-
rd, kteff eviduji heterogenni Ucinky a poukazuj
na fakt, Ze beta-glukany nejsou vhodné u déti
s ne zcela vyvinutym imunitnim systémem,
a nejsou si jisti jejich bezpecnosti, a to v pfipade
dlouhodobého podavani této latky.

Jaka ucinna latka se vam zda byt per-
spektivni pro imunomodulaci u déti,
coz je dulezité nejen v pediatrii, ale
také pii doporuceni samolécby v lé-
karné. Jaky je trend?

Trend je zalozen na etiologii problémd, které
u déti souviseji se Spatnym imunitnim systémem.
Postupné vyzravani imunitniho systému v dét-
ském veku a zatézové vlivy, s nimiz dité prichézi
do styku (vstup do détského kolektivu, zména
Zivotniho prostredi, stres), se casto projevuiji re-
cidivujicimi infekty, pfedevsim respira¢nimi. Tyto
primdrmi imunodeficience nemivaji jednoznacné
definovanou pricinu, spise jde o komplex fady
vyvoldvajicich faktorl. A pravé tyto poznatky
vedly k renesanci myslenky komplexni podpory
imunity, vyuzivajici casto latek pfirodniho pl-
vodu, z nichz nékteré byly dlouhodobé uzivany
v tradi¢ni mediciné. Jde obvykle o latky s empiric-
ky osvédcenou Ucinnosti a bezpecnosti. Vyhodu
mohou predstavovat i kombinované pripravky,
které vyuzivaji synergického uUcinku jednotlivych
komponent. Musime se tedy zaméfit na latky,

jez fyziologickym zplsobem dokazi narusené re-

gulace imunitniho systému komplexné ovlivnit,
piipadné Iécit nékteré nasledky oslabené imuni-
ty. V této souvislosti se objevuii jisté trendy v Né-
mecku, Itélii a Francii. VV téchto vyspélych zemich
z uvedenych divodU de facto nenajdeme beta-
-glukany, ale jsou zde masivné doporucovany

jiné postupy. Napriklad na regulaci stfevni imu-

nity probiotika humanniho plvodu, chranéna
patentem, jenZ garantuje standardni Ucinek. Ano,
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v Ceské lékarné mame kvanta probiotik, ale vétsinou nejsou
huménniho plvodu, nejsou standardizovand, pficemz jejich
potencidl pfenaset rezistenci vic¢i mikroorganismdm mdze
byt znacny. Soucasti doporuceni na imunomodulaci celko-
vé a slizni¢ni imunity je konkrétné v Itélii vitamin C, rakytnik
a nealergenni propolis EPLD, protoze poskytuje prokazané
komplexni Ucinky, tj. imunomodula¢ni, antibakteridIni a anti-
virové. Toto jsou moji favoriti do budoucna.
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Jste nadSenym pfiznivcem lyzovani a fotbalu,
také jezdite Jizerskou padesatku. Jaky byl letos-
ni rocnik?

K fotbalu jsem se pfichomytnul uz odmala. V nasi
dobé se pfislo ze Skoly, hodila se taska do kouta a slo se
hrat na placek. Mydlili jsme to kazdy den. Sportd jsem
délal vic, ale pozdéji kvlli kolentm jsem zdstal u tenisu,
kola a lyzovani. Fotbal tedy dnes sleduji budto u televi-
zoru, nebo v hledisti stadionu. Obcas se zajdu podivat
do Edenu na Slavii, do Mildna na AC nebo do Rima na AS
Roma, to jsou moje oblibené kluby. Kdyz sedim v Milédné
na San Siru spolu s dalsimi 90 tisici divaky, je to oprav-
du magickd atmosféra, na kterou nelze zapomenout.
U fotbalu obdivuji pfedevsim Ligu mistrd, protoze tento
produkt se vydafil nejen po sportovni, ale také po mar-
ketingové strance. Je skvélé, kdyz jakykoliv produkt fun-
guje primdrné v oblasti, pro kterou je urcen, pfindsi vsem
radost a zéroven je Uspésny i ekonomicky. Na sportu je
krdsné, Ze je nejen o tréninku, ale také o tom, jak to ma
sportovec srovnané v hlavé. A na takové Jizerské pade-
satce to je vidét na kazdém kilometru, navic rozhoduje
také mazani lyzi, které si ¢lovek musi pfipravit, je to ne-
uveritelnd alchymie. Celd trat je svym profilem velmi
obtizna, tento lauf prosté boli, ale dojet do cile v ¢ase
kolem ¢tyf hodin je fantastické. Letos bylo malo snéhu,
a proto organizatofi pfipravili nékolikakilometrovy okruh
s tézkym stoupdnim a velmi nebezpecnymi sjezdy. Okruh
se jezdil nékolikrat dokola. Byla to nova zkusenost, obrov-
skd tlacenice, divaci kolem trati, navic jsem jel ve vecernf
vIné s celovkou, samé lokty, ale ustal jsem to a kone¢né
umisténi v prvni ¢tvrtiné zavodniho pole kolem 1500.
mista mé potésilo. K celému sportovnimu tématu bych
rad dodal, Ze Edukafarm se velmi angazuje i v oblasti
sportovni mediciny. Stali jsme se pravidelnym odbornym
partnerem Sympozia sportovni mediciny, které organizu-
je Cesky olympijsky vybor. Pfispivame zde prednaskami
na téma lécby bolesti pohybového apardtu a odstranéni
imunosupresivniho okna a oxida¢niho stresu u vrcholo-
vych sportovcl. Nase postupy dnes vyuzivajf reprezenta-
ce i kluby, naptiklad jsme méli seminaf pro nase tenistky
v ramci findlového soustredéni pred findle Fed Cupu, kte-
ré nase tenistky vyhrdly nad Ruskami.

Informace o spusténi elektronickych recepti

SUKL informuje o spusténi nahradniho reseni pro elektronickou preskripci.

V souladu s pldnovanym harmonogramem pfipravy bude nahradni systém elek-
tronické preskripce pro elektronické recepty spustén dne 31. bfezna 2016. V tuto
chvili probihaji nutna technickd nastaveni na strané vyrobcl SW pro |ékdrny, |ékare
i zdravotni pojistovny.

Lékafi, ktefi méli v minulosti potfebné pristupové Udaje a tyto Udaje jsou stale
v platnosti, budou moci na jejich zakladé okamzité pristupovat ke spusténé aplikaci.
Pro nové uzivatele plati, Ze budou muset zazddat o pfistup prostfednictvim formu-
lafe na webovych strankach SUKL, a poté prob&hne standardni proces ovéfovan.

Veskeré informace o nahradni aplikaci pro elektronickou preskripci véetné pokynt
k registraci a technického popisu rozhrani budou od 30. bfezna 2016 uvefejnény na ad-
rese http://www.sukl.cz/erecept.
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