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Parkinsonova nemoc

Je mozné lécit Parkinsonovu nemoc
vysokymi davkami vitaminu C nitro-
zilné?

PFiznivé ucinky vitaminu C v 1é¢bé Parkin-
sonovy choroby nebyly studiemi zcela jed-
noznacné prokazany, ale ani vyvraceny. Tento
vitamin patff mezi silné antioxidanty, fungujicf
jako zhasece volnych radikél, které mohou
jinak poskozovat organismus (pfedevsim pfi
jejich zvysené koncentraci). Jejich odstrano-
vanim pak k tomuto poskozovéni tkani nedo-
chézi. Urcité je nejlepsi volbou parenterdlni
podavani vitaminu C (Vitamin C-Injektopas
7,59, koncentrat pro infuzni roztok) ve vyssich
davkach ve formé infuze, kde doporucujeme
pridat jesté glutathion. Glutathion Ize podavat
také v perordlni formé, napr. BIOTAD sacky.

Alkalicky reflux

Synovi byl pired nékolika lety (ve 12
letech) diagnostikovan alkalicky re-
flux. Néjaky cas uzival prokinetika
(tehdy jesté Ganaton) a asi 1 rok jsme
zkouseli piti Aloe. Nyni neuziva nic,
jen pije bylinné caje (sléz, salvéj, hei-
manek, mata). V soucasné dobé bere
Fromilid kvuli opakované pozitivni-

mu streptestu a objednala jsem mu
propolisové pastilky Prevapis. Sprav-
né stravovaci navyky celkem dodrzu-
jeme. Synovi je nyni 17 let a potize se
trochu zlepsily, nicméné pretrvavaiji.
Protoze jde o reflux alkalicky, nemtze
pouzit obvyklé pripravky na upravu
pH a zklidnéni. Bohuzel se setkavame
s nepochopenim problému a neroz-
liSovanim od klasického refluxu, a to
casto i u odbornikii. Obavame se pf¥i-
padnych budoucich problémti na sliz-
nici jicnu, popt. hltanu, také jsme
presvédceni o tom, ze diky tomu trpi
neustalymi virozami, anginami apod.
Potrebujeme poradit, co délat, co uzi-
vat (z Iéciv i z pFirodnich zdrojti) a jde-
-li viibec tento problém odstranit.

S velkou pravdépodobnosti Ize fict, ze opa-
kované infekce dolnich cest dychacich jsou
privodnim neziddoucim projevem refluxniho
onemocnéni. Dokud tedy nebude dobre zalé-
¢ena refluxni choroba, budou se nejspi§ opa-
kovat, protoze vracejici se travenina narusuje
fyziologickou funkci a regeneraci sliznice jicnu
a i hrtanu a vede k rozvoji zanétu, snizeni imu-
nity a tim ke zvysené nachylnosti k infek¢nimu
onemocneéni. NefeSeny problém také mize,
jak sama uvadite, vést k zanétlivym zméndm
na sliznici jicnu a v nejhorsim pfipadé az k roz-
voji prekancerézy (tzv. Barret(v jicen) nebo kar-
cinomu jicnu.

Doporucila bych védm tedy podrobné vy-
etfeni na specializovaném gastroenterologic-
kém pracovisti, kde jednak zjisti aktudInf stav
sliznice, ale také navrhnou dalsi postup 1é¢by.
Pravdépodobné bude nutné opétovné nasa-
zeni medikace, v této indikaci Ize pouzit léky
ze skupiny prokinetik, které podporuji posun
trdveniny ven ze zaludku do stfev, a pfipadné
gastroprotektivum, jez chranf sliznici pfed ag-
resivnim plsobenim Zlu¢ovych kyselin.

Na misté je také dodrzovani urcitych stra-
vovacich doporuceni. Je vhodné jist spise ¢as-
t&ji mensf porce jidla a posledni vecerni jidlo
si dat nejpozdéji 3 hodiny pfed ulehnutim. Syn
by se mél vyhnout hodné kofenénym a tuc-
nym jidldm, kavé, kolovym a sycenym ndpo-
jam, ¢okoladé, cesneku a cibuli. Vhodna neni
ani mata a matovy caj. Vsechny tyto potraviny

uvoliuji sevieni dolniho jicnového svérace
a tim zhorsujf pfiznaky. Z ¢aji mizete pit hef-
manek a fepik, jsou vhodné na podporu trave-
ni a zklidnénf zazivani.

Bolest kolena

Porad mé boli koleno, které natéka.
Ortoped nékolikrat odsal vypotek,
aplikoval anestetika a kortikoidy, po-
tize se vsak stale vraceji. Vedle toho
uzivam analgetika, ale po téch mé
boli zaludek. Slysela jsem o kyseliné
hyaluronové a kolagenovych injek-
cich. Mohou mi pomoci?

K lécbé bolesti pohybového apardtu je
v ortopedii a revmatologii uzivano nékolik sku-
pin |éciv, jejich pourziti je bohuzel limitovano
nezadoucimi Ucinky, kontraindikacemi a inter-
akcemi téchto latek. Proto se snazi odbornici
nalézat jiné postupy a lékaflim je doporuco-
vat. Tzv. viskosuplementace kyselinou hyalu-
ronovou, podavana predevsim do kolenniho,
kycelniho ¢i ramenntho kloubu, je zalozena
na vyzivé kloubni chrupavky. Kyselina hyaluro-
nova dodava viskozitu a elasticitu pouze kloub-
ni chrupavce, nemd tedy Ucinek strukturdlni
na pojivovou tkdn celého kloubniho systému.

Oproti tomu kolagenové injekce (Guna
MD pfipravky) plsobi podstatné komplexné-
ji. Jednou z nejvyznamngjsich pficin bolesti
pohybového apardtu je totiz ubytek kolage-
nu a snizenf kvality kolagenovych vldken, coz
se projevuje ochablosti vnitfnich a vnéjsich
stabilizacnich  kloubnich systémU. Pficinou
mohou byt degenerativni a zanétlivé zmény,
Urazy, pooperacni stavy, ale i vadné drzenf téla.
Ochablé podpulrné systémy vyvoldvaji kloubnf
nefyziologickou hypermobilitu, pfi niz docha-
zi k jejich pred¢asnému opotiebeni, coz vede
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ke stimulaci receptor( bolesti a k ndslednym otokdm.
Lokalni suplementace kolagenu zlepsuje profil kolage-
nového vldkna a tim pfirozenou oporu téchto systémd,
posiluje kloubni pouzdro, vazy, slachy, a proto zpevnu-
je ochablé a hypermobilni kloubnf systémy a pfispiva
i k uvolnéni a fyziologické funkci svalstva v dané oblasti.
Odstranuje tak pficinu bolesti.

Kandidéza

Jiz vic nez pul roku trpim vaginalni kandido-
zou, bézné dostupné pripravky uz mi moc ne-
pomahaji. Nyni jsem zacala uzivat Candivac,
krém Ellen a Rosalgin k oplachiim. U Candi-
vaku se piSe, Ze se pfi ném nemaji uzivat dalsi
imunologické pfipravky. Nevim pfesné, co si
mam pod tim predstavit. Uzivam totiz 3krat
denné Super cesnek 1000, dale Chlorellu py-
renoidosu 20 tbl. denné a Tea tree olej 3 kaps-
le denné. Zajima mé, zda p¥i uzivani Candiva-
ku mohu uzivat i tyto dalsi dopliiky stravy.

MU0zZete nadéle uzivat pripravky Candivac, Ellen
i Rosalgin. Pripravek Candivac obsahuje lyzt z nejcas-
t&jsich plvodcl vaginalnich mykdz a je vhodny pravé
pfi opakujicich se kandidozach. Imunologickymi pfi-
pravky, se kterymi se nema kombinovat, se mysli spise
imunologicka léciva vdzana na recept nebo volné pro-
dejné pripravky urcené piffimo na ovlivnéni imunitni-
ho systému. Cesnek, chlorella a Tea tree olej nemély
vadit, nicméné nenf jisté, pomohou-li vdm pfi kandi-
doze. Spise bych doporucila vyzkouset Gynocaps, coz
jsou tobolky na zavadéni s obsahem laktobacill, které
obnovuji rovnovéhu vaginalni mikrofléry, ¢imz docha-
zi ke snizenf vyskytu infekci. Novinkou na trhu pro tyto
opakované potize je také ptipravek Scarlett.

Nestovice

Poradite mi, ¢im natirat nestovice, aby se ne-
utvofily jizvy? Dcera (5 let) je nyni ma, zatim

pouzivam Tanno Hermalem. Cim viak mazat
po zaschnuti, aby se vse co nejlépe zahojilo?
Na obliceji se dcera pres veskerou snahu
trochu skrabe, proto mam obavu, aby ji
nezistaly jizvy.

Pfipravek Tanno Hermal Ize ur¢ité vyuzit v akutni
fazi onemocnéni na zmirnéni svédéni a vysouseni
mokvajicich pupinkd. Pokud jiz mistecka zasychajf
a zacina se tvotit stroupek, doporucila bych vém gel
Hemagel pro vihké hojeni viech typl drobnych koznich
defektd; urychluje hojenf, pdsobi protibakteridlné a zaro-
ven predchdzi vzniku jizvy. Na osetfent jiz zaschlych mist
Ize s velmi dobrymi vysledky pouzit také hojivy Avene
Cicalfate krém, ktery o3etfuje, urychluje hojeni a ma pro-

moci lokélnich pripravk(, mohu doporucit jesté podani
kapek Fenistil. Bez porady s lékafem je podavejte max. 3
dny a dodrzujte dévkovani uvedené v pribalovém letdku.

Rybi olej

Chtéla bych pro déti (3 a 5 let) néjaky rybi
olej, tuk. Docetla jsem se vsak, ze vétsina pfi-
pravku je tepelné zpracovana, coz je udajné
Spatné, dokonce pry rakovinotvorné... Rybi
olej se idajné ma zpracovavat za "studena’,
fermentaci. OvSem takto upraveny rybi olej
jsem nasla pouze jediny, BIO fermentovany
olej z trescich jater, jehoz cena je premrsténa.
Mohu poprosit o néjaké informace o téhle
problematice?

Doporucujeme lékopisny rybi olej Oleum jecoris
aselli, ziskany z Cerstvych jater rliznych druh( tresek, pre-
devsim Gadus morrhua (treska obecnd), ktery je ochla-
zenim zbaveny nezadoucich sloZek a obsahuje vitaminy
AaDv pfedepsaném mnozstvi. Pozadovany objem vdm
pripravi v lékarmné dispenzaci do sterilni lékovky. Doba
pouzitelnosti je vsak kratsi z dvodu zachovani kvality
a jakosti oleje. Davkovani je pro déti 1 cajova lzicka den-
né. Pokud by déti tento olej odmitaly kvdli charakteris-
tické chuti a zapachu, mdzete jej nahradit pouze vitami-
nem D pro déti, bud ve formé kapek Walmark vitamin D3
15ml nebo tablet Swiss vitamin D3 efekt Kids tbl. 60. Rybf
olej i vitamin D se uzivaji pfi nebo kratce po jidle, kvali
vstfebdvani v tucich rozpustnych vitaming.
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