ZE ZIVOTA LEKARNIKU

Podle nové publikovanych informaci v British Medical Journal vyka-
zuji mezi zdravotniky nejmensi pravdépodobnost rozvodu Iékarnici.
V obdobf let 2008-2013 bylo co do rozvodovosti hodnoceno 13 883
lékarnikd, 48 881 lékard, 10 086 dentistd, 159 044 zdravotnich sester
a 6 339 310 jinych respondentl z fad nezdravotnikd. Viyzkum zohled-
noval také informace o pohlavi, véku, ro¢nim pfijmu, tydenni pracovnf
dobé, zahrnoval respondenty starsi 25 let, ktefi byli zaméstnani béhem
predchoziho roku a zili nékdy v manzelstvi.

Pramérny vék lékarnikd byl 46 let. Z hlediska pohlavi tvorily 52,3 % zeny
a pramérny rocni pifiem byl priblizné 109 075 dolar. Primérmna pracov-
ni doba Iékarnika cinila 38,5 hodiny tydné. Lékafi vykazovali vy3si tydenni
pracovni dobu, pfiblizné 50,4 hodiny. Pravdépodobnost rozvodovosti byla
nasledujict:

Lékarnici se v USA
rozvadéji méné
nez lékari

Lékarnici: 22,9%
Lékafi: 24,3%
Dentisté: 25,2%
Pravnici: 26,9%
Zdravotni sestry: 33%
Nezdravotnici: 35%

Prlizkum také ukazal, Ze prevalence a incidence rozvodd byla vyssi mezi
starsimi |ékafi, Zeny lékarky mély ve srovnani s lékafi vyssi rozvodovost
v minulosti. Pracovni tyden delsi nez 40 hodin predstavoval rizikovy faktor
rozvodovosti u zen. Opacnéa byla situace u muzd: Ti, ktefi pracovali déle
nez 40 hodin tydné, méli nizsf riziko rozvodovosti nez mladsi muzi pracu-
jici vice nez 40 hodin. Autor prizkumu MUDr. Anupam B. Jena, Ph.D,, praci
uzavira s tim, ze nepravidelna a del3f pracovni tydenni doba je zatézovym
faktorem, tudiz Iékarnici jsou méné zatizeni nez lékafi.

Muz zemrel nasledkem vydani
Spatného léku

Denik Daily Mail zminil pfipad 83letého muze z anglického Birminghamu, jenz zemfel
na celkové organové selhdni po podani Spatnych lék. Muz mél dostat paracetamol na léc-

bu bolesti zplisobené viedem na noze, avsak bylo mu vydano lécivo s obsahem ucinné
latky verapamil, ur¢ené na Ié¢bu hypertenze. Soucasné pacient uzival léky na lécbu ledvin.
Pri pozdéjsi kontrole vydanych receptl se na omyl pfislo a bylo kontaktovéano zdravotni
zafizeni, kde pacient pobyval. Ten v3ak jiz lék dostal, byl u néj zaznamenan zkraceny dech
a byl hospitalizovén. Po péti dnech pacient zemfel diky lékové interakci mezi verapamilem
a léky, které uzival na ledviny. Piipad komentovalo oddéleni klinické farmacie Birmingham-
ské university. Viyjadreni vyznélo ve smyslu, ze pravé Iékarnici jsou jiz v ranych fézich studia

farmacie skoleni ohledné rizika zdmény a praktik, jak ttmto zdménam zamezit.

Vice informaci na www.edukafarm.cz



Sedm rizikovych lékovych skupin
z pohledu interakce s alkoholem

Podle National Institute of Health (NIH) 42% Ame-
ricantli poziva alkohol béhem uzivani lék, které s nim
mohou interagovat. Farmaceuti i farmaceuticti asis-
tenti jsou proto instruovani, aby predevsim v obdobi
svatkd varovali pred riziky a projevy interakce alko-
holu s nasledujicimi rizikovymi skupinami léka:

1. Antibiotika

Rychly srdecni tep, nahlé zmény krevniho tlaku, bolesti
bticha, zvraceni, poskozenf ledvin, zrudnuti obliceje, to je
jen maly vycet nezadoucich Ucinkd, jez mdze pacient po-
citovat, pokud zkombinuje antibiotika s alkoholem. Za té-
mito potencidlnimi Ucinky se skryvéa sniZzenf energetické
kapacity bunék a zpomaleni doby rekonvalescence.

2, OTC analgetika a antipyretika

Pacienti, ktefi berou tyto léky ve snaze zabranit bolesti
hlavy béhem pfijmu vétsiho mnozstvi alkoholu, si mohou
vyznamné ublizit. Podle amerického Ufadu pro kontrolu po-
travin a léciv (FDA) vétsina piipadd vazného jaterniho selhdni
nastavd, pokud pacienti uzvaji polykompozitni pfipravky ob-
sahujici paracetamol a prekracuji maximalni dovolenou dav-
ku 4000 mg béhem 24 hodin a/nebo pacienti poZivaji alkohol
spolecné s témito léky. FDA varuje, Ze podavani NSAIDs, jako
je aspirin, ibuprofen ¢i naproxen, mdze pii soucasném podanf
alkoholu zvy3sovat riziko krvaceni do Zaludku.
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3. Léky na revmatoidni artritidu

Celecoxib, naproxen a diklofenak jsou spojovény se
zvysenym vyskytem krvaceni do Zaludku, Zalude¢nich
vied(, jaterniho poskozeni v pfipadé, Ze jsou uzivany sou-
¢asné s alkoholem. Alkohol také snizuje kostni denzitu,
¢imz zvy3uije riziko komplikaci pro artritického pacienta. PharmDr. Lucie Kotlafova

Séfredaktorka
4. OTC protialergické Iéky, Iéky na chripku a nachlazeni

Kombinace [ékl s obsahem antihistaminik a dalsi 1éky
pouzivané u alergii, nachlazenf a chfipek mohou zvyzit
riziko ospalosti, zavrati a pfedavkovani.

Prispévky prevzaty
z Casopisu Pharmacy Times

5. Stimulancia na recept
Pacienti by méli byt pfisné varovani na interakci mezi
stimulancii a alkoholem.
6. Antidiabetika
Alkohol vykazuje jak kratkodobé, tak dlouhodobé efek-
ty na pacienty s diabetem, véetné interakce s antidiabetiky
a zhorseni moznych komplikaci. Aplikace inzulinu a hypo-
glykemika s alkoholem muze zvysit riziko hypoglykémie.
Chronické uzivanf alkoholu mizZe vést u pacienta uZivajiciho
metformin k laktatové aciddze.
Podle americké diabetologické spole¢nosti by diabetici
pred poZitim alkoholu méli myslet na tyto otdzky:
Mém diabetes pod kontrolou?
Nemdm zdravotni komplikace diabetu, které by se
nasledkem alkoholu mohly zhorsit?
Vim, jaky vliv bude mit alkohol na mé a na stav mé
nemoci?

7. Antidepresiva a léky proti uzkosti

Alkohol mUZe neutralizovat benefitni Gcinky antidiepre-
siv i 1ékd proti Uzkosti a zhorsovat podminky pro lécbu.
U pacientd, kteff uzivaji inhibitory monoaminooxidézy a po-
Ziji alkohol, mlze dojit k nebezpecnému zvyseni krevniho
tlaku. Dalsi nezddouci reakci na interakci lékd proti Uzkosti
a alkoholu mdze byt tézké dychani, ztrata kontroly motoric-
kého systému, atypické chovani ¢i problémy s paméti.

inzerce

let
PHARMOS

PHARMOS slavi 25 let

V letosnim roce oslavi PHARMOS, as., 25
let svého vzniku. V uplynulém ctvrtstoleti si
firma vytvofila vyznamné misto v oblasti vel-
kodistribuce léciv a zdravotnického materidlu
do vefejnych i nemocni¢nich lékaren.

Zacétky firmy nebyly zdaleka jednoduché.
Spole¢nost se zacala utvaret v dobé, kdy

na jedné strané neexistoval Zadny farmaceu-
ticky velkoobchod a distribu¢ni sit méla zcela
jinou podobu. Na druhé strané stali zakladate-
lé firmy s obrovskou pili, eldnem a plany, které
bylo mozZné jiz realizovat.

V soucasné dobé zaméstnava vice nez 400
zaméstnanct po celé CR a trzby dosahuiji 11
mld. K¢.

30. dubna 2016, k zavrseni 25 let svého
uspésného fungovani na trhu, pfipravuje
PHARMOS v netradi¢nich prostorach Dolni
oblasti Vitkovic spole¢né setkani obchodnich
partnerll a vyznamnych osobnosti z oblas-
ti farmacie a zdravotnictvi, bez kterych by
PHARMOS nebyl PHARMOSEM.




