HISTORIE

Stredoveka medicina

Aqua vitae BLLZET

»To je ta véc, po niz vsichni
touzi: nikdy nepodlehnout
rozkladu, nezemfrit.”

Johannes de Rupescissa (kolem 1355)

Uvodni véta je ve skuteénosti
zdvérem dlouhého pribéhu,
ktery musime zkrdtit

a zjednodusit. Souvislou historii
nékolika staleti uvedeme

ve dvou Cdstech a rozdélime ji
na tfi epizody, které jako celek
jsou ukdzkou jednoho sméru
alchymického a medicinského
bddadni.

Jeho pocatky leZi ve starovéku, kdy Aristotelés
ze Stageiry (384-322 pf. n. |.) pozoroval, Zze vypary
z vina mohou obcas vzplanout. Pfitom podle jeho
predstavy Ctyf elementl se z vody mohl uvolhovat
pouze element toho jména. Toto pozorovani vzaly
dal3i generace na védomi bez vétsiho zjmu.

Alkohol nejspis objevili Evropané

O vino sice zdjem byl, objev tohoto ndpoje se
klade do frénu, kde se vinnd réva péstovala snad
jiz v 5. tisiciletf pf. n. I, ale po véky zlstavalo jen
u konzumace. Zhruba na prelomu letopoctu se
zacala v helénistickém Egypté rozvijet alchymie
a v jeji praxi hrdla vyznamnou roli destilace. Alchy-
misté destilovali nejraznéjsi latky, napfriklad i vejce,
o vinu vsak nenalézdme zminky. To neznamen4, ze
nezkouseli destilovat, ale produkt nebyl zajimavy.

Arabové, navazujici na helénistickou alchymii,
pokracovali samoziejmeé v destilovani, vino nevy-
jimaje. O vysledku, rovnéz nezajimavém, vak na-
psali. Jakub ibn Izak al-Kindf (801-866) uved! v dile
Kniha chemie vonavek a destilaci: ,Stejnym zpQ-
sobem se da vyhnat [destilovat] datlové vino ...
a vychazi to stejné barvy jako rlizova voda. Ona to
v z&sadé voda byla — bod varu ethanolu, 78,3°C, je
nizsi nez vody, takze bez Uc¢inného chladice nelze

alkohol zachytit. Vhodny chladi¢ Arabové neznali.

Zda se, e objev alkoholu (takto budeme ozna-
Covat pfimérené koncentrovany vodny roztok) je
evropské dilo, ale neméme dostatecné spolehlivé
Udaje. Soudi se, Ze uspéla lékarska skola v italském
Salernu nékdy kolem poloviny 12. stoleti, ale prvni
opravdu kvalitni popis destila¢ni aparatury s vod-
nim chladi¢cem zanechal az alchymista Thaddeo
Alderotti (Thaddeus Florentinus, 1223-1303). No-
vinka meéla Uspéch, dokonce byla zprvu zfejmé
chovana v tajnosti. Spis Mappae clavicula ze 12.
stoleti, kde je pfes 200 femesinych navodd, obsa-
huje jediny zasifrovany — pravé na destilaci alkoho-
lu. Nové latce se zprvu dostalo ndzvu aqua ardens,
voda, kterd hofi, coz je sice protimluv, voda neho-
fi, soucasné je to odraz aristotelskych elementu:
vsechno, co te¢e, mé prevahu vody.
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Vedle bézné konzumace se vino pouziva-
lo v Iékafstvi, protoze se v ném lépe rozpoustély
nékteré léky. Jesté pronikavéjsi efekt vykazovala
aqua ardens, takze zprvu byla pouzivana prede-
viim v mediciné. Zdjem o novy zpUsob podavani
lékd patrné nebyl maly, a navic byl ekonomicky
zajimavy. Mozna proto byly roku 1228 zakazany
destila¢ni aparatury v dominikdnskych klasterech
s odlvodnénim, ze jde o svétskou cinnost. Mezi-
tim se odehréla terminologickd zména — oznacent



aqua ardens ustupovalo terminu aqua vitae. Pod nim ho
naptiklad roku 1250 doporucoval unavenym poutnikim
lékar Gilbertus Anglicus.

Spolu s poutniky uzavirdme prvni ¢ast pribéhu.

Arnald z Villanovy - zZivot na hrané

Z mnoha potencidlnich protagonistd dalsiho pokra-
Covani vybereme jedinou postavu, zahrnujici sméry, jimz
se budeme vénovat i v zavérecné Casti. Kataldnec Arnald
z Villanovy (asi 1240-1311) vystudoval medicinu v Mont-
pellieru, kde také néjakou dobu pUsobil. Postupné se stal
ve svém oboru slavny, takze pecoval téZ o hlavy koruno-
vané. Nevéfil na alchymii a mnoZstvi dél z této oblasti pod
jeho jménem jsou pseudoepigrafy, takze se dnes pise
o Pseudoarnaldech; bylo jich zfejmé vice.

Kromé mediciny ldkala tohoto muze teologie, v nizZ rov-
néz publikoval, a to na témata velmi ozehava. Patfil mezi
cetné ucence, jiz tehdy predpovidali prichod Antikrista.
V jednom ze svych traktdtl udal jako konec svéta rok 1335,
pozdéji 1378.To uz existoval jeho spis De tempore adventus
Antichristi. Jiz pfedchozi spisy, v nichz napfiklad uvedl, Zze
papezské buly nejsou dilem Bozim, ale lidskym, mu vynesly
uvéznéni, hrozila mu dokonce inkvizi¢ni hranice. Pan Ar-
nald svoje omyly sice odvolal, ovsem jeho spisy mély byt
spaleny. V této fazi vse dopadlo dobre.

Nepoucitelny Kataldnec malem skoncil znovu na hra-
nici, kdyZ sepsal kabalistické dilo Tetragramaton a predloZil
ho papezi k posouzeni. Bonifac VIII. (asi 1235-1303) odsou-
dil spis, inkvizice pak jeho autora. V kritické chvili, aspor tak
pravi tradice, doslo ke $tastné ndhodé — Svaty otec velmi
bolestivé onemocnél, soudi se na Zlu¢nikovou koliku, a é-
kafe Arnalda z vézeni pozval. Doslo k uzdraveni, pan z Villa-
novy dostal dalsi hrad, jen musel odvolat sva tvrzeni. Uz
podruhé. Nakonec Zivot tohoto muze skoncil na morském
dné pfi ztroskotanf lodé.
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Vino jako medicinalni substance

Arnald vesel do déjin jako zvéstovatel apokalypsy
a té7 jako Iékar. V tomto sméru byl ditkem své doby
— vedle lékd pouzival hojné rdzné amulety, navic
predepisoval, v jakém postaveni planet se majf zho-
tovovat. Napfiklad proti obrné mél pdsobit obrazek
muze drziciho mrtvého hada za ocas pravou, za hlavu
levou rukou. Nebo — ¢asté myti hlavy pry mize vést
k oslepnuti.

Samoziejmée Ze vénoval pozornost vinu, jak doklada
zfejmé jeho pravé dilo Tractatus de vinis, sepsané v letech Prof. RNDr. Vladimir
1309-1311 pro krale neapolského. Je to chvéla medicinal-
nich vin, kterd pry mohou vyléc¢it malomocenstvi, obrnu
a nejrliznéjsi horecky. Jestlize se ve viné maceruje rozma-
ryna, napoj,chranf pred vielikymi viedy a pohlcuje $patné
Stavy a melancholii. Posiluje svymi Ucinky srdce a udrzuje
lidi mladé. A snad télo toho, kdo to uziva trvale, se neroz-
padne! Tento ndvod je jednim z fady, v nichz Arnald dopo-
rucuje namacet rdzné byliny ve studeném nebo v horkém
vinu. Ale jen byliny. Z anorganického svéta uvadi jediny kov
- zlato, které se mélo ve formé plisk vklddat do vina, jez
tim mélo nabyt zazra¢nych vlastnostf.

Destilace tehdy samozfejmé patfila do standardni vy-
bavy, Arnald napfiklad popisuje izolaci Ctyr aristotelskych
elementl touto technikou, pficemz vychozi latky jsou riz-
né. Dokonce se zminuje o krvi, ale tento ndvod neni dost
srozumitelny. Nepochybné destilaci vyrabél z vina také al-
kohol, nazyva ho klasicky aqua vitae, ale jeho pouziti nepre-
kracuje bézny dobovy rdmec, coz znamena pripravu Iékd
macerovanim rlznych rostlin. Nic dalsiho. Pritom by ho
mohla napadnout nasledna destilace. Takovy ndpad zfej-
mé skutecny Arnald nemél. Pfesto bylo pouZivani extraktl
do vina nebo do alkoholu inspirativni. Dalsi krok uskutecnil
az francouzsky frantiskdn Johannes de Rupescissa. Citovali
jsme ho tvodem a vénujeme mu pokrac¢ovani této historie,
jeji treti, samostatnou casti.

Karpenko, CSc.
Prirodovédeckd fakulta UK
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