KAZUISTIKA

Protektivni efekt fruktoza-
1,6-bisfosfatu (FDP) pri
dlouhodobé terapii fibraty

S prihlédnutim k nésledujici kazuistice jsou z pfi-
znakl hypofosfatémie zajimavé zejména projevy
neuromuskuldrniho postizeni v dlsledku dlouho-
dobého podavéni fibratl (eventudlné statind), indi-
kované pro manifestaci metabolického syndromu
nebo poruchy metabolismu lipidd.

Nékolik klinickych studii prokazuje vztah mezi
metabolickym syndromem a nizsimi plazmatickymi
hladinami fosforu (a hof¢iku). Inzulinové rezistence
a hypertenze (zhorsend zvysenim periferni rezisten-
ce cév) s nizsi plazmatickou hladinou fosforu nepo-
chybné Uzce souvisi. Uzivani thiazidovych diuretik
jako soucdst kombinované terapie hypertenze sni-
zuje fosfatémii. Hladiny triglycerid jsou nepfimo
umeérné plazmatickym hladindm fosforu a stejna ko-
relace plati mezi hodnotami CK (kreatinkindzy), mar-
keru svalového postizeni, a hladinou fosforu.

Mezi nezddouci ucinky dlouhodobého uzivani
fibrdtd (nékdy i statint) je vSemi farmaceutickymi
firmami zmifovdna rovnéz moznost vyskytu myo-
patie, nekdy progredujici az do rhabdomyolyzy. Za-
timco hodnoty CK na tuto moznost citlivé poukazuijf
jiz v samém zacatku dysfunkce, nékteré pfiznaky hy-
pofosfatémie se obvykle objevuji aZ pfi jejim snizenf
k hodnotam mensim nez 0,15 mmol/Il. Normalni hod-
noty (v zavislosti na laboratofi) se pohybujf v rozmezf
0,87-1,45 mmol/I.

Negativni vliv hypofosfatémie je mozné odstra-
nit zvysenim hladin intraceluldrniho fosforu. Toho je
mozné docilit podanim klicového metabolitu fosforu,
fruktoza-1,6-bisfosfatu (FDP).

Saturaci organismu organickym fruktéza-1,6-bis-
fosfatem tedy mazeme jiz pfi mirych abnormitach
hodnot CK pUtsobit dokonce az protektivné. Moznost
protektivniho plsobeni u pacientl uzivajicich fibraty,
ale i komplementarné jeho terapeutického lécebné-
ho efektu u jedincd s metabolickym syndromem, je
jisté tfeba dalsimi sledovanimi potvrzovat. A to nejen
pfi perordlnim podavani pripravku BIOFOSFINA, ale
i pfipravku ESAFOSFINA (rovnéz FDP) infuzni cestou.

SloZeni Biofosfiny zahrnuje i kreatin (podilejici se
na tvorbé kreatinfosfatu ve svalech), draslik (ve vztahu
k nervosvalové aktivité) a hofcik. Obvykle se uziva 1
sacek Biofosfiny denné (rozpustény ve sklenici vody),
ne déle nez 6-8 tydnu. 1 baleni obsahuje 20 sacka.

Kazuistika

U 62letého nemocného s metabolickym syndro-
mem (s vyznacnou hypertriglyceridémii az 9 mmol/I
a doprovodnou steatézou jater) bylo tfeba peclivé
zvazit dalsi terapeuticky postup. A to zejména pro
jeho absolutni intoleranci fibratd, ve smyslu 1é¢bu
komplikujici myopatie s vyznacnou elevaci CK.

Prvnim krokem byla moznost vyuziti k [é¢bé ta-
kové lékové formy fibratu, kterd ma nejdelsi elimi-
nac¢ni polocas, coz by umoznilo podéavani zvoleného
léku Tkrdt za 2 dny. Tato kritéria splfuje ciprofibrat
100 mg (Lipanor), jehoz eliminacni polocas je zhru-
ba 88 hodin. Soucasné byl, ve shodé se sdélenim
doc. MUDr. Michala Vrablika, Ph.D., (Farmakoterapie
dyslipidemie, prévodce osettujiciho Iékate, Maxdorf
Jesennius, 2012), doporucen k uzivani koenzym Q10
30mg, a to ke zmirnéni svalovych obtizi.

Laboratorni hodnoty po takto zavedené Iécbé se
zasadné zmenily:
CK'5,61 ukat/I
Glukdza 5,5 mmol/I
Cholesterol 4,8 mmol/I
TG 1,4 mmol/I
HDL-cholesterol 1,7 mmol/I

Druhy krok spocival, v souhlase se shora uvedeny-
mi informacemi, ve vyuziti FDP, konkrétné pfipravku
Biofosfina, v davkovani 1 sacek obden (v den podani
Lipanoru). A to ve smyslu protekce svall, ale i terapie
metabolického syndromu.

Laboratorni hodnoty po 40 dnech, to znamena
po kire 20 sackd Biofosfiny:
CK 2,23 ukat/l, v normé
Glukdza 5,1 mmol/I
Cholesterol 5,4 mmol/I|
TG 1,08 mmol/I, dalsi pokles hodnot
HDL-cholesterol 1,4 mmol/l, dalsf navyseni
hodnot
Dle UZV bficha: steatdza jater ustoupila.

Vzhledem k pretrvévajicim nizkym hodnotdm fos-
foru (P 0,87 mmol/l) bude nezbytné v podavani Bio-
fosfiny, v periodickych cyklech, pokracovat a labora-
torni hodnoty nadale monitorovat. Nicméné zvoleny
individualizovany pfistup k lé¢bé predstavoval u ne-
mocného dalsf vychodisko, jak se vyhnout kardialnim,
hepatalnim a dalsim komplikacim zdravotniho stavu.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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