KAZUISTIKA

Moznosti lechy chronického zanetu
Achillovy slachy

MUDr. Zdenék Vlasdk
prakticky Iéka¥ pro dospélé,
Sokolov

Kazuistika popisuje pripad
pacientky, jiz byly aplikovdny
kolagenové injekce a pripravky
FRM jako posledni mozZnost

po vycerpdni veskerych
terapeutickych modalit lé¢by
zdnétu Achillovy slachy. PrestoZe

jim pacientka trpéla dlouhd Iéta,
doslo u ni po 3 mésicich aplikace
zminéné terapie k vyraznému
zlepseni stavu.

Kratké predstaveni

Pani M. K., narozend 1966, vys-
ka 165 cm, hmotnost 69 kg,

v OA hypotyredza, dlouhodobé
uzivd Letrox 50mg, jinak OA
bezv.

Predchozi lééba

V' roce 2006 pacientka
ve zvysené mife zatéZovala
Achillovy slachy - vozila ne-
mocného syna na invalidnim
voziku. Priblizné od zafi 2006
zacala mit bolesti nejdrive pra-
vé a nésledné i levé Achillovy
slachy.  Zpocétku byla v péci
chirurgické ambulance (obj.
palpacni bolestivost Achillovy
slachy v distdlni treting, lehké
zdufeni, na USG obraz zané-
tu, bez preruseni kontinuity).
Lécena byla Phlegmotonem,
pfilozenim dlahy, antiflogistiky
(Olfen tbl.), méla 3 tydny sadro-
vou fixaci PDK bez efektu, navic doslo ke zhorseni
bolesti i na LDK. Poté byla pfeddna do péce orto-
pedické ambulance a RHB ambulance. Absolvovala
opakované celé spektrum rehabilitace s pouze ob-
¢asnym mirnym zlepsenim. Dlouhodobé je popiso-
vana palpacni bolestivost Achillovy Slachy, zdufeni
v distalni tfeting, bolesti pfi chlzi. Pacientka ukonci-
la volnocasové aktivity (tanec, lyzovani). Opakované
uzivala antiflogistika lokalné i celkové, nosila pod-
paténky, méla bandaz Achillovy slachy, prodélala
manudlni lymfodrendze, pfi opakovani RHB terapie
byla vyuZita magnetoterapie, laser, v¢. rdzové viny
- bez efektu.

Pacientka v mé ordinaci

PFi prvni navstévé dne 12. 10. 2015 pocitovala
pacientka subj. stéle bolesti obou Achillovych slach,
obtizné chodila zejména ze schodd, nemohla spor-
tovat ani se vénovat tanci.

Obj. bolesti dolnf tfetiny Achillovy $lachy s pro-
saknutim oboustranné asi 6 cm nad Uponem, bilate-

vlastni zkusenosti z klinické praxe

larné, vyrazna palpacni bolestivost zejména v misté

zdufeni. Oboustranné aplikuji inj. kolagenu (MD-

-Small Joints), aplikace no. I. Pouzivém injekeni jehly

30G (0,3krdt 12 mm).

+ 15.10. 2015 - bilat. kolagen (MD-Small Joints),
aplikace no. I, stav stejny, zcela beze zmén.

+ 22.10.2015 - bilat. kolagen (zkousim MD-Tissue),
aplikace no. lll. Po minulé aplikaci se dostavila
chvilkovd, nékolik hodin trvajici Uleva, nyni boles-
ti opét stejné, obj. stéle vyraznd palpacni boles-
tivost Achillovy sSlachy zejména v misté zdureni.
K lokaIni aplikaci kolagenu pfidavdm pfipravek
FRM Guna-Flam 3x10 gtt jako prostifedek ke zmir-
néni zanétu.

+ 5.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints ), aplikace
no. V. Pacientka pozoruje dalsi zlepseni, bolesti
nejsou trvalého charakteru.

+ 12.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints), aplikace

no. V. Na LDK vyrazny Ustup bolesti, vpravo jsou
bolesti stale, ale mirnéjsi.
18.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints), aplikace
no. VI. Vlevo je pacientka jiz bez bolesti, vpravo
stav stejny, o vikendu byla poprvé po letech tan-
¢it, avsak druhy den méla pak vyrazné bolesti.

+ 26.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints), aplika-
ce no. VII. Levd koncetina je prakticky bez obtizi,
vpravo pacientka udava Ustup bolesti cca o 50 %.

+ 3.12. 2015 — stdle jesté oboustranné aplikovéan
kolagen (MD-Small Joints), aplikace no. VIII. Opro-
ti minulé navstévé pacientka trochu zlepsena,
déle uzivd i pfipravek Guna-Flam 3x10 gtt.

+ 14.12. 2015 - kolagen, vlevo (MD-Tissue), vpravo
zkousim MD-Neural, aplikace no. X. Po minulé apli-
kaci pacientka opét zaznamenala zlepseni, vlevo
ma bolesti jen po z&tézi (byla zase tancovat), vpra-
vo jsou bolesti i v klidu, ale vyrazné mensi.

- 21.12. 2015 - bilat. kolagen (MD-Small Joints),
aplikace no. XI. Aplikaci provadim nadale s. c. po-
dél Achillovy $lachy, zejména nad mista bolesti-
vosti. Vlevo aplikuji jiz pouze 1/2 ampule, protoze
LDK je prakticky bez obtizi, a vpravo proto aplikuji
1,5 amp. Pfes Vanoce doporucuji pacientce uZivat
LENI ndplasti k lokdlni terapii (nalepit nad mis-
to s nejvetsi bolestivosti a ponechat 24 hodin),
v lednu dokon¢ime aplikace, aby celkova doba
terapie trvala planované 3 mésice.

+ 6.1.2016 - kolagen, vlevo 0,5 amp., vpravo 1,5
amp. (MD-Small Joints), aplikace no. XII. Leva Ach.
$lacha prakticky neboli, vpravo bolesti stdle, ale
postupné vzdy o néco mirnéjsi.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



- 18.1.2016 - kolagen, vlevo 0,5 amp., vpra-
vo 1,5 amp. (MD-Tissue), aplikace no. XIII.
Leva Achillova slacha neboli vibec, vpra-
vo pacientka udava zmirnéni bolesti cca
o 70%. Ukoncujeme aplikace, pacientka
jiz dobird i pfipravek Guna-Flam. Domlou-
vame se na pripadném dalsim opakovéni

injekeni kdry po uplynuti 3-6 mésica.

« 17.2.2016 - telefonicky zjistuji stav paci-
entky. Achillova $lacha vlevo je zcela ne-
bolestiva, vpravo udava pacientka bolesti
spise po zatézi, Ustup bolesti udava cca
090 %.
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Souhrn

U pacientky s letitymi obtizemi jsem se
rozhod| vyzkouset aplikaci kolagenovych in-
jekci na chronicky zanét Achillovy slachy. Pres-
toze v prabéhu predchozi lécby pretrvavaly
dlouhodobé a nezlepsujici se obtize, doslo bé-
hem kolagenové terapie jiz za mésic, zhruba
po paté aplikaci, k vyraznému zlepseni stavu.
Lécbu kolagenem jsem doplnil uzivanim pro-
tizanétlivého léku fyziologické regulacni me-
diciny (Guna-Flam) a lokaIné aplikaci néplasti
LENI (obsahuje vytazky z rostlin, jako jsou har-
pagofyt, Pycnogenol a eukalyptus). Predpo-
klddam, ze aplikace kolagenovych injekci ma
siroké vyuziti v humdnni (v¢etné sportovni)
i veterinarni mediciné. Pokud mohu ze své
zkusenosti posoudit, myslim si, ze konkrétné
u zanétu Achillovy slachy je pouziti MD injekci
nenahraditelné. O to prekvapivéjsi je skutec-
nost, ze 1é¢ba MD injekcemi nenf ani zminéna
v doporucenych postupech lécby bolesti po-
hybového aparatu.
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