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O prospésném ucinku intravenézné poddvaného vitaminu C
(IVC) u pacientti s nékterymi typy malignich tumorti se v poslednich
letech piSe v odbornych éasopisech stdle Castéji. Celnym reprezen-
tantem vyuziti IVC v klinické praxi je Ron Hunninghake, M.D., medi-
cinsky reditel Riordan Clinic ve Wichité v americkém stdtu Kansas.

Ctenafi si mozna pamatuji nasi poledni diskusi z roku 2007.
Mezitim jste byl v jednom kole, protoze vas védecky vyzkum
i klinické vysledky zacinaji pfitahovat ¢im dal vétsi pozornost
zdravotnickych profesionalii ze vSech koutii svéta. Dlouha léta
stojite v ¢ele Riordan Clinic, takZze nam, prosim, na tivod feknéte
néco o tomto proslulém zdravotnickém zafizeni.

Riordan Clinic je jedno z nejvétsich neziskovych center nutri¢ni medici-
ny v USA, zaloZené jiz nezijicim Hughem D. Riordanem, M.D,, prikopnikem
nutri¢ni mediciny. Pracuje v ném okolo ctyficitky lidi, zaméstnavame Sest
Klinickych lékard na plny Uvazek, dale pak vyzkumné pracovniky a sestry.
Mame k dispozici analytickou laboratof, kterd zajistuje méfeni hladin vita-
minG a minerald a také bézna laboratorni vysetrenti. Stavebni podoba klini-
ky je také netradi¢ni; musi odolat ¢astym tornadlim, proto sestava z osmi
geodetickych kopuli, jez se nachazeji na 90akrovém pozemku v pfirodnf
rezervaci. Vice se mohou ¢tendfi o nasem zafizeni dozvédét na webové
adrese www.riordanclinic.org. Pokud jde o mne, mam atestaci z celostnf
mediciny a nutri¢ni medicinu v nasem centru praktikuji uz témér tricet let.

Co vas pfitahlo k vitaminu C?

Meél jsem to Stésti, ze vice nez 15 let byl mym odbornym mentorem prave
dr.Riordan, jenz v ranych 90. letech minulého stoleti navézal na vyzkum skot-
ského lékare dr. Ewana Camerona a dvojndsobného nositele Nobelovy ceny
dr. Linuse Paulinga. Cameron dovrsil a Pauling zastitil klinicky vyzkum vyuzitf
vysokych davek vitaminu C pfi lé¢bé onkologickych onemocnéni. Jejich sna-
hu prokézat prinos této terapeutické modality zkiiZil nespravné nastaveny
pokus Mayo Clinic zopakovat jejich nadéjna zjisténi. Onkologicka komunita
se priklonila k prestizni Mayo Clinic a zmafila tak dalsi snahy zkoumat vyuziti
vitaminu C ... ovsem pouze do doby, nez na né navazal dr. Riordan.

Slo nejspis o podobné nestésti, jaké potkalo pozdni objevy dr.
Freda Klennera...

Bylo pro mé velké prekvapeni, kdyz jsem se dozvédél, ze dr. Klenner,
respektovany absolvent Duke Medical School, v odborném casopise pu-
blikoval vysledky svych vyzkum, kdy na sklonku 40. let minulého stoleti s
pomoci vitaminu C lé¢il a vyrazné zlepsil klinicky stav 60 pacientd s détskou
obrnou'. Své odborné sdéleni pak prezentoval také na kongresu American
Medical Association. Prisla viak velice prekvapiva odezva: zédny zéjem!

To mlceni mne vzdy neuvéfitelné iritovalo. Osobné jsem se
dlouho obaval epidemie détské obrny, nebot jsme pod palbou
varovani pfed masovym shromazdovanim ¢i vyuzivanim verej-
nych bazénii zili ve strachu pied ni. Pfestoze nebylo k dispozici
nic, co by takovouto straslivou epidemii zastavilo, ucinna kara
byla ignorovana! Stale se setkavame s totalnim pfehlizenim
prace dr. Klennera a dalsich, kdo se zabyvali plisobenim vita-
minu C na virova a onkologicka onemocnéni.

Doslechl jsem se o jedné povzbuzujici statistice — je uz vice lidi pre-
chovavajicich v domdci Iékérnicce vitamin C nez téch, co v ni maji as-
pirin. Presto jak velkd ¢ast verejnosti, tak medicinskych profesionall ig-
noruji vitamin C jako antimikrobidlni a detoxikac¢ni agens. Dr. Thomas
Levy napsal vybornou knihu nazvanou Vitamin C, infekéni choroby a
toxiny. Zddraznuje v ni velmi vyznamny fakt, ze pro tGcinek vitaminu
C je klicovd jeho davka. Kazdy z nas je jiny, kazdd nemoc je jind a jeji
zavaznost hraje roli; navic stravovani, zivotni styl, koureni, lékové in-
terakce, polymorbidita - to vie zplsobuje rozdily v ddvkovani! Vétsina
pfipadd,selhani” vitaminu C jde na vrub Spatné ur¢enych, neadekvat-
nich davek. Obcas je nutna intravendzné podand vysokd dévka, aby-
chom dosahli hranice Gc¢inné davky.

,T1ato vrozena schopnost zvitat adekvatne
zvySit produkci vitaminu C v organismu
tvari tvar jakemukoli typu stresu
vysvetluje, proc tfak mnoho divoce zijicich
zvirat zUstava zdravych po celou dobu
zivota ... a naopak lidé s organismem
frpicim chronickym nedostatkem vitaminu
C fravi nejmeéne polovinu zivota s jednou
nebo vicero chronickymi chorobami.”

Udi se o téchto vyznamnych lé¢ebnych tcincich vitaminu C stu-
denti lIékarskych fakult?

J& jsem na vyuku vyzivy na lékarské fakulté dostal prostor celkem
tfi hodiny. Nikoli tfi hodiny tydné po cely semestr, ale jedno tfihodi-
nové odpoledne! Rozebirali jsme beri-beri, kurdéje, krivici a nékolik
dalsich nemoci souvisejicich s vyzivovou deficienci, nacez mi dozo-
rujici lektor ozndmil, abych se jimi prestal zabyvat, protoze jsou dnes
v USA uz velmi vzacné. Fenomény jako subklinické deficity nebo
Cetné prekryvajici se deficience nizkého stupné na této pidé nikdy
prezentovany nebyly.
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Jakym pfirozenym diikazem lIze doloZit, Ze vitamin C ve vyssi nez
doporucené denni davce je tGcinny v lécbé zavaznych onemocnéni?

Dovolte mi, abych zminil, jak je tomu s vitaminem C u zvifat. Za-
¢néme , lidskym zvifetem” — ndmi samotnymi. Lidské télo nenf schop-
no vyprodukovat si vlastni vitamin C, takze budeme uzivat doporu-
¢ené dennf davky pro lidi (90 mg/den) a stupriovat je v zavislosti na
hmotnosti, coz déld 1 mg/kg/den. Fascinujici je koza, kterd, neni-li
ve stresu, dokaze vyprodukovat az 190 mg/kg/den. Abychom se ji
vyrovnali, museli bychom si v nasem organismu umeét vytvofit 14
gram( denné. Ovsem zranénd, tedy ve stresu se nachdzejici koza
dokdze syntetizovat dokonce 1300 mg/kg/den, coZ je neuvéfitelné.
Odpovidé to 100 g na den u ¢lovéka.

Ostatni primati jsou s nami obzvlasté tésné evolucné spjati.
Konzumuji minimalni davky nutné k preziti?

Stejné jako my ani priméti vlastni vitamin C neprodukuji, protoze po-
stradaji schopnost exprimovat gen, s nimz je spjata produkce jaterniho
enzymu L-gulonolaktonoxidazy, preménujiciho glukdzu na vitamin C.
Takze kolik ho tito priméti ziskavaji potravou? Podceled chapanl zis-
kdva okolo 100 mg/kg/den, coz by u ¢lovéka odpovidalo 7 g na den.
Gorila konzumuje 30 mg/kg/den, tedy okolo 2 gramd, coz vysoce pre-
vysuje pouhych 60 mg, jez experti v minulosti urcili jako doporuc¢enou
denni dévku pro prevenci kurdéji u lidi. S tim Uzce souvisi jedna skve-
|4 pasdz v knize dr. Levyho: Tato vrozend schopnost adekvatné zvy-
sit produkci vitaminu C v organismu tvari tvar jakémukoli typu stresu
celou dobu Zivota ... a naopak lidé s organismem trpicim chronickym
nedostatkem vitaminu C trdvi nejméné polovinu Zivota s jednou nebo
vicero chronickymi chorobami.

Jaka je optimalni davka vitaminu C pro lidi?

Dr. Linus Pauling odhadl, ze dva gramy na den by u vétsiny lidi mohly
vést k dlouhodobé prevenci béznych nachlazeni. Jde vsak o pouhy odhad.
Dr. James Jackson, byvaly feditel laboratorniho centra na Riordan Clinic,
vypracoval inovativni zplsob, ktery individudlné vyhodnocuje veskeré
proménné ovliviiujici denni potrebu vitaminu C. Jde o urindini testova-
ci prouzky (v CR Ure C-Kontrol), jez jsou velmi podobné testovacim
prouzkdim pro vysetfeni moce, s malym chemickym polstarkem na konci
plastikového prouzku. Staci polstarek pomocit a barevna zména na ném
odpovidd momentalni koncentraci vitaminu C v organismu. Je-li hladina
nizkd, potfebujete vyznamné zvysit piijem vitaminu C; pokud je dostatec-
na, musite ji udrzovat. Vase potieba muze vyrazné kolisat v zavislosti na
kvalité stravy, stresové zatézi, dale zalezi na tom, zda kourite, jak jste se
vyspal posledni noc a jestli ¢elite nachlazeni ¢i jiné oxidanty produkujici
nemoci. Je proto na misté méfit si hladinu vitaminu C kazdy den.

Zda se, Ze vitamin C se vymyka standardni definici vitamind,
nebo se mylim?

Zalezi, jak budete ,vitamin” definovat. Méte-li na mysli substanci, ktera
se do téla dostéva s jidlem nebo suplementaci, pak plati ano, jde zcela
urcité o vitamin. Vezmete-li medicinskou definici, ze vitamin je ,obec-
ny termin pro mnozstvi rliznych organickych substanci, jez se v malych
mnozstvich vyskytuji v mnoha potravinach a které jsou ve stopovych
davkach nutné pro spravné fungovéani metabolismu’, pak vitamin C
nejspis nenf klasickym vitaminem, protoze jeho velké davky poméhaji
Zivym organismm lépe se adaptovat na stres, trauma ¢i nemoc. Jsem
presvédcen, ze bychom jej méli nazyvat presnéji,adaptogen C" (Vitamin
C se svym pulsobenim bliZi spise stresovému hormonu nez nutrientu?).

Néktefi odbornici pfisli s tvrzenim, ze jde vic nez o vitamin, a
snesli pro to silné argumenty. Dr. Albert Szent-Gyorgyi, jenz v
roce 1937 za objev vitaminu C ziskal Nobelovu cenu za medi-
cinu, vnimal kyselinu askorbovou jako néco mnohem vic nez
antiskorbutikum.

Ano, tento biochemik a fyziolog vitamin C pojimal jako reguldtor toku
elektrond v organismu. Jeho slovy jde o,jednu z hlavnich substanci zajistu;ji-
cich intenzivni a kontinudlni vymeénu elektroni mezi tkdnémi a molekulami
prichazejicimi do téla s potravou. Jedna z definici Zivota pak zni, ze jde o stav,
v némz se odehravéa optiméini mira vymeény elektron mezi burikami’ To
souvisi s né¢im, co bychom mohli jednoduse definovat jako tfi stavy pifjmu
vitaminu C: minimum (jako je doporuc¢ena denni déavka), priimeér (jako je
piijem primatd v divocing) a optimum (jako u kozy, kterd si dokéze vyprodu-
kovat obrovsk& mnozstvi vitaminu C, kdykoli je potrebuje).

Vase centrum zalozil dr. Hugh Riordan a vy jste pracoval po
jeho boku hodné dlouho. Co jej pritahlo k IVC?

Vite, on si byl pIné védom zdvaznosti zjisténi a vysledkd dr. Klenne-
ra. Navic prodélal jednu urcujici zivotni zkusenost, kterd vyhranila jeho
védecké zaujeti — v roce 1975 dr. Riordan na sobé zpozoroval hmyzi
kousnuti, o némz byl presvédcen, ze je od pavouka koutnika jedovaté-
ho. Zmeéfil si hladinu vitaminu C v plazmé - byla velmi nizkd! To hned
napravim, pomyslel sia od jedné ze sester naseho centra si nechal apli-
kovat 15gramovou davku IVC. Teprve po nékolika IVC kurach, celkovou
davkou néjakych 50 gram se vyresil jeho deficit vitaminu C na hranici
skorbutu. Je to dokonald ilustrace skute¢nosti, ze davkovani vitaminu
C pro dané individuum v urcitém case je absolutné zavislé od nékoli-
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ka proménnych ovliviiujicich vysi oxidativniho stresu ... jako kousnutf
koutnika jedovatého.

Kam ho to nasmérovalo?

Realitni agenti majf jedno roztomilé Uslovi: ,misto, misto, misto!l" Maxima
dr. Riordana byla:,méfit, méfit, méfitl" Po prihodé s pavoukem zacal rutinné
meit hladiny vitaminu C v plazmé u vech chronicky nemocnych pacientt
prichdzejicich do naseho centra. Jisté snadno uhadnete, co Zjistil — chorobny
stav a nizkd koncentrace vitaminu C v plazmé jdou ruku v ruce. U pacientd
s onkologickym onemocnénim pak naméfil velmi nizké zasoby vitaminu C.
Kdyz nahlédl do odborné literatury, Zjistil, ze to odpovida zjisténim téch studii s
onkologicky nemocnymi, kde vyzkumnici méfili hladiny vitaminu C v plazmé.

Pro¢ onkologicti pacienti vykazuji tak nizké hladiny vitaminu C?
Membrany malignich bunék obsahujf velké mnozstvi glukdzovych trans-
portér(, které vyhledavaji glukdzu. Malignf buriky vychytavaji vitamin Cz krve,
nebot jej chybné rozezndvaji jako glukézu, jiz potiebuji jako palivo pro tvorbu
energie. Nasledné pak vitamin C snizuje Zivotaschopnost nddorové buriky.

Muzete to bliZze objasnit?

Obrovska vétsina zivych bytosti si potfebny vitamin C vyrabi z gluko-
zy. Diky tomu, Ze chronicky poskozené buriky maji poskozenou i DNA,
vznikd v nich oxidativni stres, ktery stupnuje jejich tendenci k délenti. Je-
-li casem poskozeni pokrocilé a nevratné, burky prichazeji o své kont-
rolni mechanismy a zacinaji fungovat vice jako samostatné organismy
nez jako soucast mnohobunécného organismu. To je zlom smérem k
onkologickému onemocnéni, kdy maligni buriky funguji v anaerobnim
rezimu a jejich metabolické drahy potrebuji glukdzu.

Ovsem pirechod nutrientii do krevniho obéhu je pouze ¢asti proce-
su; transportni proteiny zabudované do bunéénych membran pie-
naseji specifické nutrienty do nitra bunék, kde mohou tyto nutrie-
ty délat svou praci. Lidské buriky produkuji glukézové transporté-
ry, predevsim pfislusniky rodiny zvané GLUT. Vitamin C dokaze do
bunék vstupovat pfimo a pasivné prostiednictvim diftize, aviak
muze do nich byt také aktivné transportovan pomoci GLUT a jesté
vice na sodiku zavislymi transportéry (SVCT). Velikosti, struktu-
rou a elektrickym napétim na membrané jsou molekuly vitaminu
C natolik podobné molekulam glukézy, ze glukézové receptory
svym pfizpisobenim umoziiuji vitaminu C vstupovat do bunék
(viz obr. 1). Vétsina malignich bunék ma velké mnozstvi glukézo-
vych transportéri, protoze glukodza je kritickym faktorem pro riist
malignich bunék. Tyto transportéry ve snaze pfivést co nejvice po-
trebné glukézy do nitra maligni buriky do ni misto glukézy chybné
privadéji vitamin C. Co takova chyba zptisobuje?

Posledni vyzkumy Narodniho Ustavu zdravi (NIH) potvrdily zjisténi naseho
centra z ranych 90. let minulého stolett: je-li podan ve velmi vysoké davce,
reaguje vitamin C s ionty médi a Zeleza a vytvafi silny hydroxylovy radikal.
Tyto volné radikaly vyvolavaji mocné oxidacni plisobeni na nékteré typy
malignich buriek, které neobsahuji ochranny enzym kataldzu. Jakmile se v
laboratornim pokusu dosahlo v kulture malignich bunék urcité hladiny vita-
minu C, maligni buriky r&znych typl byly selektivné niceny. Zdravé burky
se vsak nachdzeji v jiném mikroprostredi — je v ném napf. méné iontd medi
a zeleza, vyssi pH —, proto zde vitamin C plsobi antioxidacné a chrani je.

Takze vysoké davky vitaminu C plsobi na nékteré linie malig-
nich bunek cytotoxicky, avsak na zdravé protektivné? To je di-
lezité. Jakym zplsobem vitamin C maligni bunky zabiji?
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Obrdzek 1. Podobnost mezi chemickou strukturou cyklické for-
my glukézy a vitaminem C (askorbdtovym iontem) zplsobuje,
Ze maligni buriky vyhleddvajici glukézu mohou misto ni vstre-
bat vitamin C, ktery je pro né smrtelny. Vlevo vidime chemickou
strukturu glukdzy, vpravo vitaminu C (kyseliny askorbové). Obé
molekuly jsou malé, maji priblizné tutéz molekuldrni hmotnost,

atom kysliku jako soucdst kruhové struktury, maji také podobné
elektrické napéti v ramci kruhu (4 vs. 5 hydroxylovych radikdlt /
OH/). Kazdd molekula obsahuje celkem 6 atomu uhliku a 6 ato-
mu kysliku. Rozdil spocivd v tom, Ze molekula glukézy obsahuje
dvojnou vazbu v kruhové strukture a Zze md o 4 vodikové atomy

vice. Vzorec glukézy je CH, ,0,, vzorec vitaminu C je C.H,0,. Mo-

lekuldrni hmotnost glukdzy je 180 a vitaminu C 176.

Obdobné jako nékterd chemoterapeutika a radioterapie — prudkou
oxidaci. Je-li oxidativni poskozeni buriky dostatecné silné, specificky tu-
MOr supresorovy gen pro syntézu proteinu p53 spusti apoptdzu, coz je
programovand bunéc¢na smrt. Kdyz je v mnohobunécném organismu
bunka poskozena za hranici opravitelnosti nebo opotfebenim, mecha-
nismy spousténé p53 jednoduse bunku privedou k sebedestrukci v z&-
jmu prosperity celku organismu. V nékterych malignich burikdch dochézi
k naruseni genu pro protein p53, burika je zmutovana. Maligni bunky se
chovaji jako ,sobecké” jednobunécné organismy, jejichz jedinym zijmem
je sebereplikace a preziti, i kdyz znamend smrt hostitelského organismu.

POZNAMKA AUTORA:

V roce 2017 byly publikovany velice zajimavé vysledky studie
provedené na Riordan Clinic, tykajici se u¢inkd IVC u pacientl
s karcinomem prostaty (Mikirova, N. and Hunninghake, R. “Chan-
ges in the rate of PSA progression and the level of alkaline phospha-
tase during high dose vitamin C treatment of patients with prostate
cancer.” Functional Foods in Health and Disease 2017; 7(7) 511-528.)
V ¢ldnku se uvadi, ze studie ,prokdazala klinicky benefit IVC u pa-
cientl s karcinomem prostaty”. Jde o klicovou studii, o niz by se
|ékari a onkologicti pacienti méli dozveédét. Jeji vysledky jsou pro
onkologické pacienty velice dllezité a povzbudivé.

Publikovdno v WholefFoods Magazine, duben 2018
Preklad PhDr. Pavel Tanév
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