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V prvnim kvétnovém tydnu nds zaskocila smutnd zprdva —
28. dubna zemrel ve véku 65 let prim. MUDr. Jifi Staria. Kazdého,
kdo mél moznost se s nim blize sezndmit, po jejim vyslechnuti
musi napadnout totéz: zase je mezi ndmi méné nebojdcnosti,
hluboce promyslené odbornosti a nadhledu. Tahle vzdcnd a ¢im
ddl méné vidand osobnostni trojkombinace, zdobici opravdové
muze, méla v dr. Stariovi skvélého nositele.

Jifi Stana vystudoval medicinu v Olomouci (1978) a v Jeseniku, kde
pak desitky let Zil, za¢inal jako internista v mistni nemocnici. Po atesta-
ci z vnitiniho lékarstvi presel na oddéleni ARO téze nemocnice, kde v
uzké spolupréci s prim. MUDr. Milanem Lutonskym zavadél nové léceb-
né metody: epidurdini a kombinovanou anestezii, specidlni ventila¢ni
techniky, kardiostimulaci, proved! prvni trombolyzu u akutniho infark-
tu myokardu (1985) a prvni trombolyzu v poli (1992). Velky vyznam ma
jeho popis a terapie, piriformis syndromu”. Potize s nim spojené se totiz
ve vétsiné piipadd diagnostikuji jako vertebrogenni syndrom algicky,
nejsou adekvatné léceny, a po terapii tudiz pretrvavaiji.

Atestaci Il. stupné slozil z anesteziologie a resuscitace, nacez se roku
1992 stal reditelem Zdravotnické zachranné sluzby v Jeseniku, coz v roce
1996 podporil atestaci z urgentni mediciny. Jak si vSichni dobfe pama-

tujeme, zachranka tehdy prochézela bouflivym rozvojem a vzapéti ne-
méné bouflivym zaskrcovanim, proti kterému se dr. Staria nikdy nevahal
postavit, pficemz posledni, na ¢em mu zalezelo, byla jeho kariérni bez-
pecnost” Celil tomuto neblahému snaZeni, se¢ mohl - zalozil a dlouhé
léta ved! Siroce zndmou a dodnes konanou soutéz zachrannych tyma
Rallye Rejviz a i jeho zasluhou se zéchranka zacala prednaset na lékar-
skych fakultach.

Kdyz si po desitkéch let medicinské praxe na c¢as odskocil do oblasti
ekonomiky a spravy, vzal za to opét po ,stanovsku”. Nejdfive se presu-
nul na post generdlniho feditele Priessnitzovych Ié¢ebnych lazni, pro

néz zpracoval novou vizi budouciho vyvoje. Jako mistostarosta Jeseni-
ku v letech 2006-2010 pak celil permanentnim pokusidm o odvolani z
funkce, nebot se soustavné prohresoval proti zakonm lokalni politiky.
Jen namatkou: spolu s rodici predskoldkl nedstupné prosazoval vznik
waldorfské tfidy na mistni zékladni skole, zasazoval se o uplatnéni mo-
dernich principl vefejné spravy na Ukor tradi¢ni byrokracie a o budo-
vani infrastruktury.

Prichod dlichodového veku dr. Jifi Stana také vyresil typicky po svém
—vroce 2011 vyhrél konkurs na misto primare lazenské polikliniky v Lu-
hacovicich. S pfichodem smetl se stolu klasickou lazenskou agendu —
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,Srotak’, jak nazyval pffjmy, propusténi a kontroly — a zacal se vénovat
pacientlim. K ruce si vzal i¢inné pomocniky — holisticky pristup, pocita-
doc. Dobroslavy Jandové poté, co v 90. letech prodélal prvni ataku tézké
nemoci. Pocitacova kineziologie, kterd vznikla v rdmci ruského kosmic-
kého vyzkumu, jej uchvétila spojenim dokonalé diagnostiky a cvicenina
bézi jogy, dechovych cvicenia masaznich technik, jimiz se Ize udrzovat v
kondici a pfi dobrém zdravi. MD kolagenovymi injekcemi pak elegantné

resil klasické dilema lazeriského pacienta s pohybovymi obtizemi: ,Pijel
jsem zrehabilitovat, ale poradné nemizu, protoze mé boli koleno, kycel,
kotnik, rameno, zada etc” ,Kolikrdt mi stacil jeden obstfik a pacient bez
omezeni vesele cvicil," fikal dr. Stana.

S luhacovickou zkusenosti dr. Stani se poji také néco, po ¢em ndm pfi
vzpomince na néj budou vzdy lehce cukat koutky, co viak zdroven mize
skvéle slouzit jako zakladni soucést jeho odborného odkazu. Jde o popis
geneze typického lazenského pacienta. Na jeho zacatku se setkdvame
s aktivni a zdravim kypici 55letou ddmou, kterd se chce plné vénovat
vnoucatdm a obava se, Ze lehce pobolivajici zdda by mohla zkfiZit jejf
plany. Navstévuje tedy svého praktického lékare, ktery ji vyda doporu-
Cenf k odbornym vysetfenim, a zacind kolecko: neurolog sice vylouci
vyhtez plotynek, ortoped vyssi stupen kycelni artrézy, fyzioterapeut blo-
kadu SI, avsak,pro jistotu” jsou predepsana dalsi vysetreni u dalsich od-
bornosti — gynekologa, urologa, psychiatra. Ddma lehce znervozni, zda ji
opravdu néco nenf, odbornici, které uz navstévuje opakované, postupné
preci jen cosi” za¢inaji nachazet a predepisuji medikaci. Po dvou letech
potkdvame polymorbidni, depresivni a obéznf starsi pani, kterd je po né-
kolika operacich, polykd prasky po kilech, nemysli nez na své nemoci
a pfijizdi se lécit do lazni.

Vice jisté netfeba dodévat, snad jen, ze by se tato prezentace dr. Jifiho
Stani, dlvérné znama v kruzich fyziologické regulacni mediciny, méla
dostat na Iékarské fakulty, tak jak na né diky nému pronikla i problema-
tika zachranky.

Pane doktore, nezapomeneme, Cest Vasi pamatce!

Dr. Candace Pert
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EM D [: I ® * ﬁ. Pro¢ se citime tak, jak se citime? Jak nase myslenky a emoce ovliviuji nase

. £ N zdravi? Jsou nase télo a mysl od sebe navzdjem odlisné, nebo funguji spolecné

] * ﬁ ? jako soucast propojeného systému? Ve své prakopnické knize Molekuly emoci

© ) Candace Pert poskytuje piekvapivé a presvédcivé odpovédi na tyto a dalsi na-

ro¢né otazky, o kterych védci a filozofové uvazuji uz po staleti. Jeji prdkopnicky

vyzkum o tom, jak chemikalie uvnitf nasich tél tvori dynamickou informacni sft,

propojujici mysl a télo, neni pouze provokativni, nybrZ revolu¢ni. Na zakladé

stanoven{ biomolekuldrniho zakladu nasich emoci a vysvétleni téchto novych

védeckych poznatkd jasnym a pfistupnym zptsobem nam autorka umoznuje

pochopit sebe samé, své pocity a spojeni mezi nasi mysli a nasim télem zpUso-

bem, jejz jsme si mozna nikdy predtim nedokazali predstavit. Molekuly emoci
je prakopnické dilo, ménicf zplsob, jakym vidime svét a sebe samé.
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