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Jako chronicky Unavovy syndrom je oznacovana porucha nejasné
etiologie, jejimz hlavnim pfiznakem je dlouhodobé pfitomny pocit
vyCerpanosti (v trvani nejméné pal roku), ktery neustupuje ani po
odpocinku. Chronicky unavovy syndrom vede k omezenf aktivity pa-
cienta. Etiologie Unavového syndromu byvéa multifaktoridlnf, svoji roli
obvykle hraji v rdzné mife faktory infekéni, imunologické, psycho-
genni a endokrinni.

I Osobni anamnéza

62letd pacientka, polymorbidni: revmatoidni atritida, koxartréza,
varixy dolnich koncetin, glaukom bilat,, hypertenze, obezita, diabetes
mellitus 2.typu (na Iécbé perordinimi antidiabetiky kompenzovany).
Hypotyredza s optimalni substituci, hyperparatyredza (hodnoty kalce-
mie a kalciurie v normé), bronchidlni astma, depresivni syndrom.

I Nynejsi onemocneni

Pacientka pfichézi pro opakované respiracni infekty a dlouhodobou
Unavu, pfi sebemensi zatézi ma bolesti na hrudi a v zddech (myalgie).
Laboratorni vysetfeni: Imunologie — parametry bunécné i humoral-
ni slozky imunity v normé, t¢. bez znadmek aktivniho autoimunitniho
onemocnéni. Plicni funkce — oboustranné obstrukéni porucha. Aler-
gologie: kozni testy negativni, zavér: asthma bronchiale nealergického
typu, dop. Ventolin dle potreby. Kardiologické vysetreni: nihil patol,
susp. interkostalni neuralgie.

Diagnéza: chronicky Unavovy syndrom u polymorbidni pacientky,
opakované respira¢nf infekty, asthma bronchiale nealergického typu.
Dosavadni lécba: Euthyrox 75, vitamin D3 (Alpha D3, Vigantol), vita-
min K2, antihypertenziva, peroraini antidiabetika, Ventolin dle potfe-
by, Foxis (tramadol+paracetamol) pfi bolesti (myalgiich).

I Létba FRM

Lécba zahdjena kombinaci pfipravkd Epavin 2x25 gtt, Aurum Ros-
so 2x4gtt, Guna-Basic 1 sacek vecer. Postupné pridavény pfipravky:

o

Guna-Matrix, Guna-Cell, Guna-Bowel, Guna-Flam, Guna-Anti Age
Stress, Guna-Sleep. Priibeh [é¢by: Za 2,5 mésicd od zahdjenf 1écby do-
chdzi k celkovému zlepseni, i kdyz Unava mirné trva, neni jiz bolest na
hrudi. Pacientka si stéZuje na padani vlas(, stolice spise zacpovitd. Poté
zahdjena drenazni terapie — Guna-Cell 2x15 gtt, Guna-Matrix 2x20
gtt, Guna-Liver 2x3 pelety, Guna-Bowel 2x10 gtt. Za dalsi 2 mésice
kontrola, pacientka se celkové citi dobre, zlepSeni, ale hlife usina a budi
se pak po 2-3 hodinach, "dobre délaly kapky na jatra” Dalsi postup:
Epavin 2x25 gtt, Guna-Flam 2x denné 20 gtt, Guna-Anti Age Stress
2x3 pelety, Guna-Sleep 20 gtt 30 minut pfed spanim. Dochézi postup-
né k Ustupu obtizi, zlepseni stavu.

I Zaver

Pfi kombinované Iécbé pripravy FRM doslo postupné ke zlepseni
stavu pacientky, Ustupu obtizi, Ustupu respiracnich infektl, zmirnéni
unavnosti a myalgif, subj. velmi spokojena.
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