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Kontuze kolenntho kloubu je poskozeni jeho meékkych ¢asti a patfi
mezi relativné casté zranéni dolnich koncetin, zplsobena narazem na
postizenou oblast. MUze mit také zadvaznéjsi charakter, pokud je kombi-
novéna s dalsimi komplikacemi, jako je dislokace v kolennim kloubu, zlo-
menina intraartikuldrnich ¢asti kosti nebo poskozeni dalsich kloubnich
struktur, napt. chrupavcitych struktur, vazd nebo svald a Slach obklopu-
jicich kloub. Kontuze kolenniho kloubu ¢asto vznikéd nédsledkem nérazu,
obvykle se jednd o doméci nebo sportovni zranéni, doprovazena padem
na koleno. Také muze vzniknout vlivem velkého tlaku, napft. pfi doprav-
nich nehodéch. K hlavnim priznakdm patfi bolest, otok, zanétlivé zmeény,
hematom, ktery mize byt podkozni i intraartikuldrni. Zakladem lécby
akutné vzniklé kontuze je znehybnéni, fixace, pfipadné punkce (odstra-
nénf intraartikuldrniho hematomu), piipadné analgetika.

U

Osobni anamnéza

54lety pacient, podnikatel, nekurdk, hmotnost 87 kg, vyska 183 cm.
Alergie neudava. Byl mu ojedinéle naméren vyssi tlak, dosud bez medi-
kace. Sportuje - letec, potdpéc, motorkar. Je zenaty, ma dve dospélé déti.

Nynejsi onemocnéni

17.5.2017 upadl pacient pfi tréninku na motorce, poranil se na pra-
vém koleni. Byl osetfen na traumatologii, provedena punkce a fixace
postizeného kolena. 28. 6. 2017 pfichédzi do nasi ordinace s tim, ze za 3
dny odjizdi na motorce na Kavkaz, ze ho koleno boli a otékd. Objektiv-
né: otok a bolest kolena, prevédzné v oblasti medidlni stérbiny dorzélng,
maly vypotek v kolennim kloubu.

Diagnéza: Kontuze pravého kolena v vypotkem.
Dosavadni lécba: Punkce, fixace pravého kolenniho kloubu. Neste-
roidni antirevmatika ani analgetika neuzival.

Lecba FRM

Po domluvé jsem pacientovi podal paraartikuldrné 1 ampulku pfi-
pravku Guna MD-Knee (injekce s obsahem kolagenu). Za 3 tydny se
pacient vratil se sdélenim, ze otok a bolest zmizely do 3 dn(, ujel na
motocyklu asi 6000 km bez obtizi, se sdélenim, Ze si na noc aplikoval
na nemocny kloub kolennf ortézu s magnety. Nemél potfebu uzivat
zachrannou analgetickou terapii.

Zaver
Pro lé¢bu kontuze kolenniho kloubu byla jednordzoveé pouzita kola-

genova injekce (jedna ampule pfipravku MD-Knee) a byl jsem piijem-
né prekvapen vyraznym Ucinkem i pfi jednorazovém pouziti.



