Fytoterapie v parazitologii

UCINNE SLOZKY: Hydroenzymatické extrakty z plodu dyné (Cu-
curbita pepo), nati pelyriku cernobylu (Artemisia vulgaris), hrebic-
ku (kalichu hrebickovce vonného, Syzygium aromaticum) a myrhy
(pryskyrice myrhovniku pravého, Commiphora myrrha)

Helmintdzy — parazitarni infekéni onemocnéni zplisobena paraziticky-
mi cervy (helminty), jsou s ¢lovékem spojena jiz od dévnych dob. Vyskyt
jednotlivych helmintéz se lisi v rdznych castech svéta; velkym problé-
mem je v tropickych oblastech, ale i v podminkach civilizovanych zemf
jsou nékteré helmintdzy casté, napt. infekce roupem détskym (entero-
bidza) se vyskytuje ve Spojenych statech u 40 milionC lidi. Helmintdzy
predstavuji obvykle chronickd onemocnéni, v pribéhu kterych kterd
se objevuji pfiznaky, jez mohou pUsobit relativné nendpadné, ¢asem
mUze dochazet k nebezpecnym projeviim a fada helmintdz, pokud nej-
sou vcas diagnostikovény a léceny, muze koncit i fatalné. Helmintozy
Ize rozdélit podle vyvoldvajiciho parazita na nemoci vyvolané hlisticemi
(nematoddzy; rozlisuji se stfevni a tkanoveé), tasemnicemi (cestoddzy) a
motolicemi (trematoddzy). Priznaky téchto onemocnéni jsou dany pre-

devsim typem napadeného orgénu ¢i systému. Uvedeme néekolik prikla-
dl v nasich podminkach castéjsich helmintoz.

Pokud jde o nematoddzy, tj. onemocnéni zplsobend hlisticemi, rozdé-
lujeme je na stfevni a tkanové — podle mista v organismu hostitele, kde
zvIasté v détské véku. K priznakdm patff stfevni obtize, pfipadné svédéni
v okol andlniho otvoru. Jednou z nejcastéjsich je enterobidza (oxyuridza),
zpUsobend roupem détskym (Enterobius/Oxyuris vermicularis), drobnym
helmintem o délce nékolika milimetrd. K ndkaze dochazi pozfenim vajic-
ka, prenos je ¢asto usnadnén nedokonalou hygienou. Dospélé Skrkavky
Ziji v tlustém stfeve. V noci samicky cestuji do okoli andlniho otvoru, aby
kladly vajicka, coz vede k pruritu. Dalsi relativné i u nés ¢astou parazitarni

infekcf je askaridza, zplsobend skrkavkou détskou (Ascaris lumbricoides),
hlistici, kterd je vétsi nez roup (samicka mlze dosahovat az 50 cm) a jeho
cyklus zacina pozienim vajicka v kontaminované potravé, z zaludku larvy
pronikaji do krevniho obéhu a usazuji se v dychacich cestach, tam Skrkav-
ky rostou a jsou vykaslany do Ustni dutiny, spolknuty a dospélé prezivaji

v tenkém strevé. Onemocnéni mize probihat bezpiiznakové, ale masivni
infekce mUze vést k obstrukci ¢i perforaci stieva, Skrkavky mohou pronikat
do dalsich orgénd, napft. pankreatu, Zlu¢niku, ale tfeba i do Eustachovy tru-
bice a déle do stfedousf. Clovék se mlize snadno nakazit také skrkavkou psf
(Toxocara canis) ¢i kocici (Toxocara cati).

K tkdnovym nematoddzém patii napt. trichineldza. Je to onemocnéni
zpUsobené svalovcem stocenym (Trichinella spiralis). Nakaza se na ¢lové-
ka pfenasi kontaminovanym masem (v nasich podminkéch je nejc¢astéj-
sim zdrojem maso prasete divokého). Larvy se pak vyvijeji v zazivacim
traktu, mohou vzniknout prechodné zazivaci potize, pak nasleduje nej-
nebezpecnéjsi faze, kdy larvy migruji do svall, véetné myokardu.

Onemocnéni zplsobend tasemnicemi se oznacuji jako cestoddzy. N&-
kaza vznika pozitim nedokonale tepelné zpracovaného masa mezihosti-
tele obsahujiciho infekéni staddium tasemnice. V tlustém strevé hostitele
dochdzi k dalsimu vyvoji parazita, dospéld tasemnice tam muze prezivat
fadu let. Prikladem téchto parazitd je tasemnice dlouhoclennd (Taenia
solium), jejimz mezihostitelem je prase a tasemnice bezbranna (Taenia
saginata), u niz je mezihostitelem skot. Pro Uplnost zminujeme i one-
mocnéni zplsobend motolicemi, tzv. trematoddzy. Kone¢nymi hostiteli
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motolic jsou domaci zvifata i ¢lovek. Motolice u nich parazituji v rdznych
organech. Rada motolic zpsobuje onemocnéni béznd v tropech, napf.
schistozomozu (bilharzidzu).

V 1é¢bé helmintdz se pouzivé fada syntetickych 1éciv, predevsim deri-
vatl benzimidazolu. Na trhu jsou i pfipravky, vyuzivajici antiparazitickych
a dalsich prospésnych ucinkd 1écivych rostlin, vyuzivanych v tradic¢nf li-
dové mediciné. Mezi tyto pripravky patif i multikomponentni pripravek
Antelm (Adamah, Itélie), ktery je dostupny i na nasem trhu.

Charakteristika

Pripravek Antelm obsahuje hydroenzymatické extrakty z nékolika lé-
¢ivych bylin (dyné, pelyriku, hiebickovce a myrhy), resp. jejich ¢asti ¢i
produktl. V pripravku se vyuziva protiparazitdrniho Ucinku jednotlivych
rostlin, navic se vyuziva jejich podptrného pdsobeni pro udrzeni fyzio-
logické stievni funkce, kterd byva pfi infekci strevnimi parazity narusena.

Semena, obsazend v plodu dyné (Cucurbita
pepo) obsahuji (kromé fady vitamin{ a minera-
1G) aminokyselinu kukurbitin, kterd svymi Gcinky
prispiva k protiparazitickému pUsobeni ve stfeve,
proto byla dyné k témto ucellm v tradi¢ni lidové
mediciné uzivdna. Kukurbitin je aminokyselina,
kterd poskozuje rozmnozovaci organy cervd a tim zamezuije jejich mnoze-
ni. Déle podporuje i jejich odlouceni od stfevni stény, tim usnadriuje jejich
odstranéniz organismu. Extrakt z dyné prispiva i k Uprave narusené stfevni
funkce, navic diky velkému obsahu zinku podporuje funkci imunity.

Pelynék (Artemisia vulgaris) je rostlina bo-
hatd na hofciny (hlavné artemisin, artabsin),
dale trisloviny, flavonoidy, kumariny a organic-
ké kyseliny. Pro své lécivé ucinky se vyuziva nat
pelynku. Nejddlezitéjsi antiparazitarni slozkou
je artemisin, ktery cilené poskozuje organis-
mus parazitl tim, ze zpUsobuje oxidativni poskozenf jejich bunék. Vy-
znamné je puasobeni pelynku protilarvalnim i dospélym stadiim roup
i dalsich helmintd.

Hrebicek je oznaceni pro suseny kalich rost-
liny hiebickovce vonného (Syzygium aroma-
ticum), z cCeledi myrtovitych. Hlavni Ucinnou
slozkou hrebicku je eugenol. Hrebicek se uziva
jako aromatické koreni, ale dulezité je vyuziti
jeho schopnosti hubit parazity a jejich vajicka.
Kromé toho mad i hrebicek spasmolytické Gcinky, a proto zklidnuje i ¢in-
nost podrazdénych stfev pfi stfevnich parazitarnich onemocnénich.

Myrha je susend miza — pryskyfice stromu my-
rhovniku pravého (Commiphora myrrha). Prys-
kyfice, vylu¢ované stromy, pIni obrannou funkci
— odpuzuji potencidlni skldce vcetné rliznych
parazitl. Myrha obsahuje fadu slozek, napt. ter-
peny, které maji protibakteridlni a antiparazitarni
ucinky. K léceni parazitarnich onemocnéni byla myrha pouzivéna jiz ve
starovéké mediciné. Pouzivala se také k balzamovani, tedy k ochrané te-
lesnych tkani pred bakteriemi a parazity. U¢innost myrhy v protiparazitar-

ni 1é¢bé byla ovérena v fadeé studii. Navic myrha pdsobf jako adstringens
stfevni sliznice, coz mUze pfispét ke zklidnéni strevni funkce.

Davkovani

i Dospéli: 15 kapek, rozpusténych ve vodeé ¢i ji-
= ném napoji 2 az 3krat denné. Détido 15 let: 10 ka-
[ ‘ pek dvakrat denné. Doporucuje se podavat léc¢bu
_éi“i: : po dobu 3 mésicd.
j Baleni: Lahvicka 30 ml (s vickem s integrovanym
o kapéatkem).
Vyrobce: Adamah, Italie
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Poznamka: statut piipravku: doplnék stravy, nenf hrazen z prostted-
ki verejného zdravotniho pojistént.
Pripravila odbornd redakce Edukafarm.

HYDROENZYMATICKA EXTRAKCE

Hydroenzymatickd extrakce (oznac¢ovana vyrobcem zkratkou
ELE. - Estratto Idro-Enzimatico), je technologicky postup, kterym
jsou zpracovany rostlinné komponenty pfipravku Antelm. Je to
metoda zameéfend na ziskani Ucinnych slozek z 1é¢ivych rostlin v
maximalni kvantité pri zachovanf jejich ucinné formy, za pouziti se-
lektivnich enzymatickych procest. Organicka rozpoustédla (vcetné
alkoholu) nejsou pfi této metodé pouzivana. Vysledkem hydroen-
zymatické extrakce je vodny roztok obsahujici fytokomplex nemo-
difikovanych uc¢innych a komplementérnich slozek, jak jsou plvod-
né obsazeny v extrahované rostliné.

ENZYMATICKA KATALYZA

Jde o vyuZiti enzymu k umoznéni jinak velmi obtizné
proveditelnych reakci

HYDROLYTICKE ENZYMY

Hydrolyticky enzym predstavuje molekula tvofena sekvenci aminokyselin, ktera
bsahuje katalytické misto schopné Stépit selektivnim a cilenym zptisobem
chemické vazby
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