GASTROENTEROLOGIE

Mastix

potvrzeny terapeuticky potencial pro travici trakt

Funkéni dyspepsie, viedova
choroba zaludku a dvanactni-
ku, Crohnova choroba — to
jsou onemocnéni s naris-
tajici prevalenci i incidenci,
avSak ¢asto bez jednoznac¢né
vymezitelné priciny. V terapii
se proto vyuZiva rada léceb-
nych postupl, pricemz algo-
ritmus lééby zaznamenava
dynamické promény. Jednou
Zz novinek je napr. uvedeni
tzv. mastixu u téchto indikaci
jako tzv. specialni potraviny
pro lékarské ucely.

Mastix neboli také masticha je exudat
(pryskyrice) mizy z rostliny fecik lentisek (nebo
také pistacie lentisku, Pistacia lentiscus L), z ¢e-
ledi Anacardiaceae. Jde o stédlezeleny kef rozsi-
feny zejména ve vychodni ¢asti sttedomorské
oblasti, kde ¢asto tvorif béznou vegetaci. Jeho
varianta Chia, péstovand na stejnojmenném
feckém ostrove, je diky specifickym padnim
a klimatickym podminkam zdrojem pryskyfi-
ce unikatniho slozeni, ktera se uz ve staroveku
vyuzivala zejména pro lé¢bu potizi traviciho
traktu. Aktudlni védecké studie potvrzuji, ze
obsahuje komplex biologicky aktivnich latek
analgetizujicim, imunomodula¢nim a regene-
ra¢nim Gcinkem."? Klinickd praxe pak ukazuje,
Ze slibné vysledky Ize ocekavat od mastixu pra-
vé v pripadech onemocnéni traviciho traktu
s nespecifickou pficinou, na nichz se vyznam-
né podili nadmérny stres (funkéni dyspepsie),
nebo jsou autoimunitniho plvodu, jako napf.
Crohnova choroba.

Mastix a funkéni dyspepsie

Jako funkéni dyspepsie se oznacuje sou-
bor symptomU zahrnujici nespecifickou bo-
lest nebo dyskomfort v epigastriu, zpravidla
vézany na pfijem potravy a trvajici déle nez
mésic. Symptomy musi byt pfitomny po vice

nez 25% této doby, zaroven se nesmf vysky-
tovat klinické, biochemické, endoskopické ¢i
jiné zndmky organického onemocnéni. Jde
zfejmé o generalizovanou autonomni po-
ruchu (poruchy motility na rliznych etazich
trdvici trubice, viscerdIni hypersenzitivita),
s nejasnym prispévkem bakteridlni koloniza-
ce (Helicobacter pylori) a psychogenni slozkou
(stres, anxieta, psychotrauma). Popis nazna-
Cuje, Ze terapie bude obtizna.

Tradi¢ni terapeuticky potencidl mastixu
v dané situaci zajimavé dokumentuje pro-
spektivni randomizovand, dvojité zaslepena
a placebem kontrolovanad klinickd studie?
Pacientdm (n = 184) s funkéni dyspepsif
splfujici Rimska kritéria I bylo po dobu 3
tydnl podavéano 350mg mastixu nebo pla-
cebo. Pfi hodnoceni symptomového skore
podle Hongkongského indexu doslo pfi uzi-
vani mastixu oproti placebu k vyznamnému
Ustupu priznakl (skore 14,78 + 1,78 vs. 19,96
+ 1,83; p < 0,05). Citelné zlepseni zazname-
nalo 77% pacientl uzivajicich mastix, a to
zejména u obecnych bolesti zaludku, tupych
bolesti v horni oblasti bricha, bolesti zaludku
pfi anxieté a paleni zahy (ve vsech pfipadech
p < 0,05 oproti placebu).

Mastix a Helicobacter pylori

Vyuziti zndmych antibakteridlnich ucin-
k&* mastixu v gastroenterologické klinické
praxi ovérovala pilotni randomizovana stu-
die u pacientl s potvrzenou infekci Heli-
cobacter pylori (jakozto znamym rizikovym
faktorem zaludecnich a duodendlnich vie-
dl nebo funkeni dyspepsie).® Pacientlim
byl po dobu 14 dnli podavan bud samotny
mastix v souhrnné denni davce 1050 mg
(jako jedna davka nebo rozdéleno do 3
dévek), nebo 350 mg mastixu v kombina-
ci s 20mg pantoprazolu, nebo standardni
trojkombinace pantoprazol-amoxicilin-kla-
rytromycin. Eradikace Helicobacter pylori
byla potvrzena u 4, resp. 5 z 13 pacientd
uzivajicich mastix (vyssi ucinnost pozoro-
vana pfi jedné nerozdélené davce) a u 10
z 13 pacientld uzivajicich trojkombinaci.
U pacientl se samotnym pantoprazolem
nebyl pozorovén zadny antibakteriadlni uci-
nek. Studie tak potvrdila baktericidni Gcin-
ky mastixu na Helicobacter pylori v podmin-
kach in vivo, pficemz |é¢ba mastixem byla
velmi dobfe sndsena a nebyly zaznamena-
ny zadné vazné nezddouci ucinky.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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KTERY SIVA:

Legislativni status

Protizdnétlivy a imunomodula¢ni Ucinek mastixu
v gastroenterologické praxi ovérovala studie u pacientd
s Crohnovou chorobou.® Pri uzivani mastixu (2,2 g denné)
po dobu 4 tydnl doslo u pacientd s aktivni Crohnovou
chorobou k signifikantnimu snizeni pfislusnych standardi-
zovanych skérovacich indexd priznakd, jakoz i ke snizenf
produkce zanétlivych mediatord, jako jsou interleukin-6
(IL-6), C-reaktivni protein (CRP) a tumor nekrotizujici faktor
alfa (TNF-a). Zaroven doslo k vyznamnému snizenf migra-
ce monocytl a makrofagl v disledku zvysenf tvorby fak-
toru inhibujiciho migraci makrofag (MIF)” a k vyznamné-
mu navyseni celkového antioxidacniho potencidlu bunék.
Celkové pak tato lé¢ba vedla k remisi u 7 z deseti pacient(
studie a k vyznamnému zlepsenf jejich nutri¢niho stavu.
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Vlastnosti mastixu jako farmaceutické latky
a jeho kvalitativni parametry definuje nejen ak-
tudlni vydani Evropského lékopisu v ¢lanku 1876
(Mastic),? ale také napt. britsky Iékopis. | kdyz v sou-
¢asné dobé nenfna trhu EU dostupny zadny lécivy
pfipravek s touto Uc¢innou latkou, aktudiné byl vy-
dan ndvrh hodnotici zpravy Evropské Iékové agen-
tury, jez poskytuje velmi podrobny farmakologicky
i bezpecnostni profil této substance a kterd dyspeptické
potize zahrnuje mezi tradi¢ni indikace (well-established
use) mastixu.’ Dostupné informace a klinické zkusenos-
ti zatim u mastixu vedly k ziskanf statutu potraviny pro
specidlni |ékarské ucely, pod nimz je mastix dostupny
i v Ceské republice.
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pfimo urcena pro osoby:

¢ s viedovou chorobou Zaludku a dvanactniku
e Crohnovou chorobou

e dyspepsii

Piipraved je urfen pro fizenou wikive osob trpicich

wiedovou chorobou zativaciho istrofi,
Crohncvou chorobou a dyspepsil

Ucinnou latkou je standardizovany su$eny exudat z Pistacia lentiscus :
nejistEntha pivady,

L.var.Chia, ktery vyznamné omezuje kolonizaci traviciho Ustroji
choroboplodnymi mikroorganismy, tlumi zanétlivé procesy a snizuje
pfipadné bolesti.

th;

Obsahuje pouze pfirodni latky, nevykazuje Zadné zndmé nezadouci tGcinky.

Informace o pfipravku: SloZeni: Standardizovany suseny exudat z Pistacia lentiscus L. var Chia 380 mg.
Indikace: Podplrna a udrZovaci lé¢ba ulceréznich onemocnéni Zaludku, duodena a stfeva, Crohnovy
choroby a (funkéni) dispepsie. Davkovani: 2-4 tvrdé tobolky denné na lacno. Kontraindikace: Nejsou
znamy. Interakce: Nejsou znamy. Nezadouci ucinky: Nebyly pozorovany. Uchovani: Na suchém misté pfi
pokojové teploté. Baleni: 50 tobolek.

PRIPRAVEK DOPORUCUIJI LEKARI, LEKARNICI A VYZIVOVi PORADCI.

K dostani bez predpisu v Iékarnach, nebo na www.bwy.cz.
Bezplatna infolinka: 800 900 995

Vyrobce: Brainway Inc. s.r.o.
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