FYTOTERAPIE

Propolis a nektere
moznosti fytoterapie
v léche a prevenci
respiracnich infekci

Recidivujici respiracni infekce pred-
stavuji velmi casty zdravotni problém
détského véku. Soucasny kriticky po-
hled na Siroké pouzivani antibiotik
vede v poslednich letech k hledani dal-
Sich moznosti terapie a prevence v ob-
lasti latek pFirodniho pivodu. Nejde
jen o navrat k tradi¢nimu pouzivani,
ale o trend lécebného vyuziti oprené-
ho o védecké dakazy ucinnosti a bez-
pecnosti. Jednou z téchto znovuobje-
venych moznosti je vceli produkt pro-
polis, pouzivany jiz ve starovéké me-
diciné. V soucasné dobé roste védecky
zajem o propolis, jsou prokazany jeho
antibakterialni, antivirové, antimyko-
tické, imunostimulacni a dalsi prospés-
né ucinky. U surového propolisu exis-
tuje potencialni moznost vzniku aler-
gickych reakci. Proto se vyvijeji snahy
technologicky ovlivnit kvalitu a bez-
pecnost propolisu. V Italii byl patento-
van postup ,Process for obtaining non-
-allergic propolis”. K jeho vyhodam pa-
tfi purifikace a zvysena biologicka do-
stupnost ucinnych latek, standardizace
polyfenolové slozky propolisu a elimi-
nace slozky alergenni. S propolisem
jsou v nékterych p¥ipravcich s vyhodou
kombinovany dalsi komponenty, napf¥.
fytoterapeutické, jejichz ucinky pusobi
s ucinky propolisu synergicky nebo je
vhodné dopliuji. V klinické studii bylo
prokazano, ze u déti trpicich recidivuji-
cimi respiracnimi infekty snizuje tako-
va kombinace cetnost a trvani téchto
onemocnéni.

Recidivujici respiracni infekce, predevsim
hornich dychacich cest, predstavuji velmi
Casty zdravotni problém, zvlasté v détském
véku. Infekce mlze postihovat viechny ¢asti
dychacich cest, mUze jit napt. o rinitidu, fa-
ryngitidu, laryngitidu, tracheitidu ¢i bronchi-
tidu. Nejcastéjsimi plvodci zanétd hornich
i dolnich cest dychacich v¢etné oblasti hlta-
nu a stfedousi jsou rlizné typy bakterif a virQ.
Lécba byva u virovych onemocnéni vétsinou
symptomatickd. U infekci prfedpoklddaného
bakteridIniho plvodu se uzivaji antibiotika,
vétsinou na empirickém zdkladé; nicméné
je zndmo, ze prilis ¢asté a ne vzdy opodstat-
néné uzivani antibiotik vyznamné zvysuje re-
zistenci mikroorganismu a ve svém dusledku
vede k nelspéchu lé¢by zdvaznych mikrobi-
alnich infekci.

Soucasny kriticky pohled na Siroké po-
uzivéni antibiotik vede v poslednich letech
k hledani dalsich terapeutickych moznosti.
Na vyznamu v 1é¢bé i prevenci recidivujicich
infekci opét nabyvaji tradici provérené pfi-
rodni Iatky, 1é¢ivé rostliny a drogy s imuno-
modula¢nim, antibakteridlnim a antivirovym
plsobenim, s ochrannym pdsobenim na sliz-
nice respira¢niho traktu. V radé pfipadd jde
o renesanci pfirodnich latek uzivanych v tra-
di¢nf lidové mediciné, ndvrat, ktery z pohledu
novych védeckych poznatkd pfindsi exakt-
néjsi vysvétleni mechanismd ucinkd. Napf.
fytoterapie se stava v poslednich desetiletich
stdle castéjsim predmétem laboratornich
i klinickych studif, jez ovéfuji jeji ucinnost
a upfesiuji mechanismy Ucinku. (Dokladem
ddleZitosti tohoto trendu je napfiklad fakt, ze
v Némecku byla uz pred fadou let pfi oficidlni
lékové agenture zaloZena specializovand ko-
mise, kterd se systematicky zabyva studiem
ucinkd fytoterapie a shromazduje data z kli-
nickych a laboratornich studif.)

Jednou ze znovuobjevenych pfirodnich
latek je propolis. Mnohostranné prospésné

ucinky tohoto veeliho produktu (ktery vcely
uzivajf jako ochranny materidl k odstranova-
ni nezddoucich mikroorganismd ze svého
prostredi) byly dlouhodobé vyuzivany v tra-
di¢ni mediciné jako hojivy prostfedek. V po-
slednich letech, obdobné jako u fady dalsich
fytoterapeutickych postupt, dochézi k rene-
sanci vyuzivani extraktu z propolisu nejen
na zakladé tradi¢niho vyuziti, ale na zékladé
védeckého vyzkumu jeho mnohostranné
prospésnych ucinkd.

Propolis, jeho slozeni a tcinky

Propolis je pryskyficnd hmota - jeden
z produktl veel (Apis mellifera); k dalsim vee-
lim produktdm patfi med, vceli vosk a matefi
kasicka. Vcely, které jsou ve vcelstvu urceny
k produkci propolisu, sbiraji na pupenech
ket a strom0 lepkavou pryskyfi¢nou hmo-
tu, jiz posléze michaji s voskem, kdy plsobe-
nim vcelich enzymd obsazenych ve slinnych
71dzédch vznikd propolis. Veely jej vyuZzivaji
jako stavebni a ochranny material, ktery diky
svému antimikrobidlnimu Gcinku zbavuje je-
jich prostfedi patogennich mikroorganismd
a chrani tim i vcelstva pred infekénimi choro-
bami. Propolis typicky pro teplé a stfedni pas-
mo Evropy pochazi prevazné z Populus nigra
(topol cerny) a obsahuje pryskyfi¢naté latky,
vcelf vosk, silice, z polyfenolt zejména flavo-
noidy a fenolické kyseliny (napfiklad kyselinu
kdvovou, skoficovou, ferulovou, kumarovou)
ajejich estery.”?

Jiz v dédvnych dobdch si lidé vsimli ,ocist-
ného” pudsobeni propolisu na prostredi,
v kterém Ziji vcely. Tento Ucinek (jak vime
dnes) souvisi predevsim s antibakteridlnim?,
antivirovym® a antimykotickym’ ptsobenim
propolisu. Propolis byl proto v tradi¢ni medi-
ciné pouzivan jako hojivy, resp. antisepticky
prostiedek pfi onemocnéni kize a sliznice.
Lécebné pouzivani propolisu je doloZzeno uz
ve tfetim stoleti pfed nasim letopoctem; jeho
uzivani je prokdzano u vsech vyznamnych
starovékych narod(, napk. u Egyptand, Rekd
a Riman. Na zékladé tohoto tradi¢niho uzi-
ti se i v dnedni dobé pouziva napf. u infekci
hornich cest dychacich? vc¢etné chripkovych
onemocnéni, u koznich infekci, spalenin, po-
ranénfi, akné, v prevenci zubniho kazu a [é¢bé
stomatitidy a gingivitidy'.

Na empirické pouzivani navazal v po-
slednich desetiletich odborny vyzkum, ktery
objasnuje slozeni propolisu, pochazejiciho
z rdznych oblasti; tento vyzkum navic ukdzal
prekvapivou skute¢nost, ze kromé tradi¢né



vyuzivaného protiinfek¢niho plsobeni (antimikrobidlni-
ho,** antivirového® a antimykotického’) ma propolis pro
clovéka jesté dalsi vyznamné prospésné ucinky, napt.
protizénétlivy,® antioxidac¢ni (a s nim souvisejici napf.
hepatoprotektivni),’ imunostimulacni.'™"" Pocet téchto
odbornych studii zvlasté v poslednich letech neusta-
le roste. Prospésné ucinky propolisu?” (antibakteridlni,
antivirové, antioxidac¢ni, imunostimula¢ni a dalsi) jsou
vysledkem synergického pusobeni nékolika slozek.'?
Napfiklad na antibakteridlnim, antivirovém, antimyko-
tickém a protizénétlivém ucinku se podileji mimo jiné
ucinné latky ze skupiny flavonoidd, fenolickych kyselin,
terpent a lignand, na antioxida¢nim ucinku flavonoidy,
fenolické kyseliny a lignany. Fenolické kyseliny (napf. ky-
selina kdvova), polyfenoly, flavonoidy a lignany se fadi
do skupiny pfirodnich antioxidantd. V nékterych typech
propolisu tvofi vyznamnou uUcinnou slozku dalsi orga-
nické latky rostlinného plvodu — terpeny (diterpeny,
triterpeny) a silice, které prispivaji k antibakteridInim
pusobeni i v bezprostfednim okoli mist, kde je propolis
aplikovan."?'* Vyzkum ukézal, ze prospésné plsobeni
propolisu (resp. propolisového extraktu) jako smési Ucin-
nych latek je vzdy Uc¢inngjsi nez plsobent jeho jednotli-
vych slozek.™ Slibné vysledky v oblasti imunomodulace
daly vznik i pracem, které se zabyvaly vyuzitim propolisu
jako adjuvans ockovacich latek®.

Propolis z rliznych zemépisnych pasem a oblasti se
slozenim isf, zalezi na vyskytu rostlin, z nichz veely sbi-
raji vychozi materidl pro produkci propolisu. V-mirném
pasmu je hlavnim zdrojem tohoto materidlu topol ¢erny
(Populus nigra) s charakteristickym obsahem polyfenold
(flavonoidd a fenolickych kyselin) a dalsich slozek." Zaji-
mavé je zjisténi, ze Ucinky propolisu nejsou pfimo zavislé
na misté pavodu a slozeni, ke konkrétnim ucinkm pro-
polisu z rdznych lokalit mohou pfispivat odlisné rostlin-
né latky. Vcely v kazdé lokalité zfejmé nachazeji takovy
rostlinny materidl, aby vysledny produkt mél zédouci (tj.
predevsim antibakteridIni, antivirové a antimykotické)
Ucinky.?

Novodobé vyuzivani propolisu navazuje na tradi¢ni
pouziti v oblasti onemocnénf kiize, ale je Sirsi; vyuziva
se napl. jeho antibakteridIni, antivirovy, antimykoticky
a protizanétlivy ucinek pro zlepseni stavu sliznic dy-
chacich cest a dutiny ustni pfi infekénich onemocné-
nich v této oblasti.'? (Jak ukdzaly studie, antivirovy Uci-
nek propolisu mize byt v nékterych pripadech silnéjsi
nez u klasickych antivirotik.)®

Dulezitou, novéji zkoumanou oblasti je imunosti-
mula¢ni pasobeni propolisu,’ vyuzitelné pfi systémové
aplikaci napf. u pacientd s recidivujicimi respiracnimi in-
fekty. V poslednich letech se objevuji prace, v nichz jsou
dokumentovany mechanismy tohoto imunostimulac¢ni-
ho ucinku propolisu. Jak ukdzal nedévno publikovany
souhrn na toto téma,'" propolis stimuluje jak buné¢nou,
tak humordlni imunitu. Stimuluje nespecifickou imunitu
napfiklad prostfednictvim aktivace makrofagu, stimuluje
lytickou aktivitu NK bunék (natural killers) a zvysuje pro-
dukci protilatek.”o"
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Bezpecnost propolisu,
odstranovani alergenti

Propolis je povaZovan za bezpecny, jeho uzivani ne-
byva doprovazeno nezddoucimi tcinky;"'* obdobné jako
u jinych produktl se maze u osob precitlivélych na nékte-
rou jeho slozku vyskytnout alergické reakce, napf. po zevni
aplikaci kontaktni dermatitida. Tato otdzka byla zkoumana
predevsim v souvislosti s kosmetickymi pfipravky obsahu-
jicimi propolis. V Evropé byly proto provedeny rdzné studie
(patch testy) zaméfené na odhad procentudlniho zastou-
peni osob precitlivélych na propolis; pohybuje se mezi
1,2%-6 %." Jak ukazal vyzkum, hlavni alergenni slozkou ev-
ropskych typl propolisu jsou estery kyseliny kdvové, prede-
vsim pak 3-metyl-2-buteny! ester kyseliny kdvové (3M2B);
nikoliv kyselina kdvova sama; ta je naopak nositelkou né-
kterych prospésnych ucink(.'®

K odstranéni alergizujicich ucinkd propolisu byly vyvi-
nuty rdzné fyzikalné-chemické metody?, které vsak casto
nejsou dostatecné ucinné a selektivni, a proto nezarucuji
zachovani farmakologické ucinnosti ziskaného extraktu.
Nicméné v roce 2011 byl v Itdlii patentovén biotechnolo-
gicky postup ,Process for obtaining non-allergic propolis”
(Postup pro ziskani nealergenniho propolisu, patent ¢. WO
2011114291 A1),? umoznujici radikdlné snizit predevsim
obsah frakce LB-1 esterl kyseliny kdvové, jimz se pfisuzuje
alergenni potencial propolisu. Pri biotechnologickém po-
stupu zdroven dochdzi k zachovani pfftomnosti aktivnich
latek, nositell farmakologického Ucinku propolisu, bez po-
uziti chemickych cinidel. Vyuziva se pfitom tzv. bakteridni
biotransformace pomoci probiotickych mikroorganismad
schopnych hydrolyzovat esterovou vazbu esterd kyseliny
kdvové. K této hydrolyze se pouziva probioticka bakterie
Lactobacillus helveticus s vysokou enzymatickou aktivitou
cinnamoy! esterdzy (po analyze rdznych kmenl tohoto
probiotika byl zvolen kmen MIMLA5, nebot jeho enzyma-
tickd aktivita Stépici esterové vazby byla nejvyssi ve srovna-
ni s ostatnimi kmeny tohoto probiotika). Vybrany kmen byl
nésledné podroben analyze aktivity v zavislosti na teploté,
pH, inkubacni dobé a poméru mnozstvi propolisu a poctu
bakteridlnich bunék a byly stanoveny optimalni podminky
pro proces bakteridlnf biotransformace.
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Popsand biotransformace vede k od-
strafiovani pouze alergizujici slozky esterd
kyseliny kdvové, coz dokazuje vysokou spe-
cificnost celého procesu. Obsah polyfeno-
10, které predstavuji hlavni Uc¢innou slozky,
je ve vysledném produktu standardizovan
(flavonoidy  2,540,1 %, fenolické kyseliny
0,5+0,1 %). Na bakteridlni transformaci nava-
zuje purifikace slouzici k odstranéni vosku,
triglyceridl s kratkym fetézcem, mastnych
kyselin a pyld, ¢imzZ je zfskan extrakt propoli-
su dispergovatelny ve vodé; tento produkt je
oznacovan zkratkou E.P1.D. (Estratto di Propoli
Idrodispersibile Decerata — extrakt z propolisu,
dispergovatelny ve vodé a zbaveny voskd)."”
Purifikace propolisu dale umoznuje i lepsi bio-
dostupnost Gcinnych latek, a to diky uvolnénf
ucinnych latek z vazby na propolisové vosky.
Forma vodniho extraktu (na rozdil od bézné
dostupnych etanolovych extraktl propolisu)
je vhodnd pro pediatrické uziti. Proto se pro-
polis E.PLD. stal zdkladnf U¢innou slozkou fady
pripravkd Prevapis Junior.

Moznosti doplnéni ucinka propolisu
dalSimi a¢innymi latkami

Ucinky propolisu EPID. Ize kombinovat
s dalsimi extrakty z rostlinnych drog , které
mohou pUsobit synergicky s Ucinky propolisu,
pfipadné jeho pusobeni doplnuji. Nejdilezi-
t&jsi z nich je vitamin C (kyselina askorbova),
vyznamny antioxidant, ddlezity pro ochranu
sliznic a pro posileni obranyschopnosti or-
ganismu, coz ma velky vyznam u akutnich
infek¢nich onemocnéni véetné zanétd dycha-
cich cest.

Vydatnym zdrojem vitaminu C ve vétsiné
pripravkd fady je plod aceroly lysé (Malpi-
ghia glabra, Malpighiaceae), zvané také barba-
doské tresen. Acerola je stromovitd i kefovitd
rostlina, rostouci v tropickém a subtropickém
pasmu; je péstovana pro své plody s vysokym
obsahem kyseliny askorbové, tedy antioxidac-
né a protizanétlivé pUsobici latky vyznamné
posilujici imunitu a prostfednictvim plsobe-

ni na syntézu kolagenu i prospivajici krevnim
kapildrdm a sliznicim. Plod aceroly obsahuje
i dalsi prospésné latky, napt. flavonoid rutin,
ktery se vyznacuje antioxidacnim plsobenim
a prospésnym ucinkem na krevni kapildry. Tra-
di¢né jsou tyto plody kyselé chuti pojidany
obyvateli z mist vyskytu pfi rdznych infekc-
nich onemocnénich, napfiklad pfi nachlazeni
a kasli. Rostlina se v soucasnosti péstuje pro
vyuzitf ve fytoterapeutickych pfipravcich. '®
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Raze Sipkova (Rosa canina, Rosaceae) je
rozsifend témér v celé Evropé, s vyjimkou nejse-
verngjsich oblasti. Sipek obsahuje vysoky podil
vitaminu C, ale i dalsf vitaminy (napf. B, — thi-
amin, B, - riboflavin a B, potfebné pro bunéc-
ny metabolismus, zajisténi dobré funkce sliznic
a imunitnich bunek). Sipek obsahuje i dalsi
ddlezité ucinné latky, napfiklad flavonoidy, ka-
rotenoidy, fosfor, vapnik, draslik, hofcik aj. Diky
kombinaci obsahu vépniku, rutinu a vitaminu
Cjsou $ipky osvédcenym prostredkem pfi one-
mocnéni sliznic, napt. v dutiné Ustni (zadnéty
dasni). Ze Sipkd se tradi¢né vaff ¢aj na posileni
organismu, ktery plsobi preventivné proti na-
chlazenf a infekcim.™

Rakytnik feSetlakovy (Hippophae rham-
noides, Eleagnaceae ) je trnity kef ¢i kefovity
strom. Pochdzl plvodné ze Sibife, kde byl
tradi¢né vyuzivan pro své [écivé ucinky, dnes
je jiz rozsiten po celé Evropé a Asii. Barva
plodu rakytniku je obvykle oranzova az cer-
vend, zalezi na mnoZstvi karotenoidU. Extrakt
z plodu rakytniku fesetldkového obsahuje
fadu vitaminG (napf. C, B, B, B,, potiebné
pro metabolismus a spravnou funkci bunék),
ma baktericidni Gcinek vici fadé nebezpec-
nych patogennich bakterii, zvy3uje rezistenci
v0ci infekci, md biostimulacni ucinek, nebot
zlep3uje prenos kysliku v organismu. V plodu
rakytniku je dale obsazen vitamin A, ktery je
vyznamnym antioxidantem potfebnym pro
ochranu tkanf (v¢etné sliznic) pred zénétem.
Plod rakytniku mé biostimulacni Ucinek, ex-

trakt se tradi¢né pouziva pfi infekenich choro-
béach, napriklad pfi chfipkovitych onemocné-
nich, chfipce, tonsilitide.'
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Extrakt z plodu ¢erného rybizu (Ribes
nigrum, Grossulariaceae), péstovaného kefe,
obsahuje fadu vitamind, napfiklad kyselinu
askorbovou. Z vitaminC skupiny B obsahuje
pfedevsim niacin (vitamin B.) a kyselinu pan-
tothenovou (vitamin B,), vitaminy ddlezité pro
stav kUze a sliznic. Plody rybizu jsou bohaté
také na obsah beta-karotenu, ktery se v orga-
nismu pretvaii na vitamin A, dalsi vyznamny
antioxidant dlleZity pro ochranu sliznic a sti-
mulaci imunity. V rybizu obsazeny flavonoid
rutin ma velky vyznam pro zdravi cévniho sys-
tému. Tradi¢né se rybiz vyuziva pfi lé¢bé na-
ptiklad nemoci z nachlazeni, virovych a bakte-
ridlnich respiracnich infekci, ale i pro prevenci
téchto chorob a pfi rekonvalescenci po jejich
prodélani.”®

Extrakt z kofene tfapatky (echinacey)
(Echinacea purpurea, E. angustifolia, E. pallida,
Asteraceae) obsahuje fadu réznych latek, napt.
derivéty kyseliny kdvové (echinakosid v E. an-
gustifolia a E. pallida; derivat kyseliny chinové
v E. angustifolia), estery kyseliny vinné, poly-
sacharidy, a ma vyznamny imunostimulac¢ni,
antibakteridlnf a protizanétlivy Ucinek. Tradic-
né se extrakt z echinacey pouziva k prevenci
a lécbé chiipky a nachlazeni, pfedeviim pro
své imunostimulacni Ucinky. Mechanismem
tohoto plsobeni je zvyseni proliferace fago-
cytl, aktivace makrofag, stimulace produkce
nékterych cytokind (napf. interleukinG IL-1,
IL-6) v monocytech, zvyseni mnoZzstvi poly-
morfonukledrd a podpora jejich adherence
k endotelu. Kromé imunostimulacnich ucinkd
se u extraktu z kofene echinacey uvadi bakte-
riostatické a mykostatické ptsobenfia blokdda
vstupu virl do bunék.”®




Repik lékaFsky (Agrimonia eupatoria, Rosaceae). Nat
obsahuje predevsim tfisloviny, flavonoidy apigenin, luteo-
lin, kvercitrin a rutin. Extrakt z nati fepiku lékarského plsobi
protizanétlivé a hojiveé na kizi a sliznice postizené zanétem,
pfi vnitfinim podani plsobi adstringentné a protizanétliveé
a uzivé se pfi prdjmech a zdnétech zazivaciho a mocového
ustroji. Vnitini i zevni aplikace se uziva pfi koznich problé-
mech (predevsim zanétech ci odienindch nebo k osetreni
jizev) a aplikace na zanétem postizené sliznice se osvédcuje
pfi zénétech v dutiné Ustni a zanétech hornich dychacich
cest, napf. pfi nemocech z nachlazeni.”

Med z kvéta eukalyptu obsahuje mj. silici, enzymy a mi-
nerdly, pusobi protizanétlivé na sliznice, uziva se u zanétl
dychacich cest. Hlavni icinnou slozkou silice je cyklicky éter
cineol (eukalyptol); zplsobuje dekongescenci zanétlivé zme-
nénych sliznic dychacich cest, snizuje jejich drézdivost a tlumi
drazdivy kasel (plsobf antitusicky). Uziva se tradi¢né u bakte-
ridInich infekci hornich dychacich cest, zanétd vedlejsich nos-
nich dutin, pfi bronchitidé a zénétech Ustnf sliznice.'®"

Kromé extraktl z téchto lécivych rostlin mohou syner-
gicky doplnit ucinek propolisu nékteré dalsi latky. Jednou
z nich je zinek (obvykle se podava ve formé soli s dobrou
biodostupnosti v organismu, napf. glukonatu). Zinek je
soucasti vsech bunék v organismu. Je nezbytnou slozkou
vice nez stovky enzym, které se podileji na metabolis-
mu tukd, bilkovin a sacharidd, a je dulezity pro produk-
Ci energie, coz ma vyznam pro spravnou funkci bunék.
Znacny vyznam ma pro aktivitu imunitnich bunék (na-
priklad T-lymfocytd), které jsou dulezité pro protiinfekéni
pUsobenia pro hojeni koznich a slizni¢nich defektl. Pro-

spésné plsobeni suplementace zinku na prabéh a délku
trvani infekci bylo prokdzano v klinickych studiich.”
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Ucinek propolisu vhodné dopliuji probiotické bakte-
rie (Lactobacillus casei HA-108, Lactobacillus acidophilus
HA-122, Lactobacillus plantarum HA-119, Streptococcus
thermophilus HA-110). Probiotické bakterie vstupujf
do kontaktu se stfevnim imunitnim systémem a maji ty-
picky imunomodula¢ni Ucinek: maji schopnost norma-
lizovat nedostatecnou i nadmérnou imunitni odpoved.
Imunomodulac¢ni aktivitu probiotik charakterizuje nékolik
mechanismd: stimulace mechanismd pfirozené imunity,
tvorby sekre¢niho IgA a mistni imunitni odpovédi, udrzo-
vani neatopického fenotypu stimulaci tvorby Th1 lymfo-
cytl a fyziologické rovnovéhy mezi Th1 a Th2 lymfocyty,
protizanétlivé plsobeni na stfevni sliznici a snizeni precit-
livélosti na potravinové alergeny prostfednictvim zvysené
tvorby regulacnich subpopulaci pomocnych T-lymfocytd.
Slibné vysledky byly zjistény pfi pouziti probiotik v pre-
venci alergii a existuje nekolik studif, které dokumentuji
preventivn{ Uc¢inek na incidenci sezénnich respiracnich
onemocnéni u déti.

Jak bylo uvedeno, propolis E.PLD. je mozno kom-
binovat s dalsimi ucinnymi ldtkami, které doplnuji Ci
podporuji néktery z U¢inkd propolisu. Pfikladem muze
byt kombinace pouzitd v randomizované, dvojité zasle-
pené, placebem kontrolované studii, v niz byl pro zesi-
lenf imunostimulac¢niho plsobeni propolis kombinovan
s extraktem z echinacey a s vitaminem C.?? Do studie
bylo zafazeno 430 déti ve véku 1-5 let. Vysledky ukézaly,
7e 12tydenni podéavéani popsané kombinace vyznamné
snizilo vyskyt respira¢nich infekci v zimnf sezoné (o 55 %
oproti placebu), a pokud se vyskytly, jejich trvéni se zkra-
tilo (0 62 %). Lé¢bu déti dobre tolerovaly.

Zavér

Propolis je vceli produkt, pouzivany jiz ve starovéké
mediciné jako hojivy prostiedek; v soucasné dobé jsou
prospeésné ucinky védecky prokazany — predevsim jeho
antibakterialni, antivirové, antimykotické, protizanétlivé,
antioxida¢ni a imunostimula¢ni plsobeni. Vzhledem
k témto Uc¢inkdm ma své misto i u pacientl s respiracni-
mi infekty, predevsim u onemocnéni hornich dychacich
cest. Imunostimula¢ni plsobeni propolisu jej predurcuje
k vyuziti i u pacienttd s recidivujicimi infekty. Vyhodné je
pouziti modifikovaného propolisu E.PI.D., upraveného
biotechnologii odstranujici hlavni alergennf slozku pro-
polisu z oblasti mirného pasma Evropy — estery kyseliny
kavové -, se standardnim obsahem aktivnich slozZek fady
polyfenoll a zbaveného voskd, mastnych kyselin, trigly-
cerid s kratkym fetézcem a pyld pro docileni vyhodnych
fyzikdlné-chemickych vlastnosti. S propolisem E.PILD.
jsou s vyhodou kombinovény dal3f ucinné latky, jejichz
ucinky plsobf s ucinky propolisu E.PLD. synergicky nebo
je vhodné doplnuji (napf. extrakty z nékterych Iécivych
rostlin, minerdly, probiotika). V klinickych studiich byla
prokdzéna ucinnost propolisu v kombinaci s dalSimi
ucinnymi latkami na snizenf vyskytu respiracnich infektl
jak v pediatrii, tak u dospélych?.

N Vice informaci na www.edukafarm.cz
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