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Co vas ke zkoumani léciv pFirodniho
pavodu pfivedlo? Ptam se proto, ze
jste studovala v dobé, kdy vrcholil
boom uméle syntetizovanych léciv
a ,babské” recepty se povazovaly
za odbytou zalezitost.

Uz na zékladni skole jsem méla réda bota-
niku, coz byl mUj prvni kontakt s Ié¢ivymi rost-
linami. K farmakognozii mne pfivedly znalosti
ze stfedni zdravotni skoly na AlSové nédbrezi
v Praze, kterou jsem studovala a kde jsem
stejné jako na zakladni skole méla vyborné
ucitele. Na ,zdrévce” mé zaujaly jak vsechny
lékarnické predmeéty, tak praktika s nimi spo-
jend a farmakognozie mi z nich asi byla nej-

~Ze svého oboru mdm nejradéji mikroskopickou identifikaci drog. Je to casto
velmi krdsné pokoukdni. A pak také to stdlé pozndvdni, Ze neni byliny, aby na
néco nebyla,” fikd doc. RNDr. Jirina Spilkovd, CSc., vedouci katedry farmakogno-
zie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové a spoludrzitelka Ceny ministryné
zdravotnictvi CR za vyzkum a vyvoj za rok 2009.

blizsi. Pak jsem pokracovala vysokoskolskym
studiem, kde uz jsem védeéla, do ceho jdu,
a farmakognozii jsem si vybrala pro diplomo-
VOu Praci.

Vas obor, farmakognozie, se do zna¢-
né miry prekryva s fytoterapii. Jaky
je jejich vztah?

Dalo by se to fici asi tak, ze fytoterapie
vychazi z farmakognozie nebo na ni nava-
zuje. Farmakognozie se vénuje predevsim
studiu rostlinnych drog, jejich ziskavani,
ur¢ovani, studiu obsahovych latek, ucink,
hodnocent jejich kvality atd. Farmakognozie
je klasickd farmaceutickd disciplina, jeden

z predmétd, z nichz studenti skladaji statnf
zkousku, a jsou tak pfipraveni orientovat se
v |écivech prirodniho plvodu. Fytoterapie,
tak jak se predndsi na fakulté, pfindsi infor-
mace o pouzivani pfirodnich latek, nové po-
znatky o jejich biologické aktivité, jejich ne-
zadoucich Ucincich, interakci s lé¢ivy. Avsak
Ze bychom ucili stanovit diagnozu a jakymi
drogami lécit, to ne.

Pro¢ se vasemu oboru a fytoterapii
tak malo vénuje odborny zdravotnic-
ky tisk? Nejde mi to dohromady se
skutecnosti, ze Zijeme v dobé, ktera
se vyznacuje boomem rostlinnych
léciv...

Myslim si, ze o fytoterapii a lécivych
rostlindch se mluvi a pise dost. Trochu to
narazi na skutec¢nost, ze pouzivani lécivych
rostlin a rostlinnych drog vzdycky zavanélo
podezfenim z nizké uUc¢innosti, az ze Sarla-
ténstvi. Tim, ze rostlinné drogy dlouho ne-




mely dostatec¢né prokdzané ucinky, byly brany za ne-
dostatecné ucinné.

Jaky maji vztah k farmakognozii a fytoterapii
studenti?

Vyzadujeme od nich znalosti velkého mnozstvi faktd,
nazvl a pojm, které se nedaji ,vymyslet od stolu” a mu-
seji se naucit. Maji pocit, Ze je toho hodné a ze to snad
ani nebudou v soucasné lékarné potrebovat. Protoze
v jejich predstavéach je nejdllezitéjsi farmakologie, far-
maceutickd chemie, syntetickd léciva, ,to nase” jde stra-
nou. Navic majf ve studijnim planu farmakognozii dfive
nez farmakologii, takze se setkdvaji s pojmy, o jejichz vy-
znamu toho mnoho nevédi. To by nevadilo, protoze po-
sléze by se jim znalosti propojily, kdyby ovsem okamzité
po zkousce nevyplachli z hlavy vie, co se naucili, takze
zacinajf jakoby znovu.

Je situace opravdu tak neutésena?

Na druhou stranu musim fici, Ze hodné studentd pfi-
chézi s tim, ze je Iécivé rostliny zaujaly, chtéji ,bylinky”
znét, ale ,bylinkareni” si predstavuji v tom nejjednodus-
sim pojeti. Jakmile zjisti, ze musi védét, jaké jsou v nich
obsahové Iatky, jak vypadaji, jaky maji uc¢inek, odkud se
droga bere a z jaké rostliny a jak se ona rostlina jmenuje
latinsky, najednou je toho na né strasné moc.

Vidite néjaké rozdily mezi vasi a generaci
dnesnich studenti?

Rozhodné. Byli jsme ukdznénéjsi ve studiu, které
nebylo tak rozvolnéné jako dnes, kdy méame kreditni
systém. Mnozi studenti kredity sbiraji na lehcich vé-
cech, a co zbyva, ,hrnou” pred sebou. Vyhybaji se pro-
blémm, chtéji na brigddy, chtéji mit penize, chtéji se
bavit, chtéji mit volno atd. Nékdy mam pocit, ze mnozi
z nich maji pfistup: ,zddné zbytecné znalosti, feknéte,
co po nas chcete, co madme umeét, a nezdrzujte nas
néjakymi vyklady, hlavné abychom uz meéli diplom
a mohli do prace” Na druhou stranu, uvédomuiji si, ze
ve vsech disciplindch studia narostl objem poznatkd,
pfibyly nové, vyznamné obory, které jsme my nestu-
dovali, a ndroky jsou vesmés vsude vysoké. Na fakulté
je hodné studentd velmi schopnych, pilnych. Mnozi se
zapojuji do védecké prace jiz v pocétcich studia a kaz-
doroc¢ni Gcast na studentské védecké konferenci je vy-
sokd, Uspésni jsou i v mezindrodnim srovnani.

Je podle vas na trhu hodné nebo malo fyto-
pripravka?

Podle mne dost, paleta je Sirokd a pestra. Problema-
tické je, ze se tyto pripravky prodavaji i mimo lékarny,
na druhou stranu zapdlend pani v prodejné [écivych
bylin a fytopfipravkd mdze poradit daleko |épe nez lé-
kérnik, kterého tahle oblast moc nezajima. Fytopfipravky
jsou volné prodejné a maji je v 1ékdrné na starost far-
maceuticti asistenti, takze lékarnik si ¢asto této oblasti
nevsima.
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V nedavném prizkumu vasi fakultni kolegy-
né PharmDr. Jitky Pokladnikové, Ph.D., ale
dopadla tahle oblast dobie. Ukazalo se,
Zze farmaceuti vétsi vahu nez oficialnim
informacim pfikladaji vyzkouseni ucin-
nosti fytopripravki na sobé samych, aby

je pak mohli klientiim doporucovat nebo
naopak.

To je docela dobry zpUsob, pfibalové informace
byvaji nékdy hodné optimistické a budi dojem, Zze dany
pfipravek vyléci vsechny neduhy, co jich na svété je; tak-
Ze jestli je na sobé zkouseji, je to jen dobfe. Mozné ze
studentlm chybf vétsi vtazeni do problému, Ze je vyuka
pfilis odtrzend od praxe. Pak si neuméji propojit rostlinu
s obsahovou latkou a Ucinkem, coz jim pfinese aZ praxe.
Takové situace je ale v kazdé discipling, ze ¢lovék opous-
ti Skolu a mé jen zédklad, jejz si sém musi dotvorit.

Brani néco vétsimu uplatnéni fytopripravka?

Nemyslim si, ze by se fytopfipravky uplatriovaly méné,
nez by mohly. Vyresit problém, kdy od prvniho objeve-
ni U¢inku néjaké drogy, od etnografickych studif je nut-
né dospét az do faze prakticky pouzitelného pfipravku,
opravdu neni snadné. Trvd to dvacet tficet let, kdyz se
naprou viechny sily; je tfeba objevit strukturu Uc¢inné lat-
ky, zjistit jeji Ucinky, toxicitu, zajistit zdroj, pfijit na zptsob
izolace této latky. | pro chemiky je to zajimavé, spousta
latek ma své koreny v pfirodé a poté, co se zjisti U¢inna
struktura, ¢asto vznikne celd fada polosyntetickych ana-
log, ktera eliminuji napfiklad toxicitu nebo se u nich na-
jdou dalsi tcinky.

Které plvodem pfirodni latky povazujete
za nejperspektivnéjsi?

Vsechny polysacharidy, naptiklad glukany, pro je-
jich imunomodulacni a protinddorové ucinky. Vstupujf
na scénu s tim, jak se zdokonalujf pfistroje a metodika
testovani jejich Ucinkl, takze se spousta véci dé izo-
lovat a popsat, Ucinek se da mérit a hodnotit, s ¢imz
stoupd dlvéryhodnost samotné substance. Zajimavé
jsou také terpeny, peptidy, aminokyseliny, proteiny, to
je oblast, kterd je objevovana tézce, protoze izolovat
a poznat tyto latky neni snadné. Celd fada sloucenin
peptidd a aminokyselin mé protinddorové nebo anti-
bakteridlni Gc¢inky, napt. peptidové antibiotika. Nékdy
i zcela jednoduché molekuly, jako jsou kuptikladu
fenolické nebo hydroxyskoficové kyseliny, kyselina
kdvova, kyselina chlorogenovd, maji velké moznosti
uplatnéni.

Jaky je vas nazor na propolis?

Je ucinny, o tom neni pochyb. Jde o prostfedek stary
a znamy. Prof. Vaclav Suchy z Ustavu pifrodnich lé¢iv VFU
v Brné se mu vénoval nékolik let, jeho tym v ném objevil
celou fadu latek. Tento produkt ma slusny terapeuticky
potencidl, avsak je nestandardni, coz trochu komplikuje
jeho vyuzivant.
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Ulozte si -
v hipokampu

K nejperspektivnéjsim
latkam prirodniho pavodu
patfi vSechny polysacharidy,
napiiklad glukany. Zajimavé
jsou i terpeny, peptidy,
aminokyseliny, proteiny. |
zcela jednoduché molekuly,
jako fenolické nebo
hydroxyskoficové kyseliny,
kyselina kavova, kyselina
chlorogenovd, maji nemalé
moznosti terapeutického
uplatnéni.
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O co jde?

Propolis pochézejici z riznych oblasti bude mit vzdy rozdil-
né slozeni, odvislé od prostredi, ze kterého vcely sbiraji, tedy co
vsechno rostlinného je zaujme a co pak pfinesou do Ulu a zpracuji.
Kromé rostlinnych se proto v propolisu obcas nasly i latky, které
nejsou rostlinného plvodu, napf. vosky pochdazejici ze hibitovnich
kytic, protoze vie, co je barevné a vonavé, veely zaujme. Uc¢inek tu-
diz mUZze byt pokazdé jiny a je obtizné pfipravky z propolisu dav-
kovat. Je viak zajimavé sledovat nékteré nové biotechnologické
postupy, které se zamérily na prokdzané ucinné latky v propolisu,
a pravé tuto skupinu latek se novymi postupy dafi standardizo-
vat. Odsud ziskdvame pfislib, Zze vystoupime z dlouhotrvajiciho
zacarovaného kruhu, ktery nedovolil vyzkumu jit dale pravé proto,
Ze chybéla standardizace. Do hry déle vstupuje mozny efekt aler-
gizace, jejz viak — pokud jde o hlavni alergenni latky — Ize dnes
odstranit, coz je dalsi vyhoda dlouhotrvajiciho vyzkumu propolisu.
Ten probihd uz fadu let, zndme kritickd mista, a proto dnes md-
Zeme s témito ,slabinami” propolisu pracovat, modifikovat slaba
mista a posilit ta silnd. S propolisem se daji technologicky délat
dalsi véci, jako je napfiklad odvoskovani, ¢imz se z vazby na vosky
uvolnuji ucinné latky, ziskdvajici tak vétsi biodostupnost. Stru¢né
feceno, ze studnice v propolisu obsazenych a prostudovanych 1a-
tek se snazime vyuzit a zvysit biodostupnost téch pozitivné biolo-
gicky aktivnich a zaroven eliminovat ty latky, s nimiz se pojf riziko
alergie. Je to podobné jako ve sféfe antibiotik. | zde je obtizné
nalézt dalsi aktivni latky, a proto nové zplsoby vyuziti vyvstava-
ji s technologickym zpracovanim téch dosavadnich, s pfispénim
technologickych metod, které zlep3uji farmakokinetické viastnosti
a omezuji nezaddouci Ucinky. (Zminénd omezeni prekondvd nealer-
genni propolis E.PI.D. — pozn. red.)

Kterych fytopripravki si sama dopravate?

Piji bylinné ¢aje, mym oblibencem je Menthae herba, ale spise
jako lécebny prostredek pii Zlu¢nikovych potizich. Cas od ¢asu sah-
nu po Hyperici herba, také jako po lé¢ebném prostiedku. Jinak mam
jesté rada bylinné caje nejrdznéjsiho typu. Na chalupé sbiram lécivé
rostliny a pfipravuji si svlj,Neratovsky Caj proti stresu”. A také kazdo-
ro¢né vyrobim trochu tiezalkového oleje.

Vaze se uzivani fytopfripravk vyznamnéji
s ro¢nimi obdobimi?

Kdyz chcete mit ¢aj ne z drogy, ale z Cerstvé rostliny, tak je to
jasné. Letni obdobi, to je Cerstva mata, kterd je nenahraditelnd, sice
pijete svétlezelenou vodu, ale voni silné mentolem. V obdobi nachla-
zeni samozrejmeé dochézi na priduskové caje.

Na ¢em, pani docentko, pravé pracujete?

Na hodnoceni kvétd a plodl bezu ¢erného, coz je stard bylina,
drogy z ni se uzivaji dlouhd léta. Zaméfili jsme se na bezy péstova-
né, vyslechténé kultivary, jejichz plody se pouzivaji v potravinarstvi
a u nichz chceme 7zjistit, zda by nemohly byt vhodnou alternati-
vou bezu plané rostouciho; jsou-li obsahové latky srovnatelné co
do mnozstvia spektra a zda se oba typy bezu daji od sebe rozeznat.

Totéz plati i pro kvéty. Pfeci jen ziskdvani drogy z péstovanych od-
r(d z prostredi, které je vhodné, zajisti drogu kvalitni, ve standardni
kvalité. D4 se zde dobfe regulovat sbér a ndsledné suseni nebo jiny
typ konzervace. Zajimaji mé také obsahové latky plodd — antokya-
ny a jejich ucinky.

Kde se bez c¢erny uplatiiuje?

V potravinaistvi jako barvivo a jako soucést koncentratd ovoc-
nych $tav, marmeldd a dzemU. Ve farmacii plsobi susené plody bezu
jako mirné projimadlo, kvéty jsou klasicky potopudny prostredek, ale
maji celou fadu dalsich tcinkd, jez vyplyvaji z obsahovych latek. Plody
jsou bohatym zdrojem antokyanovych barviv, kterd maji antioxidacni
ucinky, vychytavajf tedy prebytecné volné radikély, plsobi na kapila-
ry, zvysuji jejich pruznost, snizuji lomivost, nékteré antokyany zvysuji
vidéni za Sera, hlavné z borlvek. Nékteré latky jsou viak i v bezinkach
a vyuZivaji se pfi rdznych ocnich problémech, ucinkuji na sklerotické
zmény nebo tieba pfi komplikacich u diabetu. V kvétech jsou flavo-
noidy a hydroxyskoficové kyseliny, které zase maji antioxida¢nf ucin-
ky. Jedna véc oviem je prokdzany uUcinek v experimentu a druha, jak
to vypada, kdyz se bylina uziva.

Kam se podle vas bude ubirat vyvoj ve zpracovani drog?

Nejspis k detailnéjsimu prozkoumavéni vsech obsahovych latek,
ale také ke zkoumani, jak tyto latky vznikaji a jakym zplsobem lze
ovlivnit tvorbu zddoucich latek v rostlindch. Dalsi véc je, jak vhodnym
zplsobem ziskdvat ucinné latky z rostlinného materialu.

Jste farmakognost, jak si tento obor u nas stoji?

Obor farmakognozie je Uzky a klasickych farmakognostl je
malo, zkrdtka chybi ndm dorost. Farmakognost, ktery se na lécivou
rostlinu ¢i drogu dokéze podivat ze vSech stran — co obsahuje, jak
v ni vznikaji dané latky, jak ucinkuji, jak docilit, aby se zachovala
kvalita, tedy jak materidl konzervovat, hodnotit, analyzovat — mdze
byt uzite¢ny v kaz- dém tymu zabyvajicim se [écivymi rostlinami
a fytofarmaky.

Muize tedy udélat kariéru ve farmaceutické firmé?
Muze. Jenze farmaceuti jdou z 99% do Iékaren, lidi, ktefi by $li
mimo, je strasné malo.

Kdo tedy jako farmakognost
ve farmaceutickych firmach pracuje?

Nékolik farmaceut(, biologové, molekularni biologové a hlavné
chemicti inzenyri. Od kolegy z velké firmy, s nimz spolupracujeme,
jsme dlouho slychavali: Potfebujeme farmaceuta, nemate tam né-
koho? Za celé roky, co u nas prednésel, se ndm podafilo zaujmout
maximalné tfi absolventy. Je to skoda, protoze farmaceut by na tako-
vém misté mél nakroceno na velmi péknou kariéru. U chemika, ktery
pracuje ve farmaceutické firmé od skoly, se farmaceutické povédomf
nakonec vytvofi, takze se dokaze na spoustu véci divat farmaceuticky,
prestoze vlastni obor nevystudoval. V oblasti farmaceutické techno-
logie, vyroby lékovych forem a léciv, je nedostatek farmaceutd, které
doplnuji chemici, jesté citelngjsi.

Doc. RNDr. Jifina Spilkovd, CSc. V roce 1976 absolvovala farmaceutickou fakultu UK v Hradci Krdlové. Od absolutoria pisobi na katedre farmakogno-
sie, nyni jako vedouci katedry. Specializuje se na kontrolu kvality rostlinnych drog a studium prirodnich Idtek s antioxidacni aktivitou, zejména flavonoidd.
Byla spolufesitelkou 13 grantovych projektt a projektu ocenéného Cenou ministryné zdravotnictvi CR za vyzkum a vyvoj za rok 2009 (,Vyvoj a aplikace

novych elektroforetickych technik k zajisténi bezpecnosti a kvality Ié¢iv” - hlavni fesitel doc. RNDr. Marie PospiSilovd, CSc., spolupracovnici doc. RNDr. Miro-
slav Poldsek, CSc. a doc. RNDr. Jifina Spilkovd, CSc.). V letech 2002 - 2014 byla ¢lenkou vyboru Ceské farmaceutické spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a
predsedkyni sekce prirodnich léciv CFSp. Je ¢lenkou redakeni rady ¢asopisu Ceskd a Slovenskd farmacie a ¢asopisu Lécivé rostliny.
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