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Vcely nas
#~Vyskolily”
jak se obrnit
proti
patogenim

Nahlédnuti do vceliho dlu je pro normdiniho smrtelnika podnik znacné riskantni,
avsak pro védce, ktery do néj mize nakouknout s pomoci néjakého pozorovaciho za-
fizeni, velmi inspirativni. Uvédom{ si tak totiz véci, jez mohou vyrazné ovlivnit k lepsimu
Zivot téch normdlnich smrtelnikd, ktefi sice hlavy do uld nestrkaji, zato se bézné vystavujf
rizik(m jesté vétsim, nejcastéji trvalym stresem zatizenému zaméstndni a zanedbdvdni
zdkladnich pravidel zdravého Zivotniho stylu. Takovi jedinci pak pravidelné stonaji, a to
nejen na sezonni respiracni infekce, ¢imz se ocitdme zase u vcel.

Tato mald a Uzasné pracovitd zvitdtka maji totiz domov prosty veskerych chorobo-
plodnych zdrodkd, ac je jich v dlu, kde je teplota 35 °C, vihkost 120 % a vysokd koncent-
race cukrd, na 30 000! Je to diky veskeré prostory Glu vyplriujicimu propolisu, jejz si vyrd-
béji z pryskyric nasbiranych na rostlindch, smichanych s voskem a slinami, obsahujicimi
cetné enzymy. Tento materidl je skvélym antiseptikem s tak silnymi Ucinky antivirovymi,
antibakteridInimi a fungicidnimi, Ze véely vetrelce, napriklad mys, kterd se k nim ,viou-
pala’ s jeho pomoci po uboddni k smrti dokonale zmumifikuji.

Propolis md navic jesté protizdnétlivy, balzamicky, hojivy a, coZ je velmi ddlezité,
imunostimulacni a imunomodulacni Gcinek. Vse zminéné z néj udélalo léc¢ivou sub-
stanci oblibenou jiz ve starovéku. Vse zminéné viak na druhou stranu dosud limitovala
skutecnost, Ze nositelé onéch ucinkd — polyfenoly — jsou v surovém propolisu chemicky
navdzdny na velké mnoZstvi necistot, které dokdzi vyvoldvat cetné nezddouci Gcinky.
Jeden z nich je dnes obzvldsté aktudini - alergie.

Duvod, proc¢ jsme do tvodniku tohoto ¢isla Farminews ,nominovali” propolis, jemuz
jinak samoziejmé vénujeme dost dalsich, jiz zcela odborné ladénych stran, je prosty: Ko-
nec doby, kdy pacientim lécenym touto Idtkou zdroveri ,naskakovaly pupinky’ nastal
iv Cesku. Ohldsil jej odborny semindf s ndzvem ,Vyuziti propolisu E.PI.D. a fytofarmak

vy

v pediatrii a Iékdrenské péci’ konany zhruba v poloviné zdfi v Praze a Bratislavé,

Odbornici i novindti, ktefi se akce zucastnili, vénovali zvysenou pozornost jedné
z nejldkavéjsich moznosti, jez masivni vstup vycisténého nealergenniho propolisu do
terapeutické praxe nabizi. Tykd se letitého a v Cesku natolik nefeseného, Ze se chce az
fici nefesitelného problému: rezistence bakteridlnich patogent vici antibiotikim. Prdveé
moZnost posilovatimunitni systém déti propolisem, jejz Ize zdroveri s Uspéchem nasazo-
vat na lehci infekce, by mohla rezistenci u nds ovlivnit. Zda smérem ke zpomaleni rdstu
nebo jeho zastaveni, ¢i dokonce ke zmenseni tohoto zrddného fenoménu, zdlezi také na
tom, nakolik se vycisténého nealergenniho propolisu ujmete vy, lékdrnici.
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