NA AKTUALNI TEMA

Pohmozdenin

jak vznikaji, jak je resit a jak jim predchazet

PohmoZzZdéniny, napriklad podvrtnuté klouby koncetin, patfi k nejbéznéjsim arazam. Lidé
se casto o reSeni téchto stavu radi s Iékarniky. Neskodi proto, abychom si pripomnéli né-
ktera fakta ohledné etiologie a Iécby pohmozdénin; podrobnéji se budeme vénovat jedné
z osvédcenych lécebnych modalit.

Pf¥iciny a pFiznaky

Nesteroidni antiflogistika

Zacnéme definici. Pohmozdéniny (kon-
tuze) patfi mezi tzv. tupé (nepronikajici)
urazy mekkych tkani - svald, slach, kloub-
ni pouzder a vazl. Nejcastéji vznikaji pfi
padech, narazech ¢i Uderech. Mezi casté
kontuze pfi sportovnich a turistickych akti-
vitach, ale také pfi jinych ¢innostech, patfi
distorze (podvrtnuti) kloubd, napt. kotniku,
kolena nebo zdpésti ¢i traumaticka tendini-
tida. Postizené misto obvykle otece, je tep-
lejsi a bolestivé (rozvijeji se zanétlivé zmé-
ny), pfi postizeni koncetin obvykle dojde
k omezeni pohyblivosti.

Zasady prvni pomoci

Zranénému je tfeba co nejrychleji po-
skytnout prvni pomoc. Postizend c¢ast téla
(napf. koncetina) by se méla uvést do klidu
a ulozit do zvysené polohy. Pfi kontuzich
kloubt, vyronech ¢i podezieni na luxaci se
doporucuje prilozit elasticky obvaz a chladit
postizenou oblast napf. ledem, coz muze
zabranit rozvoji krvdcenf a edému. Je-li po-
ranéna koncetina ¢i jeji ¢asti v nepfirozené
poloze (tedy pfi suspektni zlomeniné kosti
nebo luxaci kloubu) nebo je vyrazné ome-
zena pohyblivost koncetiny ¢i jde o velmi
silnou bolest nebo mé-li postizeny horec-
ku, byla by dalsi laickd pomoc riskantnf a je
treba konzultovat Iékare.

V pripadech, kdy neexistuje podezieni
na frakturu nebo luxaci, tedy u nekompliko-
vanych kontuzi, napf. pfi podvrtnuti zapésti
nebo hlezna, mohou i nezdravotnici pokra-
¢ovat v pomoci sami. Zékladem lécby je tlu-
meni projevd rozvijejiciho se zanétu — bolesti
a edému. Dulezité je mit pro tyto pfipady
vybavenou lékdrnicku pfipravkem pro lokalni
aplikaci, ktery brani rozvoji zanétlivych zmén
a plsobi i analgeticky. Nejbéznéjsimi prepa-
raty tohoto typu jsou lokdlni pfipravky s ob-
sahem nesteroidnich antiflogistik (NSA).

Priklad: lokalni nimesulid

Osvédcenym lokalnim NSA je napf. ni-
mesulid ve formé gelu, ktery Ize volné kou-
pit v lékdrnach. Nimesulid patfi mezi COX-2
preferencni NSA, ma tedy vyssi afinitu k cyk-
looxygendze 2 (COX-2), jejiz inhibice zpro-
stfedkuje protizanétlivé a analgetické ucinky,
nez k COX-1, jejiz blokdda je pficinou neza-
doucich ucinkd neselektivnich NSA. Navic ni-
mesulid plsobi prospésné na chrupavcitou
tkdn: inhibuje proteolytické enzymy a zabra-
nuje apoptdze chondrocytd.

Nimesulid ve formé gelu ma tu vyhodu,
Ze vyborné pronikd do synovidlniho prosto-
ru. Lokdlnf forma nimesulidu byla ovérena

v klinickych studiich, které ukazaly, Ze je Gcin-
néjsi nez nékterd jind NSA, napt. diklofenak
a meloxicam. Forma gelu se dobfe roztira
a lze ji pouZit nejen u pohmozdénin (napf.
u zminéného podvrtnuti kloubd) a nataze-
nych sval a $lach, ale napt. i u bolesti zad,
kde pUsobi Ulevné. Vzhledem k castému vy-
skytu takovych stavl je vhodné mit pfipravek
tohoto typu v pohotovostni lékarnicce.
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VAS TRUMF V BOJI PROTI BOLESTI Aulin gel

nimesulid

NEBOJTE SE POZADAT 0 POMOC. AULIN GEL JE TU PRO VAS. LECi BOLEST ZAD, POMAHA
PRI VYMKNUTi KOTNiKU NEBO ZAPESTI, ZKLIDNUJE NAMOZENE SVALY A SLACHY.

AULIN GEL: §: Nimesulidum 80 mg v 1 g gelu. IS: Nesteroidni antiflogistikum k lokélni aplikaci. CH: Nimesulid (Aulin) je inhibitor enzymu cyklooxygendzy. Po lokalni aplikaci Aulin gelu je plazmatic-
ké koncentrace nimesulidu velmi nizka ve srovnani s hladinami po peroralnim podant. I: Symptomaticka lééba bolesti a zanétu, pfi poranéni mekkych tkani (podvrtnut\ vymknun narazeni apod.)
nebo u akutni traumaticke tendinit Precitlivélost na écivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou latku, alergickd reakce na NSAID v anamnéze, aplikace na k{izi poranénou nebo postizenou
lokéinf infekef, soucasné pouzfvani okélnimi prfpravky, podavani detem miaaSim 12 let. ZU: AULIN gel by se nemél dostat do kontaktu s ocima nebo sliznigemi, nemél by byt aplikovan
pod okluzivni obvazy. Pacienti by meli byt varovani pred vystavovanim oSeteného mista prirozenému nebo umelemu UV zéfeni pro snizent rizika fotosenzitiviy. NU: Erytem svedeni, pifpadné
nezadouci Ucinky je moZné omezit pouZitim piipravku po co nejkratsi dobu. IT: Nejsou znémy. TL: Pripravek by nemél byt v pribéhu téhotenstvi ani kojeni pouzivan, pokud to nent nezbyme nutné.
D: Dospéli: 3 g (6-7 cm vytlateného gelu) v tenké vrstvé na postizené misto 2x ~ 8x denné, vmasirovat do kompletniho vstfebdni. Doba Iécby je 7-15 dnd. B: Gel 50 g, 100 g. Datunposlednf
revize textu SPC: 28.4.2010. Pipravek neni vézén na lékar'sky predpis a neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Seznamte se prosim se Souhrnem Udajli o pripravku (SPC). . —

A;A ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Péteini 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111, www.aulingel.cz




