IMUNOLOGIE

Stimulace strevni imunity,
zlepseni strevni funkce: probiotika

Odborna literatura prinesla diikazy o prospésné roli pro-
biotik nejen pfi narusené stfevni fléfe (napf. u postantibiotic-
kych prGjm0), za prokdzané se pokladajf i jejich imunomodulac-
ni Ucinky. Probiotické bakterie vstupuji do kontaktu se stfevnim
imunitnim systémem a maji typicky imunomodulacni ucinek:
normalizuji nedostatecnou i nadmérnou imunitni odpoved.
Imunomodulacni aktivitu probiotik charakterizuje nékolik me-
chanismU: stimulace lokaInf imunitni odpovédi, pozitivni ovliv-
néni mechanism{ pfirozené imunity, tvorby sekrecniho IgA,
udrzovani neatopického fenotypu stimulaci tvorby Th1 lymfo-
cytd a fyziologické rovnovahy mezi Th1 a Th2 lymfocyty, pro-
tizdnétlivé plsobenf na stfevnf sliznici a snizeni precitlivélosti
na potravinové alergeny prostfednictvim zvysené tvorby regu-
la¢nich subpopulaci pomocnych T-lymfocyt(. Slibné vysledky
byly zjistény pfi pouziti probiotik v prevenci alergif a existujf
studie, které dokumentuji preventivni G¢inek na incidenci se-
zénnich respiracnich onemocnéni u déti. Vzhledem k bezpec-
nosti probiotik a k vyskytu narusené stfevni mikroflory u ¢asto
nemocnych déti (pfedevsim nasledkem opakované antibiotic-
ké 1é¢by) Ize proto probiotika u téchto déti doporucit.!

Laktobacily

Mezi probiotickymi kmeny jsou vsak znacné rozdily,
pokud jde o jejich Ucinnost. Mezi Casto uzivané, osvédcené
probiotické bakterie patii napt. Lactobacillus casei, Lactoba-
cillus acidophilus, Lactobacillus plantarum i Streptococcus
thermophilus. Prikladem probiotika, jehoz Ucinky jsou dolo-
zeny klinickymi ddkazy, je kombinace bakteridlnich kmen(
Lactobacillus rhamnosus IMC 501 a Lactobacillus paracasei
IMC 502, oznacovana nazvem SYNBIO. Oba kmeny jsou hu-
manniho plvodu, maji schopnost preZit v trdvicim traktu,
jsou rezistentnf vici zalude¢nim a Zlu¢ovym kyselindm (tj.
nizkému pH), vykazuji mimorddnou pfilnavost k burikdm
stfeva; maji antioxidacni Ucinky, chrani stfevo pred oxidac-
nim stresem. Majf vyjimecnou termostabilitu pro uchovavani
od 4 °C do 30 °C, chranfi pied potencidlné skodlivymi mikro-
organismy, zlepsuji funkci stfev u zdravych osob. Vlastnosti
a ucinnost této kombinace byly opakované ovéfeny,** po-
slednf studie byla publikovéna v roce 2014. Ukazala, ze kaz-
dodenni konzumovani této probiotické kombinace zlepsuje
u zdravych osob funkci zazivaciho traktu a ovliviiuje kvalitu
Zivota souvisejici se zdravim (Health-related Quality of Life). 4

Bacillus clausii

Nejcastéjsi pricinou naruseni prirozené stfevni mikroflory
je (vedle stfevnich infekci) uzivani Sirokospektrych antibiotik
a vznik postantibiotické dysmikrobie. K terapii, ale i prevenci
této dysmikrobie (jako doplnék antibiotické lé¢by) pomd-
ha podavani probiotickych bakterii*® Viyznamnym kritériem
kvality probiotika, vhodného jak pro prevenci tak pro lécbu
postantibiotického prdjmu je odolnost vici antibiotikdim.?
K probiotickym kmentm vyhovujicim témto pozadavkim pa-
tif Bacillus clausii. Vhodné je doplnénf probiotika prebiotikem,
napf. osvéd¢enym arabinogalaktanem, ktery podporuje rdst

a aktivitu probiotik ve stfevé. Spory B. clausii jsou vysoce
odolné vici kyselému Zaludecnimu prostfedi a po vykli-
Ceni ve stfevé pUsobi pfiznivé na obnovu pfirozené stfev-

ni mikroflory, vykazuji vysokou adhezivitu k bunkédm strev-

ni sliznice a vyznacuji se vyznamnou tcinnosti v inhibici ristu
patogennich mikroorganism a vysokou perzistenci ve stre-
ve.S” B clausii je rezistentni vici Sirokému spektru antibiotik:
vici fadé penicilinové, cefalosporinové, tetracyklinové, mak-
rolidové, aminoglykosidové, linkosamidové, dale k metronida-
zolu, streptomycinu, kolistinu, kyseliné nalidixové, pipemidové
a kyseliné fusidové. Podavani B. clausii v pribéhu antibiotické
lé¢by nesnizuje citlivost patogend k antibiotikdm. Vyznamné
pUsobent B. clausii na patogenni mikroorganismy mapuje stu-
die sledujici inhibi¢ni aktivitu tohoto probiotického kmene
vici Sirokému spektru patogend.® Rezistenci tohoto kmene
k radé antibiotik byla ve studiich prokdzadna® neprenosnost
této rezistence na patogenni mikroorganismy tz%'° Na z&-
kladé téchto studif je Bacillus clausii povazovén za probioticky
kmen odolny vGci Sirokému spektru antibiotik s prokdzanou
klinickou uc¢innosti, pfi¢emz tato rezistence neni transferabilnf
na zkoumané patogenni mikroorganismy.

Vitaminy

Jednou z oblasti pouziti probiotik je narusena rovnovéha
stievni fléry (napf. pfi uzivani antibiotik nebo zméné stravy).
Pouzivaji se nejen monokomponentnf pfipravky, ale i kombi-
nace, kde je probiotikum doplnéno o prebiotikum (obvykle
oligosacharid), pfipadné o dalsi slozky, které pfispivaji k ob-
nové narusenych pomér( ve stievé (napf. protiprjmoveé pu-
sobici extrakt z borlivek a déle urcité vitaminy, predevsim pi
narusené strevni mikrofléfe chybéjici vitamin K a nékteré vita-
miny skupiny B). Pfikladem muze byt kombinovany pfipravek
obsahujici probioticky kmen Bacillus coagulans, prebiotikum
arabinogalaktan a dalsf slozky. Bacillus coagulans je osvédce-
ny probioticky kmen, ktery mé vyznamnou vyhodu, Ze tvofi
spory; v tomto stadiu dokazi bakterie po perordlnim podanf
prezit pfi prichodu agresivnim prostfedim Zaludku a k vy-
kliceni Zivych bakterii dochézi az po proniknuti do tlustého
stfeva. Jeho Ucinnost byla ovéfena v klinickych studiich."'?
QOligosacharid arabinogalatan je osvédcenym prebiotikem,
Zlep3ujicim Zivotnost probiotik." Extrakt ze susenych plodd
brusnice borlvky (Vaccinium myrtillus) vhodné dopliuje Uci-
nek probiotickych bakterii. Obsahuje mj. flavonoidy a proan-
thocyanidiny; vysoky obsah tfislovin pUsobi adstringentné
na stfevni sliznici; maji navic antioxida¢ni a protizanétlivy
acinek.”” Ueinnost bortivkového extraktu v podpore potlaceni
prijmu byla prokazéna fadou studii.'* Dodavani vitamind sku-
piny B (B, B, B, B,, B, B,)) pfispivéa k udrzeni fyziologického
stavu sliznic, energetickému metabolismu a snizeni miry Una-
vy a vyCerpani doprovézejicim stavy s narusenou rovnovahou
stfevn( fléry. ProtoZe pfi poruse rovnovahy stfevni mikroflory
dochézi i k naruseni tvorby vitaminu K stfevnimi bakteriemi,
je vhodné doddvat u téchto stavl i vitamin K, jehoz podavani
zkracuje trvani prdjmu.”® Vyse uvedend kombinace probiotik s
vitaminy a fytoldtkami je obsazena napf. v produktu Enterina.
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