PharmDr. Lucie Kotldrovd

VdZeni kolegové,

na konci roku 2015 k Vdm prichdzime s dalsimi prispévky z oblasti fyziologické
regulacni mediciny (FRM). Na zacdtku casopisu jsme dali slovo doc. Jifiné Spilkové,
vedouci katedry farmakognozie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové.
Rozhovor priblizuje svét farmacie z pohledu prirodnich Idtek a jejich vyzkumu
a vyuZiti. O pfirodnich latkdch, konkrétné o propolisu a technologickych procesech
zbavujicich jej alergicity, pojedndvd c¢ldnek z pera alergologa MUDr. Martina Fuchse
a kolegt, umistény naopak na konci cisla.

Postupy fyziologické regulacni mediciny se vyuZivaji s vyhodou v pediatrii, kde
prindseji vyrazny benefit jak v podobé upravy regulaénich mechanismui détského
organismu, tak vysoké bezpecnosti pouZivanych pripravkd, na niZ je pochopitelné
kladen silny diraz. Pohled na koncepci ovlivnéni vyvijejici se imunity u déti s vyuZzitim
prirodnich Idtek je obsahem prehledového clanku zabyvajiciho se celkovou imunitou,
strevni a protichripkovou imunitou.

KaZdd aplikace se pochopitelné musi opirat o teoreticky zdklad, jejz ma FRM spolecny s medicinou nizkych ddvek (LDM).
Strucnd rekapitulace historie a soucasnosti LDM z pera italskych vyzkumnik( Alessandra Perry a Diega Cardaniho je text,
jenz Vias provede milniky tohoto nového medicinského paradigmatu a stéZejnimi pracemi, z jejichZ vysledki vychazi. Jeho
dokonceni prineseme v pristim Cisle.

Ale zpét k praxi. Prindsime Vam zdznam ze seminare v Mikulové na téma ,Inovativni pristupy v terapii bolesti pohybového
apardtu”. Akce, na niZ italsky lékar Alberto Meroni obohatil Ceské kolegy o své klinické zkusenosti v oblasti ortopedie a Iécby
bolesti, byla zasvécena kolagenovym injekcim a fytofarmakim.

Rdda bych také podékovala lékariim, kteri s nami sdileji své zkusenosti z praxe, tentokrat MUDr. Jané Wankatové (problematika
alergii), MUDr. Vladimire Bartosové (lécba bolesti pri chronické pankreatitidé), MUDr. Marté Holikové (podplrné terapie
v onkologii), MUDr. Hané Jarosové, Ph.D., (Iécba bolesti) a MUDr. Miroslavu Cernému (détskd neurologie).

Oblast regulacni mediciny zahrnuje také ldtky, jeZ se poddvaji parenterdlné a jsou schopny aktivovat reparacni a regeneracni
schopnosti organismu, a to na urovni tlumeni oxidativniho stresu, pripadné podpory mitochondridlnich funkci. O koncepci
infuzni terapie pfi ovliviiovdni homeostdzy organismu pojedndvd cldnek, v némzZ se dozvite vice o kombinacni terapii
vitaminem C, glutathionem, fruktoza-1,6-bisfosfatem a citikolinem. Citikolin, jakoZto biogenni Idtka, prindsi urcité nadéje
v oblasti neurodegenerativnich onemocnéni.

Pohled do ordinace MUDr. Jana Stépdna z mladoboleslavské polikliniky Modrd Hvézda neni jen , o0 Idtkdch” Tento algeziolog
je inspirativni predevsim tim, jak dokdZe své pacienty primét ke zmeéné Zivotniho stylu.

Na zdvér prijméte, prosim, pozvdni na edukacni semindre v roce 2016. Jde za prvé o akci napldnovanou na 16. ledna
a zamérenou na sdileni dosavadnich poznatkd v oblasti requlacni mediciny v ¢eském prostredi (str. 41). Dne 22. ledna pak
probéhne prvni semindr 2. rocniku Akademie FRM, zaméreny na pediatrii. Pfedndset bude italsky pediatr Antonello Arrighi,
rozhovor s nim a jeho ¢eskym kolegou pediatrem Miroslavem Cernym naleznete uvniti asopisu. Ndplri Akademie FRM véetné
mozZnosti se do konce roku 2015 prihldsit a ziskat tak zajimavy pocet krediti jsme pro Vds prichystali také (str. 29).

Vse nejlepsi do roku 2016 Vam preje
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