KONFERENCNI LISTY

'V bfeznu a dubnu probihala jarni série jedendcti vzdéldvacich konferenci LEKARNA 2020,
ktera nacala 15. rok trvani jejich existence, cozZ je prilezitost k bilancovani a také rozhovoru
s jejich zakladatelem PharmDr. Zderikem Prochazkou.

Kdy a jak vas napadlo poradat vzdélavaci akce pro kolegy?

V devadesatych letech jsem spolupracoval s jednou francouzskou
farmaceutickou spolec¢nosti, ¢asto jsem dojizdél do Francie na rlizné
konference a vidél jsem edukacni Uroven, jaké byla prezentovéna tam-
nim 1ékarnikim a lékarim. V té dobé se zrodila myslenka usporadat
néco obdobného pro ceské a slovenské odborniky, kterym takova edu-
kace chybéla. Chtél jsem jim zprostiedkovat skute¢né nové informace
z klinické praxe, kdy je nutné sumarizovat nejen pohled, ktery zastava-
ji odborné spolecnosti CLS JEP, ale také napfiklad referencni instituce
v USA, Kanadé, Némecku ¢i Itélii. A nejde jen o pfistup konvencni, ale
také adjuvantni, komplementérni a alternativni. Takto komplexné nasta-
venou edukaci nevidim dodnes, coz je pro Edukafarm nekonecné vyzva.

Jak vypadal prvni seminafr a splnil o¢ekavani?

Prvni semindr probéhl v roce 2000 a patfil do série, kterou jsme po-
jmenovali,Lékdrna 2010" Byl to fantazijni nazev a tak vzdaleny, Ze jsme si
znéj délalilegraci. Nikdo z nas netusil, Ze tento Uspésny projekt budeme
muset v roce 2010 prejmenovat na ,Lékarna 2020" Prvni semindr splnil
ocekavani, protoze kombinoval farmakologii a klinickou praxi. Po kva-
litnim vzdélavani byla v té dobé obrovskad poptavka, sal byl zaplnén
k prasknutf, lidé sedéli i na zemi. Bylo to Uzasné a zaroven zavazuijici. Do-
dnes se opravdu snazime prednaset témata tak, aby z toho Ucastnici pro
svoji praxi co nejvice profitovali, pficemz filosofie je stéle stejnd, pouze
obsah se méni. Neni jednoduché udrzet vysokou edukacnf latku, presto
mohu fici, Ze se to zatim daff, jinak by sély nebyly stale pIné.

Kde se seminaf konal a kdo byli prvni mluvéi?

Bylo to na pocatku roku 2000 v Kongresovém centru Nemocni-
ce Na Homolce. Prvnimi spikry byli velci hraci, napfiklad Dr. Suchopdr,
prof. Svihovec, prof. Lukas, prof. Vi¢ek, prof. Pavelka, prof. Hercogova,
prof. Kvapil a daldf. S timto kolektivem autor jsme pfipravili publikaci
Volné prodejné pfipravky, kterd od té doby vysla jiz ve tfech aktualizo-
vanych vydanich a dnes je k dispozici v kazdé 1ékarné, pouzivajf ji také
pediatfi a prakticti Iékari.

Cim se lisi posluchaé z prvnich seminafi a ten soucasny?
Na prvnich seminafich pred patnacti lety si posluchaci davali véci
do souvislosti, méli kapacitu jit do hloubky. Dnes spise prevlada po-
vrchnost, lidem chybf ¢as a energie na hlubsi samostudium. Reklama
a business ovladly nasi mysl, i kdyz si to nechceme pfiznat. Za térou se
to pak projevuje v neschopnosti oddélit zrno od plev, takze kvalita je
pfisuzovana nekvalité a opacné. Uvedu nékolik piikladd za viechny. Cas-
to vidim pfistup, kdy odbornik Iékdrny poloZi na taru deset pripravkl
s navenek stejnou Ucinnou latkou a memoruje jejich ceny. Samozrejmé,
zakaznik si vétsinou vybere ten nejlevnéjsi, ale zcela pravdépodobné ne
ten nejucinnéjsi. Zkratka chybf ryzi profesiondini pfistup, protoze mezi
ptipravky byva znacny rozdil, jenz je dany farmaceutickou a klinickou
dokumentaci. Pokud si napfiklad nejsem jisty, ze chondroitin sulfdt je
u daného pfipravku biologicky dostupny, nemohu ho pacientovi dopo-
rucit na artrézu. Stejné tak vétsinu probiotik nemé smysl doporucovat
k antibiotikéim, ktera je znic¢i. Mél bych doporucit ta, u nichz je dolozeno,
Ze jsou vUc¢i danym antibiotikdm rezistentni. Anebo pfiklad z oblasti be-
taglukan(: navenek stejnd latka v 60 pfipravcich, pficemz se jednd o vel-
mi specifickou smés polysacharidd, z nichz nékteré interagujf s imunit-
nim systém vice, jiné méné nebo vibec. Pfipravek, ktery nema klinickou
evidenci ke svym betaglukantm, nepatii do Iékérny, ale do salatu.

Co je pro vas tou nejzasadnéjsi zkusenosti z dlouhych let
poradani seminara?

Ze vzdélavat se je potieba neustale, je to neverending story, pro-
toze kazdy den pfichédzi do databézi desitky a stovky novych studii.
Kdo se ve farmakoterapii kontinualné nevzdélavs, je pro tuto krdsnou
védu mrtvy.

Muzete zminit néjaky profesni paradox, ktery vas tizi?
Ano, a velice aktudlni - jednd se o vitamin C. Poté, co jsme jeho vlast-
nosti studovali fadu let, zmapovali jeho veskeré studie farmakokinetic-
ké, farmakodynamické a klinické, je zcela evidentni, ze zatimco zdravé
buriky chrani icinkem antioxida¢nim, na nadorové plsobi prooxidacné,
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respektive cytotoxicky. To se klinicky projevuje v razant-
ni redukci nezaddoucich ucinkd, které zplsobuje samotné
nadorové onemocnéni a zejména radio/chemoterapie.
Redukce nezadoucich ucinkl pak vede k vyznamné-
mu zvyseni kvality Zivota, k jeho prodlouzeni u on-
kologicky nemocnych. BohuZel, zatim se nepodafilo

do onkologické praxe tento komplementarni pfistup
prosadit, i kdyZz ho doporucuje americky National
Cancer Institut a Védecka rada CLK. Jde o absurdn si-
tuaci. Pacienttim by mohlo byt Iépe, ale diky neschop-
nosti uznat elementdrni fakta musf zbytecné trpét vice,
nez by museli. Jsem z toho opravdu zklamany, nicméné
raciondlni a Ucelnou farmakoterapii budeme prosazovat tak
dlouho, az ji prosadime.

Zdenék Prochazka letos na trati
legendarni leerske padesatky. -

{\

PharmDr. Zdenék Prochazka,
Edukafarm, Praha

Jak nabirate energii, pry se ucastnite Jizerské
padesatky?

To je pravda, bez sportu bych se zbldznil, je to Uzasny
ventil a zdroj energie. Jizerskou padesétku jezdim kazdy rok
v Case kolem 4 hodin. Na bézkéch jsem vyrostl, umim se
na nich svézt, a proto tento zavod opravdu miluji, i kdyz je
to nesmirné tézky lauf. Letos byla trat zledovatéld a rychlg,
nevyhnul jsem se hromadnému padu, dojizdél jsem doslo-
va na krev s rozbitou hlavou, ale bylo to krasné, nadherna
atmosféra.V Bedfichové na osetfovné jsem po dlouhé dobé
poznal, jak ucinkuje solutio Novikov, pani doktorka mé nijak
nesetfila. Samoziejmé, bez tréninku by to neslo. Snazim se
pres léto trosku jezdit na kole, hrat tenis, abych byl schopen
jet tento fascinujici zadvod s témi nejlepsimi. Z roku na rok je
stale téz3f, to je jasné...

VOLNEPRODEINE
. PRIPRAVKYS

Kniha "VOLNE PRODEJNE PRIPRAV-
KY" (478 str.) obsahuje aktualizované
texty k jednotlivym lékovym skupi-
ndm, charakteristiky ucinnych ldtek,
tabulky volné prodejnych lécivych
pripravkd a vybér doplriki stravy

a zdravotnickych prostredkd dostup-
nych na trhu v CR. Knihu je moZno
objednat elektronickym formuldrem
na www.edukafarm.cz

pozvanka

EDUKAFARM ve spoluprici s Ceskou lékarnickou komorou Vas srdeéné zve na cyklus konferenci
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OTC a Rx léciv

Urceno: Odborny pracovnik lékarny (F+FA)
Odborna gesce: EDUKAFARM, s. r. 0.

Konference jsou zafazeny do kontinualniho vzdélavani CLnK a do kreditniho
systému vzdélavani sekce farmaceutickych asistentt CAS.

Program

Registrace ucastniku (obcerstveni + navstéva vystavky firem)

PODZIM 2015

Nové moznosti Setrné lécby bolesti pohybového aparatu
Prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc., MBA, piednosta Kliniky détské a dospélé
ortopedie/traumatologie 2. LF UK a FN Motol, Praha

Problematika depresivnich stavi a uskali lécby
MUDr. Jifina Kosova, Psychiatrickd Ié¢ebna Bohnice

Prestavka
(obcerstveni + navstéva vystavky firem)

Inovativni terapeutické pristupy v oblasti imunomodulace

Prof. RNDr. Vaclav Suchy, DrSc., profesor farmakognosie, UK v Praze, MUDr.

Jindfich Pohl, prakticky lékaf, détska ambulance Pisnice,
MUDr. Miroslav Cerny, Centrum analytické a nekonvenéni mediciny, Brno

Prestavka
(navstéva vystavky firem)

Kaleidoskop zajimavosti ve farmakoterapii

PharmDr. Veronika Miiller-Zavalov4,

Ustav huméanni farmakologie a toxikologie VFU Brno,

MUDr. Jifi Sliva, PhD., Ustav farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

Jak probiha starnuti bunék a pro¢ burniky umiraji
PharmDr. Lucie Kotlarova, Edukafarm, Praha

Zavér a predani certifikatt

Ucastnici obdrzi na zavér konference certifikat potvrzujici ziskani
odpovidajiciho poctu bodd/kreditd.

MOZNOSTI PRIHLASENI

- elektronickou prihlaskou: www.edukafarm.cz

« e-mailem: edukafarm@edukafarm.cz

- telefonicky: 224 252 435

+ postou: EDUKAFARM, s.r. 0., V Arealu 1243, 252 42 Jesenice

TERMINY A MISTA KONANI
13.ffjna Karlovy Vary

15. fijna Liberec

20. fijna Plzen

22. fijna Bro

29. fijna Ostrava

Hotel Dvorana, Chebska 394/4

Centrum Babylon, Nitranskd 1

Hotel Marriot, Sady 5. kvétna 57

Hotel Continental, Kounicova 6

Hotel Imperial, TyrSova 6

Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2
Hotel Cernigov, Riegrovo namésti 1494
RegiondIni centrum Olomouc, Jeremenkova 40B
Clarion, Spitalské namésti 3517
(larion, Prazska trida 14

Hotel Olympik —Tristar, U Sluncové 14

3. listopadu Praha

Hradec Krdlové
Olomouc

5. listopadu
10. listopadu
12 listopadu ~ Ustf nad Labem
19. listopadu ~~ Ceské Budgjovice
25. listopadu ~ Praha
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