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zakladni soucast cestovni lékarnicky

Blizi se ¢as dovolenych a cestovani, kdy je nezbytnou soucasti vybavy také Iékarnic¢ka. Jejim
zakladem jsou léky na nejbéznéjsi zdravotni potize, mezi néz patfi chripkovita onemocnéni (anal-
getika-antipyretika, hodi se i u bolesti hlavy), gastrointestinalni potize (aktivni uhli, stfevni desin-
ficiens), kinetéza (antiemetikum), u alergik(i se hodi antihistaminika, dale je duleZité mit dezin-
fekcni prostredek a prostiedky k zakryti ran; volba dalSich Iék( zavisi na lokalité a povaze cesty.

Paracetamol je vyhodny

Soucésti kazdé Iékérnicky by mél byt pripravek ze sku-
piny analgetik-antipyretik. Jako nejvhodnéjsi se z dnes-
niho hlediska jevi paracetamol, ktery patfi (samozfejmeé
pfi dodrzeni doporuc¢eného davkovani) mezi bezpecna
lé¢iva a vyznacuje se vysokou biologickou dostupnostf
po peroralnim podani. Existuji vsak rozdily mezi jednotli-
vymi pfipravky, pokud jde o rychlost dosazeni maximalni
biologické dostupnosti, a tedy i ndstupu Ucinku.

Cesta k urychleni nastupu ucinku

Zakladnim faktorem rychlosti nastupu ucinku je tr-
vani rozpadu tablety v zaludku a nasledného vstrebavani
uvolnéného paracetamolu. Urychleni tohoto procesu
Ize tesit neékolika zpUsoby. Jednim z nich je sofistikova-

né vyuziti pomocnych latek, jako je tomu u technologie
Optizorb, pouzité u pripravku Panadol Novum. K para-
cetamolu je v tableté pfidéna kyselina alginova, kterd
zpusobuje, Ze v zaludku tableta nasaje vodu a zacne se
rozpadat. Déle je v tableté uhli¢itan vapenaty, ktery pfi
kontaktu s zaludecni kyselinou uvolfiuje malé mnozstvi
oxidu uhli¢itého, coz napomahd rozpadu tablety. Dalsi
slozka, krospovidon, déle urychluje a dokoncuje proces
rozpadu tablety. Ve srovnéani s béznymi panadolovymi
tabletami se tak zrychli vstfebdni 1é¢iva a tim i nastup
Ucinku. Tableta se rozpadé do 5 minut po poziti a para-
cetamol je v plazmé detekovatelny jiz po 10 minutach.
Jak ukazala studie, ve srovnani se standardni tabletou
paracetamolu se béhem prvnich 60 minut vstrebava o
32 % vice paracetamolu, se snizenou interindividudlni
variabilitou absorpce, coz je predpokladem konzistent-
ni analgezie. Pripravek s témito vlastnostmi je vhodnou
soucasti cestovni Iékarnicky.
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Revolucni technologie uv

st ) Panadol® Novum se rozpada vyznamné rychleji
ucinnou latku

nez standardni tablety s paracetamolem*

Standardni paracetamolova tableta Panadol® Novum s technolagii Optizorb®

Panadol® Novum s technologii Optizorb® se vyznacuje
» vyznamné rychlejsim vstfebavanim dcinné latky
» vyznamné rychlejsim dosazenim terapeutického ucinku

* Ukdzka skutenych gama scintigrafickych snimka paracetamolu v gastrointestindlnim {6} traktu.
* Podle Klinické studie: Wilson €6, Clarke CP, Starkey YY, Clarke GD. of a novel fast-dissolving ac

NAZEV: PANADOL NOVUM
Slozeni: Paracetamolum 500 mg v 1 tablete. Lékova forma: Potahované tablety. Terapeutické indikace: Létha bolesti mirné aZ stfedni intenzity jako je bolest hlavy vietng migrény, bolest zubU, neuralgie rizného pivodu, bolest pti menstruadi, bolest doprovazejici revmaticka onemocneni zejména artrozu avertebrogen-
ni algicky syndrom, bolest sval(i a kloubi a bolest v krku pi chfipce a akutnim zangtu hornich cest dyichacich. Horetka. Davkovani a zplisob podani: Dospgli {véetn starsich osob) a dospivajici od 15 let: 1-2 tablety podle poteby aZ 4x dennd s Zasovym odstupem nzjméng 4 hodiny. Jedna tableta je vhodnd u osob s télesnou hmot-
nosti 34-60 kg, 2 tablety nad 60 kg. Nejvyssi jednotliva davka je 14 {2 tablety), maximalni denni davka je 4 ¢ {8 tablet). Pfi dlouhodobé terapii {déle nez 10 dni) by dévka za 24 hodin neméla prekrotit 2,5 g {5 tablet). Dospivajici 12-15 let: 500 mg paracetamolu {1 tableta) v casovém odstupu nejméng 4-6 hodin. Maximalni denni
ddvka je 3q {5 tablet). D&ti 6-12 let: 250 — 500 mg paracetamolu {1/2 ai 1 tableta). Jednotlivd davka je 1/2 tablety pro déti s télesnou hmotnosti 21-32 kg, 1 tableta pro déti s télesnou hmotnosti od 33 kg. Jednotlivé davky v casovém odstupu nejméng 4-5 hodin. Maximalni denni davka phi télesné hmotnosti 21- 24 kg j2 1,25 g
{2 tablety), pi télesné hmotnosti 25- 32 kg 1,5¢ (3 tablety) a pfi telesné hmotnosti 33-40 kg pak 29 {4 tablety). Minimdlni interval 4 hodiny mezi davkami musi byt dodrzen. Pripravek neni urcen pro deti mladsinez 4 let. Kontraindikace: Pri hypersenzitivité na paracetamol nebo na kteroukoli pomocnou litku tohoto pripravku,
pFizavaing hepatélni insuficiznd a akutni hepatitidd. Zviastni upozornéni a 2vlastni opatient pro pouZiti: PFi podavani Panadolu Novum 500 mg nemocnym se zménami jaternich funkef a u pacientd, ktefi uZivaji dlouhodob vy33i davky Panadolu Novum 500 mg, je nutnd pravidelna kontrola jaternich funke. Po dobu légby
se nesméji pit alkoholické napoje. U stavii s depledi glutathionu (]akoje napr. sepse) miize pouZiti paracetamolu zvySovat riziko metabolické acidozy. Paracetamol miize byt jiz v davkach nad 6 g denng hepatotoxicky. Dlouhodoba konzumace alkoholu vyznamné zvysuje rizike hepatotoxicity paracetamolu. Paracetamol by mél byt
uZivan se zvy3enou opatrnosti pii deficitu enzymu glukszo-6- hemolytickou anémiia s poruchou funkge ledvin. Interakee s jinymi lécivymi piipravky a jiné formy interakee: Rychlost absorpee paracetamolu miZe byt zvyiena P! bo domperid , shizena ¢t i Sougas-
né dlouhodobg uzivani Panadolu Novum 500 mga kyselmy a(eiyl;all(ylove nebo dal;l(h NSAID mize vést k poskozend ledvin. Antikoagulacni efekt warfatinu nebo jinych kumarinii miize byt zvysen spolu se zvySenym rizikem krviceni pti dlouhodobém pravidelném dennim uZivanim s paracetamolem. Hepatotoxické latky mohou
2viiit moznost kumulace a predévkovd P | zvysuje hladinu kyseliny acetylsalicylové a chloramfenikolu. Probenacid snizuje dearance a vyrazné prodiuzuje biologicky polozas paracetamolu. Induktory mikrosomalnich enzymd {rifampicin, fenobarbital) mohou zvyit toxicitu paracetamolu.
Téhotenstvi a kojeni: Epldemlologl(ke studie provadené v tehotenstvi neprokazaly Skodlivy vliv paracetamolu uzivaného v doporucenych davkich. Nezadouci : Nezadou dinky paracetamolu jsou pri dodrZovani terapeutickych davek vzané. Nejcastéjsimi nezadoucimi idinky jsou koptivka a zvySeni hodnot jaternich
iz. Drzitel io i: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brantford, TW8 965, Velki Britanie. Registracni &islo: 07/246/10-C. Datum registrace a prodlouZeni registrace: 19.5.2010/ 25.3.2015. Datum posledni revize textu: 25.3.2015. Lék je volné prodajny
aneni hrazen z prostredki vefejného zdravmmho pojisténi. Pripadné nezadoudi (cinky prosim hlaste také na a.safety@gsk.com. Lék je k vnitinimu uZiti. Pedlivé ¢téte pribalovou informad. O spravném pouziti se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem. CHOSK/CHPAN/0049/15

hen tablet formulation {FD-APAP) and standard acetaminophen tablets using gamma scintigraphy and pharmacokinetic studies. Drug Dev Ind Pharm.2011;37(7):747-753.




