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JAK NA BYLINKY
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Tuzebnik jilmovy

(Filipendula ulmaria)

Chlapice, bararbule, arunkulus, koren viedovy a mnoho dalSich lidovych
nazvu tuZzebniku najdete ve starych bylinkarskych knihach. Tento vytrvaly
druh s vyskytem po celé Evropé dokaze vylécit zanét mocoveého méchyre,
pomuze pri revmatismu, nachlazeni i pfi bolestech hlavy a zubu. Diky jeho
nizkym narokum a pomérné zajimavému vzhledu se pouZiva do vysadeb
v rodinnych zahradach i krajinarskych projektech.

Kratké predstaveni

Tato trvalka s jemnym bilym kvétenstvim nenfi rozhod-
né zadny drobecek, dorlista vysky az ke dvéma metrlim
a na stanovisti ¢asto vytvafi pomérné neprostupné poros-
ty. Dobfte prospiva pouze na slunci ve vihké pddeé bohaté
na jil a humus. V pfirodé ji bézné potkdte v luznich lesich,
na vihkych loukdch, pramenistich nebo na brezich rybnikd
a vodnich tokd.

Jak ho péstovat

Péstovani tuzebniku nenf nijak zvlast slozité, na vas po-
zemek muze dokonce i sdm zabloudit, zvldsté pokud méte
na zahradé rybnik nebo vihkou louku. Sazenice tuzebniku
nabizeji mnohd zahradnictvi, kterd prodavaji sadbu okras-
nych trvalek. Tuzebnik se bézné péstuje pro sva zajimava
kvétenstvi, jeho lécivé Ucinky jsou mnohdy spise sekundar-
ni vyhodou. Péstujte ho spise ve volné pidé, do nadob se
ptilis nehodi. Je ndro¢ny na prostor i vihkost.

Na co ho pouzit

Tuzebnik ma celou fadu vlastnosti, které jsou mezi
béznym obyvatelstvem ¢asto nedocenéné. Kromé flavo-
noidu a silic obsahuje dalsi latky, diky kterym se pouziva
pfi 1é¢bé nachlazeni, zdnétd a pfi horeckach. Potlacuje
zlatého stafylokoka (Staphylococcus aureus) a bakterii
Escherichia coli. Pouziva se pfi lé¢bé zaludecnich viedl
i jako prirodni sedativum.V nati a kvétech byla objevena
ucinnd latka, kterou obsahuje synteticky vyrabény Aspi-
rin. Tuzebnik ovsem kromé této latky obsahuje mnohé
dalsi, které jsou pro lidsky organismus prospésné a navic
ve srovnani s chemicky vyrdbénym lékem nedrédzdi zalu-
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decni sliznici. Diky prijemné vini kvétl se susend droga
pouziva také v kosmetice. V domécich podminkach si
zkuste vyrobit tfeba tuzebnikovou mast, kterd zahojf su-
chou a popraskanou pokozku a perfektné ji vyzivi.

Kombinace s dal$imi druhy rostlin

Pokud se budete chtit pustit do péstovani tuzebniku
a budete mu chtit do sousedstvi vysadit dalsi kolegy, za-
mérte se hlavné na sortiment vyzadujici dostatek vody.
Dobre se kombinuje s okrasnymi trvalkami, jako jsou tfeba
vrbina sehnutéd (Lysimachia clethroides), vrbina tec¢kovana
(L. punctata) nebo treba kosatec zluty (Iris pseudacorus).

Osvédcené recepty

Lécivy bylinny nalev si mUzete pfipravit ze dvou po-
lévkovych Izic suseného tuzebniku, ktery prelijete varici
vodou. Bylinku nechte asi 20 minut louhovat. Caj proti lu-
pénce pripravte z nati tuzebniku, rebricku, kopfivy, kvétu
mésicku a z vachty. Stejné snadnd je také vyroba domaci
lécivé tinktury, kterou uzivate nékolikrat denné po dese-
ti kapkéch. Na jeji vyrobu potiebujete 150 gram( susené
nati, jiz ve vzduchotésné ddze (patentova zavarovaci skle-
nice) prelijete jednim litrem vodky nebo jiného alkoholu.
V Ceskych lékarnach také objevite tuzebnikovou mast, kte-
rou si v rliznych obménach mizete vyrobit sami. Pokud
nechcete pouzivat zivocisné tuky, jako je tfeba veprové
sadlo, séhnéte po bambuckém maslu, jez doplnite pridav-
kem vceliho vosku, suseného tuzebniku a matefidouskou

(Ize pouzit i ve formé esencidlniho matefidouskového f

oleje) a vitaminu E (sezenete ve specializovanych interne-
tovych obchodech zamérenych na distribuci ingrediencf
ur¢enych na vyrobu domaci kosmetiky).
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