PROFIL LECIVEHO PRIPRAVKU

Guna-Allergy-Prev

Vyskyt alergickych onemocnéni v rozvinutych zemich v poslednich desetiletich stoupa. Na-
rust prevalence alergii je rychly, v nékterych oblastech se prevalence v prubéhu jednoho
stoleti zvysila vice nez dvacetinasobné. Epidemiologické studie ukazuji, Ze spojeni mezi
charakteristickymi prvky Zivotniho stylu v zapadnim svété a vzestupem vyskytu alergii jsou
prokazatelné. Pricin tohoto jevu je fada. Nékteré z nich se pokousi vysvétlit tzv. hygienicka
hypotéza, poukazujici na reciproéni vztah mezi tendenci k stale duslednéjsimu ocisStovani
potravy a zivotniho prostredi od mikroorganismui a zvySovanim vyskytu alergii. Vyznamnym
proalergickym faktorem je presun stale vétsiho poc¢tu obyvatel z prirozeného prirodniho ram-
ce do velkych aglomeraci a s tim souvisejici odFfiznuti ¢lovéka od prvku ptvodniho prostredi,
které zacCina byt posléze organismem vnimano jako cizorodé (napriklad pyly nékterych rost-
lin). K tomu pristupuji dalSi environmentalni faktory, jako napfiklad priimyslem a dopravou
znecisténé prostredi, jehoz prvky mohou ovliviiovat stav imunity, ¢i expozice takovym prv-

kum prostredi, které mohou pusobit jako alergeny.

V siroké oblasti alergickych onemocnéni tvofi nejvyznamnéjsi pod-
skupinu tzv. atopickd onemocnéni, tedy stavy souvisejici s geneticky
podminénym atopickym sklonem, pro ktery je charakteristickd poru-
cha imunitniho systému ve smyslu prevahy Th2 nad Th1 lymfocyty
a tendence po expozici alergenim zevniho prostfedi vytvaret v nad-
mérné mife IgE protildtky. Vétsina forem bronchidlniho astmatu, aler-
gické rinitidy a ekzémU vznikd na podkladé atopie. K Ié¢bé jiz vzniklych
atopickych onemocnénf je k dispozici fada 1éciv, z nichZ nékterd potla-
Cuji alergicky zanétlivy proces, jind omezuji zdvaznost priznakd. Problé-
mem zUstava prevence vzniku alergického onemocnéni u disponova-
nych jedincd. Vzhledem k tomu, Ze u alergikd pfi vzniku pfiznakd hraje
Casto zasadni roli skute¢nost, Ze jejich imunitni systém vnima kompo-
nenty pyld nékterych rostlin jako alergeny, zaméfila se pozornost pfi
vyzkumu zaméreni prevence alergif timto smérem. Je tomu jiz pres sto
let, co byla publikovadna prvni prace o aplikaci extrakt( travnich pylG
pacientlm s alergickou rymou. Dalsi zkuSenosti prispély k tomu, Ze se
tato metoda, oznacovana jako specifickd alergenova imunoterapie,
stala soucésti standardizovanych preventivnich doporucenych postu-
pU. Zasadni roli v odchylném reagovani imunitniho systém u alergi-
ki hraje odchylka v nastavenf diferenciace ThO lymfocytl na Th1/Th2
ve smyslu pfevahy Th2 fady. Snaha o znovunastoleni této rovnovahy
hraje vyznamnou roli v prevenci vzniku alergickych pfiznakd. Na ovliv-
nénf uvedenych (ale i nékterych dalsich) mechanismd vzniku alergic-
kych pfiznakl je zaloZzeno plsobeni multikomponentniho pfipravku
Guna-Allergy-Prev.

Charakteristika

Guna-Allergy-Prev je viceslozkovy pfipravek, urceny k prevenci
a lécbé alergickych obtizi. Soucasti pripravku je fada komponent, které
se svym pUsobenim vzdjemné doplnuji. Jednotlivé slozky se v pfiprav-
ku nachdzeji v nizkych koncentracich a pfispivaji rdznymi mechanismy
k dosazeni pozadovaného preventivniho protialergického ucinku.

Jednim ze zdkladnich mechanism@ uUcinku pfipravku je spe-
cifickd alergenova imunoterapie. Pfipravek obsahuje pyly rostlin,
které patfi mezi casté inhalacni alergeny. Jsou to nizké davky pyll
rostlin Celedi Asteraceae (Phleum pratense), Poaceae (Ambrosia ar-

temisiaefolia, Wyethia helenioides) a celedi Urticaceae (Urtica urens,
Parietaria officinalis). Tyto slozky navozuji imunologickou toleranci
nejen na pyly vyjmenovanych rostlin, ale pdsobenf je $irsi, napf. pyl
Phleum pratense (bojinku lu¢niho) ma schopnost zkiizené reaktivity
pfi aktivaci imunity s pyly dalsich alergizujicich travin. Mechanismus
plsobeni téchto pyll v pfipravku je zalozen na principu specific-
ké alergenové terapie, tedy odstranéni imunologické intolerance
vUici alergendim. Na vzniku této intolerance se podili porucha re-
gula¢nich imunologickych mechanismd. Za hlavni mechanismus
ucinku specifické imunoterapie je poklddano ovlivnéni regulacnich
T-lymfocytd (ThO) a pfislusné zmény v interleukinové siti — preladé-
ni pomeéru Th1/Th2 z pfevahy Th2 typu imunitni odpovédi (s preva-
hou produkce proalergickych interleukind IL-4, IL-5, IL-13) smérem
k Th1 odpovédi (s pfevahou produkce interleukinu 2 a TNF gama).
Pod vlivem alergenové imunoterapie produkuji Th2 lymfocyty
ve zvysené mife interleukin 10 a TGF-beta. Tyto cytokiny zpUsobuji
v B-lymfocytech snizenf produkce IgE ve prospéch IgA a IgG4. Zvy-
senf produkce 1gG4, které soutézi s IgE o vazebnd mista na efektoro-
vych bunkdch, mé za nasledek potlacenf degranulace Zirnych bunék
a pfreruseni patogenetického fetézce vzniku alergickych symptom.
Navic alergen se vaze na IgG protilatky, coz ma za nasledek pfiznivy
imunomodula¢ni efekt. V tomto procesu navozeni imunotolerance
hraje roli i zvySend produkce IL-10 nejen Th regula¢nimi lymfocy-
ty, ale i antigen prezentujicimi bunkami (APC). IL-10, ktery je takto
produkovan ve zvysené mife, se povazuje za rozhodujici pfi vzniku
imunologické tolerance. Nésledkem tohoto komplexu imunitnich
déjd vede alergenova imunoterapie k potlaceni eosinofilniho zanétu
a k remisi alergického onemocnéni. Specifickd alergenova imunote-
rapie tedy tlumi proces alergizace navozenim imunotolerance vici
pricinnému antigenu a predstavuje tak kauzalni typ 1é¢by, zasahujici
do vyvoje specifické imunologické precitlivélosti.

Zasadnim etiopatogenetickym problémem u atopickych pacien-
td je prevaha Th2 lymfocytd v imunitnim systému. Jak bylo uvedeno,
specifickd alergenova terapie pfispivé kromé imunologické tolerance
alergent pyld k odstranéni nerovnovahy Th1/Th2, charakteristické
pro atopicky stav. Kpozitivnimu ovlivnéni této poruchy pfispivajf jes-
té dalsi dvé slozky pfipravku — cytokiny interleukin 12 (IL-12) a inter-
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feron y (IFN-y). Tyto cytokiny jdou v pfipravku obsazeny
v nizkych, fyziologickych koncentracich. Interleukin 12
je cytokin tvoreny za fyziologickych podminek makrofa-
gy, dendritickymi burikami, B-lymfocyty a NK burkami.
Plsobi aktivacné na T-lymfocyty, je klicovym cytokinem
pro diferenciaci Th1 lymfocytl z progenitorovych bunék
a tim zvysuje pomeér Th1/Th2. IL-12 zvysuje cytotoxickou
aktivitu NK bunék a cytotoxickych T-lymfocyt(. Stimuluje
produkci IFN-y a TNF-a. Inhibuje syntézu IgE indukova-
nou IL-4. Tim pfispiva k pferuseni patogenetického fetéz-
ce vzniku alergickych symptomd.

Dalsi slozkou pfipravku je interferon y (IFN-y). Ten-
to cytokin je produkovan za fyziologickych podminek
predevsim NK burikami (natural killers), CD4 a CD8 cy-
totoxickymi T-lymfocyty a dendritickymi burikami. IFN-y
zvysuje diferenciaci prekursorl lymfocytl do Th1 typu
(prostfednictvim up-regulace transkripéniho  faktoru
T-bet), snizuje aktivitu Th2. Vyznamné stimuluje fago-
cytdrni schopnosti makrofadgd, zvysuje expresi molekul
MHC tfidy I, podporuje chemotaxi a adhezi potfebnou
k migraci leukocytl, stimuluje aktivitu NK bunék. IFN-
-y také snizuje expresi nékterych onkogend. Je dllezity
pro adekvétni funkci vrozené i ziskané obranyschopnos-
ti vaci virovym a intraceluldrnim bakteridlnim infekcim.
IFN-y je primdrnim cytokinem charakteristickym pro Th1
lymfocyty, jejichz produkce je nejen timto cytokinem
stimulovana, ale zéroven tyto bunky tento cytokin samy
produkuji, ¢imz je dale podporovéna diferenciace ThO
bunék smérem k Th1 lymfocytdm. Jde o pfiklad pozitiv-
ni zpétné vazby, kterd vede k potlaceni diferenciace ThO
bunék na Th2 lymfocyty. IFN-y je proto pro protialergické
pusobeni velmi vyznamny.

Dalsi skupina komponent pfipravku plsobi sympto-
maticky — branf rozvoji nékterych charakteristickych aler-
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gickych priznakd, napfiklad otokd, zCervenani a svédéni Slozeni:
kdze — v tomto sméru ucinkuji v pfipravku obsazené ex-
trakty z lécivych rostlin Asclepias vincetoxicum L. (tolita |é-
karskd), Ribes nigrum L. (rybiz ¢erny), Viburnum opulus (ka-
lina obecnd), homeopatika Histaminum hydrochloricum,
Sulphur). Protialergicky ptsobi i nizké davky homeopatik
Natrum sulphuricum, Manganum gluconicum, Arundo
mauritanica.

Ke zlepseni tolerance bazofild a Zirnych bunék vici
alergennim stimuldm (v podstaté jde o nespecifickou
imunoterapii) pfispivaji homeopatické komponenty pfi-
pravku Histaminum hydrochloricum a Serum anguillae.
K podpore bunéc¢ného metabolismu a funkce Th2 bunék,
jejichz produkci podporuji v piipravku obsazené pyly a cy-
tokiny, slouzi komponenty Krebsova cyklu (acidum citri-
cum, natrium pyruvicum, acidum succinicum).

Pfipravek  Guna-Allergy-Prev  plsobi komplexné,
na nékolika drovnich. Ucinky obsazenych slozek Ize shr-
nout jako kauzalni protialergické pdsobeni prostrednic-
tvim specifické a nespecifické imunoterapie a obnovy
Th1/Th2 rovnovahy podporou diferenciace smérem k Th1
lymfocytdm a zdroveri symptomatické plsobeni zacilené
proti vzniku charakteristickych alergickych priznakd.

interferon y,

interleukin 12,

Ambrosia artemisiaefolia,
Phleum pretense,

Wyethia helenioides,
Urtica urens,

Parietaria officinalis,
Arundo mauritanica,
Asclepias vincetoxicum,
Ribes nigrum L.,
Viburnum opulus,
Sulphur, Serum anguillae,
Histaminum hydrochlori-
cum, Natrum sulphuricum,
Manganum gluconicum,
acidum citricum,

acidum succinicum,
natrium pyruvicum.

Oblast pouziti

Pozndmka

Statut  pripravku: [écivy
pripravek  homeopaticky
(dle paragrafu 8, odst. 3 zd-
kona o lécivech ¢ 378/2007
Sb.). Pripravek neni hrazen
z prostredkt verejného zdra-
votniho pojisténi. Profil vy-
pracovala odbornd redakce
Edukafarm.

Predsezdénni prevence alergickych obtizi, zékladni 1é¢ba
(v monoterapii i v kombinacich s jinymi pfipravky) atopic-
kého ekzému, alergické rinitidy a bronchidlniho astmatu.

Kontraindikace

Precitlivélost na latky obsazené v pripravku.

Nezadouci tucinky a vyznamné interakce

Nejsou znamy.

Téhotenstvi a laktace

Pouzivaniv pribéhu gravidity a kojenf se vzhledem k nedostat-
ku zkusenosti nedoporucuje.

Davkovani

10 kapek 3krdt denné po dobu
nejméné dvou mésicd.

Baleni

Kapky, 30 ml lahvicka.

Vyrobce a drzitel
registra¢niho rozhodnuti

Guna, Via Palmanova 69, Milano,
[talie



