ALERGOLOGIE

Spravné nacasovani terapeutic-
ké intervence u alergii suzovanych
jedinci mGze mit stejné podstat-
ny vyznam, jaky maji (v soucasné
dobé) bipolarni terapeutické stra-
tegie preventivni a symptomatické.
Regulace imunopatologické nerov-
novahy Th1/Th2 lymfocytd, navo-
zujici specifickou alergenni imuno-
modulaci pusobenim na regulaéni
T-lymfocyty (s naslednou produkci
TGF-B a interleukinu 10) prostied-
nictvim cytokint ve fyziologickych
davkach, vykazuje pozitivni ucin-
ky v kratkém casovém horizontu.
K harmonizaci organismu na této
regula¢ni urovni proto miizeme
pristoupit v preventivni fazi, ve fazi
objevujicich se symptomi, ale rov-
néz ve stadiu jiz rozvinutého one-
mocnéni.

Prevalence alergickych onemocnéni se
pohybuje kolem 10-15%. Z patogenetického
hlediska je ziejmé, Ze vyznamnym faktorem
odpovidajicim za manifestaci onemocnéni je
hyperaktivita Th2 subtypu lymfatickych bunék.
Ty jsou schopné (prostfednictvim exprese in-
terleukinu 4, 5 a dalsich) navodit izotypovy
presmyk ve prospéch syntézy IgE; tedy presny
opak plsobeni Th1 subtypu lymfocytl, které
prostfednictvim sekrece IFN gamma, IL 2, IL
12 a dalsich inhibuji jeho syntézu. Této skutec-
nosti je mozné vyuzit terapeuticky k navozeni
rovnovahy mezi obéma skupinami imunokom-
petentnich bunék s odpovidajicim klinickym
efektem. Soucasné lé¢ebné postupy spocivaji
v pouceni pacienta, environmentalni prevenci
a farmakoterapii.

Preventivni efekt predevsim kromoglykatd
doplnuji pfi manifestaci onemocnéni dekon-
gestiva, antihistaminika a protizanétlivé |éky
(kortikoidy). Novou tfidu lékl predstavuji an-
tileukotrieny. Specifickd alergenovd imunote-
rapie je preventivn{ terapif s dlouhou dobou
podavani specifickych lé¢iv (méla by trvat ob-
vykle 3-5 let) a je velmi ndkladna. Klasickymi
zpUsoby podéni jsou subkutdnni a sublingvalni
aplikace. Klinické studie prokazuji, Ze vysledky
prevence a lécby akutnich symptom alergic-
ké rinokonjunktivitidy pfipravky fyziologické
regulacni mediciny jsou srovnatelné s Ucinky
klasickych Iékd. V ramci této |écebné strategie
dochdzi nejen k Ustupu symptomd, ale rovnéz
k zdsadnimu ovlivnéni alergického terénu-dis-
pozice.

Fyziologicka alergenova imunoterapie
Hlavni aplikacni cestu nizkoddvkovanych
alergen( dosud predstavovalo  subkutdnnf
poddvdni. Nové technologické postupy dnes
umoznuji vyuzit bohaté prokrvenou sublingvdil-

ni sliznici, v jejiz blizkosti jsou ulozeny také regio-
ndlni lymfatické uzliny. Sliznicni Langerhansovy
dendritické buriky pini funkci antigen-prezentu-
jicich bunék a jsou schopny migrovat do spddo-
vych lymfatickych uzlin.

Alergie - vSeobecna strategie

Zasadnim terapeutickym pfistupem je do-
sazeni rovnovazného stavu mezi Th1 a Th2 lym-
focyty pfi pouziti aktivovanych fyziologickych
davek cytokinl. Prislusné cytokiny ucinkuji pro-
stfednictvim pUsobeni na bunécné receptory.
Protoze rlizné cytokiny mohou mit rlizné ucinky
na tutéz bunku, mize jeden cytokin (IFN gamma)
antagonizovat plsobeni druhého (IL 4). Timto
zplsobem je mozné doséhnout rovnovézného
stavu a Ustupu klinické symptomatologie. Inter-
leukin 12 a interferon gamma (obsazené v pfi-
pravku Guna-Alllergy-Prev) plsobi pravé v tomto
smyslu.

Guna-Allergy-Prev

Zé&kladnim mechanismem Ucinku tohoto pfi-

pravku fyziologické regulacni mediciny je:

a) specifickd alergenni imunomodulace p0-
sobenim na regula¢ni T-lymfocyty pro-
stfednictvim cytokind ve fyziologickych
davkéch

b) specifickd alergenova imunoterapie pro-
stfednictvim nejcastéjsich pylovych aler-
gend v aktivovanych nizkych davkach

¢) kontrola alergickych symptom?

d) nespecifickd desenzibilizace

Komplexnost plsobeni tohoto lécivého
pfipravku spocivéd ve vicelrovhovém ucinku
a z toho vyplyvajicim pouziti v rlznych stadiich
onemocnéni. To znamena jak v preventivni fazi,
ve fazi objevujicich se symptomd, tak ve stadiu
jiz rozvinutého onemocnént.

Terapeuticky protokol u alergické rinitidy
v détském véku muize odpovidat napfiklad
naslednému schématu:
» Guna-Allergy-Prev
U déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12 let
10 kapek, déti starsi 12 let 20 kapek 2x denné
do malého mnozstvi vody po dobu 2-4 mésicd.
» Guna-Allergy-Treat
U déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12 let
10 kapek, déti starsi 12 let 20 kapek 2x denné
do malého mnozstvi vody po dobu 2-4 mésicd.

N Vice informaci na www.edukafarm.cz



Pfi vyznacné manifestaci symptomd u déti mladsich 6
let 3 kapky, déti 6-12 let 5 kapek, déti stars 12 let 10
kapek kazdych 30 minut po dobu 2 hodin.

» Guna-Lympho
U déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12 let 10 kapek,
déti starsi 12 let 20 kapek 2x denné po dobu 2-4 mé-
sich. Pro jeho uzky vztah k lymfatické tkani a jako dre-
nazni pfipravek je vhodny v preventivni fazi [écby.

Guna-Allergy-Treat
Je pripravkem vhodnym k potlac¢eni symptom aler-
gické rinitidy a rinokonjunktivitidy. Jeho plsobeni spo-

¢iva v

a) kontrole symptom alergického onemocnéni
b) modulaci slizni¢ni hyperreaktivity

¢) regulaci konstitu¢ni dispozice k alergiim

Jednotliva terapeutickd schémata se budou ¢astecné
lisit podle charakteru alergickych obtizi.

Z3kladnim pfipravkem je Guna-Allergy-Prev, ale
u alergického astmatu, atopické dermatitidy a potravino-
vych alergif volime dalsi pfipravky fyziologické regulacni
mediciny (napf. Eubioflor k ovlivnéni stfevni dysbidzy aj.).
Na tomto misté je vhodné opétovné zdlraznit vhodnost
pouziti Guna-Allergy-Prev nejen v preventivni fazi, ale
i v daldich stadiich alergického onemocnéni. Nazev pfi-
pravku je tedy trochu zavadéjici.

Uzivani kapek zjednodusime nakapanim celé dennf
davky do 1 litru vody (u malych déti pfiméfené méne)
a popfijenim v prdbéhu dne.

Uvedeny terapeuticky protokol je tedy jistym zjed-
nodusenim a je vhodné jej dale prizpUsobit specifickym
klinickym obtizim nami sledovaného jedince a vyvoji one-
mocnéni v case.
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Klinické sledovani

Vlastni klinické zkuSenosti s prevenci sezénni
alergické rinitidy je mozné porovnat s vysledky
klinické studie italského pediatra MUDr. Arrighi-
ho. Ten konstatuje, ze uzivani pfipravku Guna-
-Allergy-Prev (doplnéné pro posileni Gc¢inku o Gu-
na-IL 12 a Guna-INF gamma) ma obdobny preventivni
ucinek jako srovnavany levocetirizin hydrochlorid. Dale
uvadi, Ze v dlouhodobém horizontu (3 roky) preven-
tivnf uzivani Guna-Allergy-Prev u téchto détf snizovalo
v symptomatickém obdobi spotifebu nazalnich kortiko-
steroidd a antihistaminik. Aktudlné mohu kladné hod-
notit (na mensim souboru déti) obdobny preventivni
efekt této |écebné strategie za Ctyfi uplynulé sezény
alergické rinitidy.

Zavérem

Kombinace pfipravki fyziologické regulacni mediciny
s klasickymi Iéky proti alergiim (at uz se jedna o jakykoliv
pfipravek) je mozné a zejména u pacienta s rozvinutym
onemocnénim a spoustou symptomu nanejvys vhodna.
V dalsf fézi nemoci, po zlepseni, je mozné davku klasic-
kych 1ékd vyznamné redukovat. Mirnéjsi obtize Ize l1é¢it
pouze pfipravky fyziologické regulacni mediciny. Preven-
tivni lé¢bu je vhodné zahajit 2 mésice pred predpoklada-
nou dobou manifestace symptom.

Kazda dalsi novd lécebna strategie u déti je |ékafi,
farmaceuty, ale predevsim rodici sledovana s pozornosti
a ocekavanim, zvlasté je-li mozné ji kombinovat s klasic-
kym lécebnym postupem a nemé-li nezddouci Ucinky.
Pfipravky fyziologické regulacni mediciny jsou schopné
tato oCekavani naplnit.
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