FYTOTERAPIE

Co je cajovnik

Vlivem silného primyslového znecisténi a pfemiry ridznych chemic-
kych substanci v Zivotnim prostredi i potravinach se lidé zacinaji vra-
cet k prirodni mediciné a znovu objevuji i ,,éajovnik“. Co to tedy je?

Kajeput stfidavolisty (Melaleuca alternifolia) je
dnes zndmy po celém svété jako zdroj vonné sili-
ce oznacované Tea Tree Oil. Je to strom, ktery roste
v Austrdlii a fikd se mu také ¢ajovy strom nebo cajov-
nik australsky (Tea tree). Tento ¢ajovnik viak nema nic
spole¢ného s ¢ajovnikem ¢inskym (Camellia sinensis),
jehoz susend a fermentovand poupata a listy se vy-
uzivaji k pfipravé caje. Tento ndpoj méa povzbuzujici
Uc¢inky podobné kévé, protoze obsahuje purinové
alkaloidy — metylxantiny kofein, theobromin a theo-
fylin. Kofein pUsobf stimulacné na CNS, theofylin a
theobromin maji Gcinky periferni — bronchodilata¢ni,
vazodilata¢ni, kardiostimulacni a také slabé diuretic-
ké. Pricinou vétsiny klinickych
ptiznakd je kompetitivni vazba
metylxantind s adenosinovymi
receptory.V &aji jsou i tiisloviny,
které pomahaji pfi kapildrnim
krvacenfa majf pozitivni vliv na
zalude¢ni nevolnosti. Cajovnik
Cinsky je stalezeleny kef, kvete
drobnymi narGzovélymi nebo
bilymi kvéty a pochazi z jihovy-
chodni Asie. Dnes se péstuje
v tropickych a subtropickych
oblastech celého svéta. Patff
do celedi ¢ajovnikovitych, radu
viesovcotvarych (Ericales).

Naproti tomu kajeput stfidavolisty neboli ¢ajov-
nik australsky (Melaleuca alternifolia) je pfibuzny myr-
tdm a eukalyptlm, radi se do celedi Myrtaceae. Je to
stdlezeleny strom kefovitého vzrlstu, kvete na jafe a
v lété krasnymi bilymi kvéty. Cely ket a hlavné listy
voni po citrusech. Roste divoce v mocélech a mokfi-
néach severovychodniho pobrezi Australie.

Australsti domorodci kajeput stfidavolisty uzivajf
v lidové mediciné jiz od praddvna, do Evropy se vsak
dostal az v 18. stoleti diky mofeplavci Jamesi Coo-
kovi a Siru Josephu Banksovi, kdyz pficestovali do
Australie. V té doby si vSak neuvédomovali mozny
lécebny potencidl této rostliny. Primyslové se zacala
silice vyuZivat az po roce 1920, kdy Arthur Penfold
zaznamenal velmi silné antiseptické uUcinky oleje
z kajeputu stiidavolistého (dnes tea tree oil, TTO) a
zacal s touto rostlinou provadét laboratorni pokusy.
Postupné vysla fada odbornych ¢lankd v Medical
Journal of Australia, Australian Journal of Pharmacy
a Australian Journal of Dentistry o vynikajicich anti-
septickych ucincich silice z ¢ajovniku, a proto se olej
z Cajovniku australského zacal uzivat s vynikajicimi

vysledky v chirurgii a ve stomatologii. Jesté za dru-
hé svétové valky se silice pouzivala jako prostfedek
k dezinfekci ran. S objevem antibiotik viak pouZitf
tea tree oleje ustoupilo do pozadi.V r. 1985 byl usta-
ven standard pro ,tea tree oil" (Melaleuca alternifolia)
v Austrdlii (Australian Standard, Oil of Melaleuca, “Ter-
pinen-4-ol Type," AS 2782) a pozdéji se dostala silice
i do evropského lékopisu, EP Melaleucae etheroleum
(silice kajeputu stfidavolistého).

Cajovnikovy olej se vyrabi destilaci listd kajepu-
tu a je pouzivan pro své mimotfddné antiseptické,
antibakteridlni, fungicidni a protizdnétlivé ucinky.
Tea Tree olej je vysoce koncentrovany. Pro jeden litr
¢istého oleje je tfeba asi tuna
listd rostliny.

Z hlediska kvality je ca-
jovnikovy olej (esencidlni olej,
silice) posuzovan podle mezi-
narodni normy ISO 4730, kterd
udava rozmezi obsahu jednot-
livych slozek oleje. Z hlediska
ucinku je nejdllezitéjsi terpi-
nen-4-ol, ktery je povazovan
za hlavniho nositele dezin-
fek¢ntho Ucinku TTO. Kvalitnf
silice by meéla obsahovat mi-
nimalné 35-40 % této slozky.
Dalsi ucinnou slozkou je 1,8-cineol (eucalyptol), jehoz
v3ak TTO obsahuje jen asi do 15 %.

Eucalyptol (1,8-cineol) je hlavni Gc¢inna latka ka-
jeputového oleje z rostliny Melaleuca leucodendron
(kajeput bélodrevy), ev. Melaleuca cajeputi, pavo-
dem z oblasti Indociny a Malajsie. Tento strom také
patif do celedi Myrtaceae.

V lidové mediciné se kajeputovy olej z rostliny
Melaleuca leucodendron vyuziva uz vice nez 3000
let. Listy kajeputu bélodievého se bud zvykaly, nebo
se zevné priklddaly na rdny a bolestivd mista. S Uspée-
chem se pouzival i vnitfné k lé¢bé kasle, nachlazeni,
katar( hornich cest dychacich, astmatu ale i pfi ko-
likdch nebo kfecich. V tomto se vyrazné lisi od ,tea
tree oil’, protoze u cajovnikové silice z Melaleuca
alternifolia se vnitini uziti doporucuje pouze velmi
omezené. Kajeputovy olej je i v soucasné dobé pou-
Zivan pro své antimikrobidlnf vlastnosti u nachlazeni,
boleni hlavy, boleni zubU a bolesti v krku a potizich
v hornich dychacich cestach. Silice pod nazvem Ole-
um cajeputi zacala byt pouzivana také do parfumac-
nich smési pro mydla, praci prostredky, krémy nebo
pletové vody.
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Jemny myci gel s olejem z ¢ajovniku
australského je vhodny pro
kazdodenni intimni hygienu.
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