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Zakladem zdravi je zdrava bunka!

Centrum bezpecné terapie inPHARM CLINIC s pracovisti v Jesenici u Prahy a v Brné se zaméruje na zdravotni pre-

vvs

venci, posilovani pfirozené obranyschopnosti a také podptirnou terapii v onkologii. BlizSi podrobnosti o naplni klinik
nam poskytli odbornici, ktefi zde pracuji: MUDr. Marta Holikova (MH) a PharmDr. Lucie Kotlarova (LK).

Na vasich klinikach lékafi pracuji mj.
s vysokymi davkami vitaminu C. Jaky
prospéch pfinaseji?

LK: Proka-
zanou sku-
tecnosti je,
ze hladina
vitaminu C
v lidském
organismu
je  nedo-
state¢na.
Jde o vita-
min, ktery
Si orga-
nismus
neum:
vytvaret
sam, takze jsme zavisli na jeho pfijmu
z potravy. PH nedostatecné hladiné vi-
taminu C v téle je ohrozen zejména imu-
nitni, nervovy a kardiovaskularni systém,
v organismu vznikd oxidativni stres, ktery
poskozuje zdravé tkdné a zpUsobuje chro-
nické zanétlivé reakce. Preventivni nitroZil-
ni podani nékolika gramd vitaminu C tak
pozitivné plsobi jako prevence opakova-
nych infekci (chfipky, anginy, zanéty plic,
boreliéza), snizuje projevy alergie, artritidy
(zdnét kloubUl), aterosklerézy (kornaténi
tepen), ma pfiznivy vliv na potlaceni psy-
chickych poruch, autoimunitnich chorob
a nadorovych onemocnéni. Jinak feceno,
poddme-li nitrozilné vitamin C, zlepsime
obranyschopnost organismu proti uvede-
nym chorobam. Prospéch tedy vidim nejen
v terapii, ale pfedevsim v prevenci.

Jak byste jako klinicka onkolozka charak-
terizovala vyznam infuzni terapie vitami-
nem C v péci o onkologického pacienta?
MH: Nitro-
Zilné  poda-
vané vysoké
davky vita-
minu C se
v onkologii
pouzivajf
jako soucast
nutricné-far-
makologické
lécby, pro-
toze jednim
z nasledkd

b nadorové-
ho bujeni a onkologické lé¢by je nedostate¢na
hladina vitaminu C v téle, kterd se mnohdy blizf
drovni kurdéji. Jak jiz bylo feceno, kvili deficitu
vitaminu C mUze Spatné fungovat metabolis-
mus, imunitni, cévnf a nervovy systém. To véech-
no se v ramci chemoterapie projevuje neza-
doucimi Ucinky. Patfi sem zejména nevolnost,
zvraceni, zalude¢ni a stfevni obtize, Unava, sla-
bost, vyCerpani, anémie, deprese, dyslipidémie,
snizend odolnost vaci infekcim, $patné hojeni
ran, snizend pevnost cév a dalsi. Nicméné vy-
soka davka vitaminu C promptné koriguje jeho
deficitnihladinu v krvi a udrzuje zminéné funkce
vitaminu C na potfebné Urovni, coz vede ke sni-
Zeni vyskytu nezadoucich ucinkd a k podpore
efektu chemoterapie a radioterapie. Uvedené
spole¢né lécebné plsobeni vede ke zvyseni
kvality Zivota a jeho prodlouzenti. Vidim to ve své
praxi i ve studiich nasich kolegt na americkych
univerzitnich klinikach.

inPHARM CLINIC

Pouzivate vitamin C ve vysokych
davkach také v kombinaci s jinymi
léky?

LK: Ano, pouzivdme, jednu z kombinaci
predstavuje infuzni terapie vitaminem C
a glutathionem. V podstaté jde o ucinné
latky se schopnosti chranit zdravé bunky
pfed nezadoucimi Ucinky chemo/radiote-
rapie a posilit destrukénf ucinek této Iécby
proti bunkam nadorovym. Nadto infuze vi-
taminu C podporuje protinddorovou imu-
nitu (prostrednictvim T-lymfocytd pUso-
bicich cytotoxicky) a na nadorové bunky
ucinkuje prostifednictvim peroxidu vodiku,
ktery nadorové bunky nici také. Nutno do-
dat, ze glutathion je schopny eliminovat
s pomoci jater z organismu karcinogennf
latky a jatra zéroven chranit, nebot je silné
hepatoprotektivni.

Uvedenou infuzni kombinaci Ize doplnit

aktivnimi latkami poddvanymi Usty. Na prv-
nim misté jde o speciadlné vyvinutd probio-
tika eubiomed, kterd chranf stfevni sliznici
a jsou schopna napomahat likvidaci karci-
nogennich latek ve stfevé jejich pfeménou
na latky neutrdini.
Dalsim pfipravkem je Synchro Levels,
schopny snizovat zivotaschopnost naddoro-
vych bunék. A tfetim je imunoglukan. Ten
nejen posiluje obranyschopnost organis-
mu vUci infekcim, ale podporuje také pro-
tinddorovou imunitu. Zminéné pfistupy
reprezentuji jen nékolik prikladl z celé fady
moznosti originalnich postupd, které od-
bornici inPHARM CLINIC dle individualnfho
stavu organismu pacienta pouzivajf.
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