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Velky zadjem o zdravotni ucinky vina roz-
proudila na pocatku 90. let minulého stoletf
prace autorl Renauda a de Lorgerila, v niz
poprvé popsali tzv. francouzsky paradox. Ten
spociva v relativné nizké dmrtnosti na kardio-
vaskularni choroby u francouzské populace, na-
vzdory relativné vysokému pfijmu nasycenych
tukd ve straveé.

Autofi si tento jev vysvétlovali pfiznivym
slozenim stravy zalozené na ,stfedomorské”
kuchyni a specifickym rezimem umirnéného,
avsak pravidelného popijeni cerveného vina.
Hypotéza, ze by popijeni vina chranilo pred
kardiovaskularnimi chorobami, byla (a stéle je)
samoziejmé velmi ldkava. Francouzsky paradox
nasledné potvrdilo nékolik observac¢nich studif
i v jinych zemich nez Francie, jez prokazaly, ze
vztah mezi konzumaci ¢erveného vina a umrt-
nosti na kardiovaskuldrni choroby ma tvar U-
-krivky. Pfimérend konzumace cerveného vina
skute¢né maze souviset s nizsim vyskytem kar-
diovaskuldrnich onemocnéni (a také fady dal-
sich onemocnénti, jako napf. diabetu, hyperten-
ze, stafecké demence a jinych). Jaké jsou vsak
redlné zaklady tohoto plsobeni?

Co obsahuje révové vino

Bobule vinné révy obsahuje velké mnozstvi
fotochemikalii, jejichz slozeni se samozrfejmé
zpracovanim a zranim vina méni. Diky moder-
nim analytickym metoddm je zndmo vice 500
slozek vina. S ohledem na potenciélni priznivé
Ucinky se nejdulezitéjsimi zdaji byt antioxidanty
a samoziejmé samotny alkohol. Do komplexnf
smési antioxidantl patfi derivaty flavonoidd
a neflavonoidové fenoly, jako napf. stilbeny
(resveratrol), kyseliny hydroxybenzoové (napf.
kyselina galovd) a kyseliny hydroxyskoficové
(kdvova, ferulovd). Neflavonoidy obsahuje ze-
jména duZina hroznl a drevo sudd (u vin zra-
jicich v sudech) a vyskytuji se v koncentracich
240-500 mg/I v cerveném a 160-260 mg/I v bi-
|ém viné.
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flavonolt (kvercetin, kem- ~
pferol, rutin), derivaty flavanold
(katechin, epikatechin), proanthoky-
anidiny a anthokyany. Flavanoly ve viné prevla-
daji ve formé oligomernich a polymernich pro-
antokaniding, které tvorif obvykle 25-50% celko-
vého podilu fenoll. Antokyany jsou zodpovédné
za Cervenou barvu, zatimco flavanoly a neflavo-
noidové fenoly jsou obvykle bezbarvé. Nejdd-
lezitéjsimi antioxidanty vinné révy jsou ziejmé
polyfenoly. Cervené vino jich obsahuje vyrazné
vice nez bilé, pficemz bilé neobsahuje dale ani
Cervené a modré antokyany. Studie srovnavajici
obsah polyfenol v 13 odridovych vinech pro-
kdzala napf. az 10krat vyssi obsah téchto latek
v odrddé Cabernet nez v odradé Riesling.
Obdobné je tomu ,s barvou plodd” i u ji-
nych nez révovych vin: napf. vina z tmavé
zbarveného ovoce (bez cerny, Cerveny/Cerny
rybiz, bordvky, ¢ernice) obsahuji v jednom lit-
ru pramerné 1646 ekvivalentd kyseliny galové,
zatimco vina ze svétlého ovoce (jablka, hrusky,
angrest, broskve) pouze 338 ekvivalentd kyse-
liny galové v litru. Hlavnimi fenolickymi slozka-
mi cerveného vina vsak nejsou jen antokyany,
ale také flavanoly a ovocné kyseliny (AHA-ky-
seliny — jable¢nd, vinna, citrénova, glykolova
a jiné). Ke zménam slozeni dochazi déle pfi zra-
ni vina: obsazené flavonoidy polymerizuji, coz
vede ke zvySovani trpkosti a snizovani horkosti.
Na molekuldrni Urovni predstavuje polymeriza-
ce preménu mekkych a tvrdych tfislovin.

Vino nelze atomizovat

Celkovy obsah polyfenold ve viné koreluje
s celkovou antioxida¢ni kapacitou (in vitro), kte-
rou neni mozno prisoudit jediné latce. Pfedpo-

klada se, Ze jejim nositelem je smés antioxidan-
td rdzné Ucinnosti, jez mohou plsobit stejnymi
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nebo rlznymi mechanismy (homo-, resp. heterosynergie).
Nejvyssi podil na pfiznivych zdravotnich Ucincich vina
prisuzuje fada autord oligomernim proanthokyanidindm
a resveratrolu. Tyto slozky vsak nejsou specifické pouze
pro vino. Ukazuje se vsak, ze jejich samotna konzumace
nedosahuje takové Ucinnosti jako pfi kombinaci s vhod-
nym pomérem alkoholu.

Na pfiznivém Ucinku vin se také podili kombinace
ucinkd: v oblasti prevence kardiovaskularnich onemoc-
néni je to u konzumentd vina pozorovana nizsi agregace
trombocytd, zvyseni hladin HDL-cholesterolu, snizenf oxi-
dace lipidd a lipoproteind, protizanétlivd a vazomotoric-
ké aktivita nebo tzv. preconditioning na oxidativni stres Ci
ischémii. V cerveném viné Ize dale nalézt napf. hydroxy-
tyrozol, coz je metabolit dopaminu, coz naznacuje moz-
ny potencidl pfi neurodegenerativnich onemocnénich.
Na druhé strané je vsak obsazeny alkohol zndmy zdroj
oxidativniho stresu v organismu. Navzdory relativné roz-
sahlym poznatkdm o vlastnostech jednotlivych obsaho-
vych latek in vitro a tedy rozpoznanému potencidlu vina
pro zdravi mdme ve skutec¢nosti zatim jen malo informacf
o jejich redlné biologické dostupnosti.

Korelace neni kauzalita

Pri celkovém hodnoceni zdravotniho potencialu vina
je dulezité si uvédomit, ze témér viechny prezentované
udaje pochazeji z observacnich studii, jez jsou velmi na-
chylné na urcitou predpojatost souvisejici s ,tfetimi fakto-
ry" (confounders). Ty doprovézeji dany studovany faktor
(tj. konzumaci vina), soucasné samy o sobé predstavujf
nezavisly rizikovy faktor pro studované onemocnént. Vi-
nafi’ se na rozdil od konzument( ostatnich alkoholickych
studif vyznacuji vyznamné lepsim Zivotnim stylem, vy3sim
zajmem o zdravou stravuy, lepsim socioekonomickych sta-
tusem a nizsim vyskytem koufeni. Tyto faktory samozrej-
mé vyrazné ovliviuji celkovou morbiditu i mortalitu. Pou-
ze mald ¢ast studii dokdaze tyto faktory ucinné odfiltrovat.
Studie, kde se to povedlo, ukazujf vino trochu skeptictéji
- vino uz zde nenf tim jedine¢nym ,nédpojem bohd’, ale
zaznamenané pfiznivé Ucinky jsou podobné mirné kon-
zumaci ostatnich typd alkoholickych napojd — at se jednd
0 pivo nebo destildty, coz na druhou stranu neni Spatna
zprava. Rozhodujici se zda byt spiSe celkovy charakter
konzumace alkoholu, a to zejména ¢asové rozlozeni kon-
zumace. PFiznivé zdravotni Gcinky jsou zaznamenavéany
pouze pro stiidmou” denni déavka alkoholu, kterd odpovi-
dé u Zzen urovni nejvice 20-30g cistého alkoholu a u muzl
20-40g cistého alkoholu denné (definice se vsak mohou
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pro rdzné zemé lisit). Jakékoliv ,Spicky” véechny pfiznivé
zdravotn{ icinky neguiji, a to zejména v dlsledku vyssich
koncentraci hlavniho meziproduktu metabolismu al-
koholu — acetaldehydu. S tim pravdépodobné sou-
viseji také negativni Ucinky konzumace alkoholu,
ktery se za urcitych okolnosti mUze projevovat jako
karcinogen, a to bez,bezpec¢né davky”. Z dosud zna-
mych Udajd plyne, Ze kfivka vztahu mezi konzumacf
alkoholu (bez rozdilu zdroje) a cetnosti nadorovych
onemocnéni nema tvar pismene U, ale blizf se spise li-
nedrnf zavislosti. Do jaké miry dokazi obsahové latky vina

tyto Ucinky blokovat, nenf zatim zcela jasné. PharmDr. Vladimir Végh

Edukafarm, Praha

Pit, ¢i nepit?

| kdyz by to bylo velmi milé, vinny sklipek zatim lékar-
nu nenahradi. Je vak nepochybné, Ze umirnéna konzu-
mace vina ma ptiznivé ,psychosomatické” ucinky. Na tyto
aspekty zatim moderni medicina jen postupné hleda
spravné hodnotici nastroje. Randomizované, zaslepené
a placebem kontrolované studie zde z praktickych dlvo-
dd nikdy mit nebudeme. Pro milovnika vina bude pocho-
pitelné tézké divat se na vino stfizlivym a nezaujatym po-
hledem. Jisté zatim je, Ze k umirnéné konzumaci nelze mit
prakticky zadné zdravotni vyhrady. Na druhé strané nema
smysl k jeho konzumaci presvédcovat abstinenta. Vino se
ma pit pro radost z jeho poznadvéani a medicina mu na kra-
se ani nepfidavd, ani neubird. A to je mozna pro relax to
nejlepsi, co si mdzeme prat.

Medicinalni vina

Bez ohledu na probihajici diskuse o zdravotnim po-
tencidlu ,klasickych” vin se v minulosti vina pouZzivala
jako osvédceny nosi¢ fady léciv. Mluvime o tzv. medici-
nélnich vinech, jejichZ uziti vychézi ze zkuSenosti, Ze vino
jako alkoholicky roztok je nejen dobrym rozpoustédlem
pro extrahovani lé¢ivych bylin a dalSich Ucinnych latek,
ale také konzervantem a vybornym chutovym korigens.
MedicindInf vina se jako podpdrné prostfedky objevuji
v [ékdrndch minimalné od 17. stoleti. Byla soucasti téméf
viech historickych Iékopisti a své uplatnéni
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Do dnesni doby se vyuzivani ,medicinal-
nich” vin nejvice udrzelo v tradi¢ni asijské
mediciné, ale silnou tradici (a to dokonce pru-
mysloveé-farmaceutickou) ma v Evropé prave
Ceska republika. V roce 1897 Iékarnik Magistr
Svatek s bratrem zakladaji firmu Prvni kvasir-
ny a sklepy maltonovych vin Svatek a spol.,
Praha - Smichov, a zacinaji produkovat me-
dicindIni vina CONDURANGO a MALTOFE-
RROCHIN podle vlastni origindlni receptury,
kterd se rychle sifi do celé Evropy. Zdkladnim
substrdtem je tzv. maltonové vino, které se
pripravuje z pivovarnického sladu a je do jisté
miry analogem tradi¢nich ¢inskych a japon-
skych ryzovych vin (saké), pfipravovanych
také z obilnin. Spole¢nost rychle expanduje
a zakratko méa vyroba v zézemi az 300 000 me-
dicinalnich vin. Uspéch narusuje druhd svéto-
vé valka a komunisticka revoluce. Spole¢nost
se zaclenuje pod statni podnik Spofa, Lécivé
rostliny Zbraslav, vyroba podle plvodnich re-
ceptur vsak neustdva. A prostrednictvim no-
vych majiteld pokracuje dodnes.

Zalude&ni vino CONDURANGO

Je ur¢eno na zlepseni traveni, Upravu
nechutenstvi a zklidnéni zaludku. Vyrabi se
z vina pridavkem extraktu z popinavé rostli-
ny Marsdenia condurango. Charakter vina déle

umocnuje nékolik mésict dozravani v klasic-
kych dubovych sudech, diky ¢emuz ziskéva
origindlni nasladlou a jemné kofenénou chut.

Kira conduranga pochdzi ze zdpadnich
svahl And a do Evropy se poprvé dostala
vroce 1871 jako tradi¢niindidnska léciva rost-
lina. O pfiznivém vlivu této rostliny pfi lécbé
viedl a zanétl zaludecni sliznice existuje
od té doby velké mnozstvi odborné litera-
tury. Obsazené glykosidy maji blahodarné
Ucinky na zaludec¢ni ¢innost a traveni. Dopo-
rucuje se jako digestiv pro zklidnénf zaludku
pfi pocitech tlaku a plnosti v oblasti zaludku,
stresovych situacich, problémech s trdvenim
¢i dietni chybé. Pro své posilujici Gcinky se do-
porucuje téz v rekonvalescenci.

Zelezité vino MALTOFERROCHIN

Jde o maltonové (sladové) vino se zvyse-
nou schopnosti U¢inného vstrebavani zeleza
v zazivacim traktu. Je vhodné pro doplnéni
Zeleza do organismu, proto je doporuc¢ovano
pfi chudokrevnosti, v dobé rekonvalescence
po nemoci nebo operacich a pro posileni or-
ganismu i v boji proti Unavé a stresu. Kromé
Zelezitych a zeleznatych komplexnich slouce-
nin obsahuje také extrakt z klry chininovni-
ku, ktery podporuje tvorbu zaludecnich stav
a tim zlepsuje vstrebavéni zeleza.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



