Fytoterapie v léche
kolennich a ramennich kloubii a svalovych bolesti

Fytoterapie je velmi stary zpusob Ié¢by nemoci. Ve formé naplastové
aplikace vSak znovu naléza uplatnéni v moderni mediciné.

LENI COMPLEX — naplast italské
provenience — obsahuje tfi zajimavé
slozky: harpagofyt, ktery mé uci-
nek Sirokospektralné protizanétlivy,
blokuje syntézu prostaglanding,
plsobi analgeticky, zejména u ar-
troz kolenniho i kycelniho kloubu,
a u osteoartrézy patefe ma ucinky
srovnatelné s diacereinem. Dale
obsahuje extrakt z Boswellia serra-
ta, kdy boswellové kyseliny inhibujf
5-lipooxigendzy, blokuji produkci
prozanétlivych cytokinG a maji gas-
troprotektivnimi Ucinky. Boswello-
vé kyseliny pUsobi protizénétlivé a
analgeticky. U osteoartrézy snizuji
bolestivost srovnatelné s nesteroid-
nimi antirevmatiky a zlepsujf kloubnf
funkci. LENI COMPLEX déle obsahuje
pycnogenol, extrakt z kiry borovice
primorské, ktery obsahuje procyani-
diny a polyfenoly, jez brani degrada-
ci kolagenu a elastinu (dochazf tedy
k inhibici kolagendzy a elastazy).
Plsobi antiflogisticky a jako antioxi-
dans. Pycnogenol dle evidence based
medicine snizoval bolesti kloubl a
zlep3oval jejich funkce.

LENI COMPLEX naplast obsahuje
5 jednordzovych ndplasti, které se
aplikuji jedenkrat denné a nechéva-
ji se pUsobit 24 hodin, kdy dochazi
diky technologii k postupnému
uvolnovani aktivnich latek z ndplasti.

Klinické pozorovani

V centru bezpecné terapie In-
pharm Clinic probéhlo v srpnu a zéfi
2014 klinické pozorovani u 30 pacien-
td s bolestmi kolennich kloubd s dia-
gnoézou gonartréza Il. stupné, ddvo-
dem byla srovnatelnost ucinkd. Prd-
mérny vék probandl byl 54 let, muz
bylo 12, Zen 18. Probandi pfikladali
LENI COMPLEX naplast 1x denné po
dobu 10 dnf - 2 baleni vzdy vecer po
vecerni hygiené. Naplast rozstfihli na
polovinu a pfilozili na medidIni a late-
ralni stranu kolene. Denné vypliovali

dotazniky bolesti — rdno a vecer za-
znamenavali ¢iselné na vizudlni ana-
logové skéle silu bolesti od 1 do 10.
Cil hodnoceni zahrnoval analgeticky
efekt, nezddouci Ucinky a pfilnavost
naplasti. Vysledkem byl pokles inten-
zity bolestivost na vizudlni analogové
skale o 1-4 stupné, v procentech o
489 %. Aplikace néplasti byla hod-
nocena probandy jako pfijemnd, bez
péleni a stipani, bez tvorby exanté-
mu. Naplast byla dobfe tolerovéna,
béhem aplikace 24 hodin se samo-
volné nesloupdvala a neodpaddvala.
Prilnavost naplasti byla dobrd, neod-
lu¢uje se pfi sprchovani. Klinické hod-
noceni na Inpharm Clinic pfedc¢asné

neukoncil zddny z pacientd. Probandi
méli béhem klinického hodnocenf
zakazanu medikaci nesteroidnimi an-
tirevmatiky a analgetiky.

Kazuistika

+ Muz, 59 let

« OA: gonartréza Il. st. 2 roky stabiln,
hypertenzni choroba. Uraz kolen
neguje.

- FA: Tritace, uzival Ibalagin 4 mé-
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sice 2x400 mg, nyni 10 dnf

washout.
+ AA:Tetracyklin
+ PA:skladnik

Véha 85 kg, vyska 174 cm, mirna

valgozita obou kolennich kloubu, bo-
lestivost levého kolenniho kloubu pfi
vysetfeni vnitfni Stérbiny a u dolniho
polu ¢ésky medidlné. Ojedinélé dra-
soty v kloubu kolennim, prosak mék-
kych tkdnf na medialni strané kolene.
Flexe kolene 135, extenze plnd, bez
vypotku. Pravy kolennf kloub bez dra-
sot, flexe 140, extenze pIn3, kloub bez
vypotku. Mirnd citlivost pfi vysetfeni
na medialni stérbiné kloubni. Bakero-
vy pseudocysty v podkoleni nejsou.
Chodi bez opérnych pomdaicek.

Pribéh terapie

Prvniden pacient ve svém denfku
bolesti oznacil bolest levého kolene
¢islem 6, Sestka byla i nasledujici den,
treti den doslo ke snizeni na stupen 5,
vecer viak opét oznacil sestku. Ctvr-
ty den rdno 5, vecer 5, paty den rano
4, vecer 5. Sesty den rano 4, vecer 5,
sedmy den rano 5, vecer 4, osmy den
rano 3, vecer 4, devaty den rano 3, ve-
Cer 4, desaty den rano 3, vecer 3.

Pti kontrolnim vysetienf objektiv-
ni nédlez v kolennich kloubech beze
zmeén, bez zndmek zarudnuti v klou-
bech, rozsahy pohybu - zlepsila se
flexe levého kolene jen o 5 stupnig,
byl mirnéjsi prosak mékkych tkani na
medidlné strané levého kolene.

Zavérem lze fici, Ze u vsech 30
probandd se dostavil velmi dobry
analgeticky efekt u bolesti kolennich
kloubl a LENI COMPLEX néplast Ize
doporucit jako soucast komplexnf
analgetické lé¢by. Néplast Ize stiihat
na mensi ¢asti a pouzit i pro mensi
okrsky bolesti — napfiklad pro aplikaci
na bolestivou siji, bolest patefe hrud-
ni i bederni, bolest v oblasti krizoky-
Celnich kloubl. Kromé patefe Ize také
pouzit pro bolesti ramennich kloubd,
u epikondylitid svalovych a upono-
vych bolestf.
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Jako védci zabyvajici se
tématem globalizace

byli Cumakov a Grinin
pozadani o prezentaci

svych nazorli a védomosti

o tomto fenoménu. Jimi
editovany svazek sumarizuje
nejnovejsi védecké pociny
na poli globalnich studii.
Obsahem knihy jsou
nejlepsi clanky publikované
v interdisciplindrnich
vedeckych casopisech Age
of Globalization (je vydavan
v Rusku), v anglickém digestu
tohoto periodika a také

v Journal of Globalization
Studies. Clanky, jez publikace
obsahuje, reflektujf
nejnaléhavéjsi problémy
soucasnosti a prezentuji
také nékolik prognéz
nejblizsi budoucnosti stejne
jako vzdalengjsich period
globélntho vyvoje. Ctenar se
dozvi, jak globalizaci vnimaji
védci z rtiznych zemi, jejichz
¢lanky vysly ve zminénych
Casopisech.




