NA AKTUALNI TEMA

Chronickych zanétu strev
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Zanétliva onemocnéni stiev postihuji nejcastéji mladé lidi, temér = / - -
Ctvrtina z nich uslysi tuto diagnézu pred svym 20. rokem. Ceska re- = : r
publika patfi mezi zemé s vyssim vyskytem idiopatickych strevnich ' <
zanétu, jichz v poslednich letech pribyva (42 tisic v roce 2012
oproti 30 tisicum z roku 2005)". A nemoc se nevyhyba ani ko-
jencum a predskolakim. Klicovou roli v jeji progresi hraje
vcasna diagndza a zahdjeni odpovidajici Ié¢by.

Idiopatické stfevni zanéty (IBD — infla-
mmantory bowel diseases), mezi néz patfi
Crohnova choroba, indeterminovand ko-
litida a ulcerozni kolitida, jsou chronicka
imunitné podminénd onemocnén, ktera
postihuji pfi ulcerdzni kolitidé vyhradné
tlusté strevo, zatimco pfi Crohnové nemo-
ci mUze byt postizena kterdkoli ¢ast travici
trubice.

V soucasné dobé dokdzeme diky od-
povidajici 1é¢bé onemocnéni zmirnit, ale
ne zcela vylécit. Pokud je nemoc diagnos-
tikovdna vcas a je zahdjena vhodnd léc¢-
ba, d& se predejit nevratnému poskozenf
traviciho traktu. Pacient tak mUze zit ak-
tivni, plnohodnotny Zivot. Nasim cilem je
dostat pacienta co nejdfive z aktivni faze
nemoci (tzv. relapsu) do remise (Utlumu
nemoci) a v této fazi pacienta co nejdéle
udrzet a zabréanit komplikacim,” vysvétluje
doc. MUDr. Vladimir Zbotil, vedouci Centra
IBD pfi Fakultni nemocnici Brno, a doda-
va: ,Pokud chodite na toaletu pfilis ¢asto,
hubnete, mate teplotu a bolesti bficha, je

Celkovy poéet pacientd s IBD v CR, 2005-2012
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dobré neodklddat navstévu gastroen-
terologa.” Pacienta nasledné ¢ekd hned
nékolik vysetfeni — od zhodnoceni ro-
dinné anamnézy a klinickych projeva
pres laboratorni testy (krevni obraz,
laboratorni ukazatele zanétlivé akti-
vity, vyzivové parametry, kalprotekti-
nové testy ve stolici hodnotici citliveé
zanét ve stfevnim traktu) az po endo-
skopii, ultrazvuk ¢i magnetickou rezo-
nanci traviciho traktu.

Celkem 20-25 % pftipadu IBD
se manifestuje v détském véku

Incidence IBD v populaci stoupa a vy-
jimkou nenf ani vyskyt Crohnovy choroby
u kojencl a predskolnich déti.,U déti byva
pribéh nemoci casto zavaznéjsi, zanét
ve stfevé ma vétsi rozsah, a proto vyzadu-
je intenzivni a v¢asnou léc¢bu,” vysvétluje
MUDr. Katarina Mitrovd, Ph.D., z Pediatric-
ké kliniky FN v Motole. Zdvaznym proje-

vem Crohnovy nemoci u déti byva celko-
vé neprospivani a porucha rstu. Dokonce
mohou byt prvnim pfiznakem, ktery od-
hali prakticky lékaf pfi bézné preventivni

nebo bolesti bricha. U déti je kvali vétsSimu
rozsahu postizenf i vyssi riziko chirurgické-
ho vykonu (30-45 %).

Pokud to stav pacienta dovoli, v Iékové
terapii se postupuje od mirnéjsich skupin
|ékl po velmi silné. Lécba zac¢ind podava-
nim aminosalicyldtl, pokracuje kortikoste-
roidy, dale imunosupresivy a u nejtézsich
pripadd se podava velmi Uc¢innd biologic-
kd lécba. Lécba IBD u déti se viak od te-
rapie dospélych pacientd odlisuje. Zacina
se u nich intenzivni lé¢bou, protoze dlou-
hotrvajicim nelécenym ¢i Spatné lécenym
onemocnénim muze byt ohrozen dalsf
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u déti se zac¢ina vylu¢nou enterdlni
vyZivou, coZ je roztok s presné urce-
nym slozenim zivin (cukrd, tukd, bil-
kovin, minerald, stopovych prvkd,
vitaminU), souc¢asné s ni se zahajuje
i [é¢ba imunosupresivy.

V dlouhodobé lé¢bé maji své
misto také chirurgické vykony.
Pokud jsou indikovany spravneé,
Ize diky nim predejit komplikacim
onemocnéni i selhdni dalsi terapie.
Biologickd léc¢ba je vyhrazena pro
pacienty s onemocnénim v okoli
kone¢niku nebo téZkym postize-
nim stfeva. Ve srovnani s dospély-
mi na ni déti reaguji 1épe a Iépe ji
toleruji. DUleZitou roli hraje u dét-
skych i dospélych pacientd také
doplnkové lé¢ba. ,Rada z nich trpi
Uzkostmi a depresemi, osvédcuje
se proto zapojeni pacientl do psy-
choterapie. DUleZitd je také vyvaze-
nd vysokokalorickd strava bohatd
na bilkoviny, pfipadné obohacend
o vitaminy, minerdly a stopové prv-
ky," tika docent Zbofil.

Pani doktorko, ¢im si vy-
svétlujete fakt, zZe je od roku
1990 vyskyt IBD u déti péti-
nasobny?

Pfestoze je etiologie IBD mul-
tifaktoridIni, kdy se uplathuje jak
genetickd predispozice, tak i vliv
faktor vnéjsiho prostredi, presna
pficina tohoto jevu nenfi zcela jas-
nd. Podobny vzestup incidence je
pozorovan i u fady autoimunitnich
onemocnéni, pficemz urcity podil
na vyssim cisle zachycenych pfipa-
dl mize mit soucasny Zivotni styl,
pravdépodobné ale také i lepsi dia-
gnostika onemocnéni.

Jakou roli v prevenci a samot-
né lécbé détskych pacientt
hraje vyziva?

V' prevenci bohuzel Zadnou,
avsak v terapii Crohnovy nemo-
ci u déti naopak roli vyznamnou.
Vylucnd enterdlni vyziva, tj. poda-
vani specidlnich presné definova-
nych roztokl po dobu 6-8 tydn(,
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je v tomto pfipadé lécebnou me-
todou prvni volby, kterd vede
k navozeni klidové faze one-
mocnéni a hojeni sliznice
stfeva. K udrzeni klidové faze
choroby v3ak nepostacuje,

a proto je soucasné s ni zaha-
jovana ihned také lé¢ba imu-
nosupresivni, jiz pacient uziva
dlouhodobé.

Odbornou péci na vysoké
urovni dostanou dospéli pa-
cienti ve 26 IBD centrech, 11
z nich ma i détské oddéleni,
jak realné je pro rodice do-
stat své dité do takového
centra?

Jde o centra biologické léc-
by IBD u déti, pficemz zadné dité
se zavaznym postizenim nebo
komplikovanym pribéhem one-
mocnéni jisté nebude odmitnuto,
a mélo by byt naopak nepochybné
do takovéhoto centra pediatrem
odeslano.

ENTERINA®

pfi sttevnim dyskomfortu spojeném s fidkou ¢i ¢astou stolici

pro udrzeni fyziologického stavu strevni sliznice
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- osvédceny extrakt z borGvek
s vitaminy a probiotikem

- vyborna chut

- prakticka jednorazova lékova forma

vhodna i pro cestovani

Ch.ﬁ'l'ﬁﬁ% tel. 241 432 133, inpharm@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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MUDr. Katarina Mitrova, Ph.D.
Pediatrickd klinika FN
v Motole, Praha

Uzitecné odkazy:

Strdnky pro pacienty

s nespecifickymi stfevnimi
zdnéty, které provozuje
pacientskd organizace Pacienti
IBD. www.crohn.cz
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