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Proc suplementovat folat

Vyziva zeny v téhotenstvi je velmi diilezita jak pro matku, tak pro vyvijejici se plod. Oproti
bézné potiebé je nutné v gravidité vyrazné zvysit predevsim prijem fady vitamint. Patii mezi
né i kyselina listova, nepostradatelna pro zdravy vyvoj nervové soustavy plodu. Vlastni bio-
logické ucinky maji jeji aktivni metabolity, pfedevsim 5-methyl-tetrahydrofolat (metafolin).

Kyselina listova

Kyselina listova patii do skupiny vitaminC B. Je ne-
zbytna napf. pro syntézu nukleovych kyselin v bunéc-
ném jadre a pfi krvetvorbé. Zasadni vyznam ma v tého-
tenstvi pro vyvoj plodu, predevsim pro vyvoj centralniho
nervstva — pfi jejim nedostatku dochazi ke vzniku vroze-
nych vad, napr. rozstépl patefe a anencefalie. V téhoten-
stvi se dennf potieba zvysuje az na trojndsobek (600 ug).
Az 60% téhotnych Zen trpf nedostatkem kyseliny listo-
vé. Kritické obdobi pro vyvoj neurdlni trubice je hlavné
v prvnich fazich gravidity (17.-30. den po poceti), tedy
v dobé, kdy zena o svém téhotenstvi jesté nemusi vedét.
Doporucuje se proto zajistit dostatecny privod kyseliny
listové jiz nékolik mésicl pred planovanym otéhotnénim.

Aktivni folat a problém mutace genu MTHFR

Aby mohla kyselina listova plnit svou roli, musi byt
v organismu transformovéna na aktivni formu - 5-me-
thyl-tetrahydrofolat (5-MTHF, oznacovany také jako L-me-
tylfolat nebo metafolin). K jeho vzniku je potiebny en-
zym 5-methylentetrahydrofolatreduktaza (MTHFR). Cést
Zen (v Evropé az 40 %) méa vsak mutaci genu pro tento
enzym, a neni tedy schopna tvorit aktivni folat. Protoze
Zeny nemohou védét, zda nemaji poruchu tohoto genu
(screening se plosné neprovadi), je vhodné suplemento-
vat kromé kyseliny listové i aktivni folat. Stejné jako u ky-
seliny listové je vhodné suplementovat metafolin jiz pred
otéhotnénim a v téhotenstvi je pak vhodné pokracovat
minimalné béhem prvniho trimestru.

Nedostatek aktivniho folatu: patologie
plodu i téhotenstvi

Jak ukédzal moderni medicinsky vyzkum, nedostatek
aktivniho foladtu mize vést nejen ke zminénym poru-
chdm vyvoje plodu, ale k riznym patologickym stavim
v téhotenstvi. Podkladem fady takovych stavl je dys-
funkce cévniho endotelu, kterd vede k poruse perfuze
v mikro- a makrocirkulaci (pficinou této dysfunkce je
mj. zvysena hladina homocysteinu pfi poruse enzymu
MTHFR). Dysfunkce endotelu mize ovlivnit mikrocirku-
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laci formujici se placenty, coz mize zpUsobit napf. opa-
kované potraceni, zpomaleni rdstu plodu, intraute-
rinni umrti plodu, pfedcasny porod, pfipadné
dalsi patologické stavy. Suplementace aktiv-
niho folatu (metafolinu) se mize podilet

na snizeni rizika endotelové dysfunkce, 7
a tedy byt jednou z moznosti sekun- ' '
darni prevence fady téhotenskych ;
patologii. ~ Prospésnost  takové

suplementace je prokdzana i kli-
nickymi studiemi. Napf. studie z r.
2009 ukédzala, ze pokud Zena
uzfvd aktivni foldt v rdmci pre- ~
koncepc¢ni  suplementace

a pokracuje dale v téhoten-
stvi, riziko pfedc¢asného po-
rodu se snizuje o vice nez
polovinu.

Zavér

Vzhledem k tomu, ze

znac¢na cast zenské popu-
lace je nositelkou mutace
enzymu MTHFR, a nenf proto
schopna syntetizovat aktivni
folat, je potfebnd dostatecna
suplementace nejen kyseliny
listové, ale i aktivniho folatu
(preferovédn je L-metylfolat
- metafolin), a to jak nékolik
mésicd pred predpokladanym
otéhotnénim, tak v prdbéhu
gravidity. Timto dlouhodobym
uzivanim v dostatec¢né dévce
(aktivni folat je obsazen napf.
v pfipravcich fady Femibion) je zabezpecena dostup-
nost foldtd i pro zeny s MTHFR mutacemi, vetsi bez-
pecnost z hlediska vyskytu vrozenych vyvojovych vad,
spravna vyziva plodu z hlediska dostate¢ného prokr-
veni a zaroven snizenf rizika spontédnnich predcasnych
porodd ¢i abortl. Dostate¢na suplementace aktivniho
foldtu chrani bezpecnost plodu i gravidni zeny.

LITERATURA

Bodnar LM, Himes KP. Venkatara-
manan R, et al. Maternal serum
folate species in early pregnancy
and risk of preterm birth. Am J
Clin Nutr 2010,92:864-71.

Koucky M. Patologie kyseliny lis-

tové a téhotenstvi. Prakt Lekaren
2011;7:166—170.

Dalsi literatura u autort

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



