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Podle prof. MUDr. Jifiho Rabocha, DrSc,,
prednosty Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK,
Jak dokldda fada studii, vyspéld spole¢nost
se v poslednich desetiletich psychopatolo-
gizuje” Tato slova vyrkl na tiskové konferenci
Adolescent v krizi — kam s nim?, usporadané
pred ¢asem k 15. vyro¢i vzniku Denniho sta-
cionare pro adolescenty pfi jim vedené klini-
ce. Proces psychopatologizace jde podle néj
ruku v ruce s epidemickym nérlstem civilizac-
nich chorob, zhoubnych nddor(, kardiovasku-
larnich onemocnéni a diabetu.

Jeden stacionaf,
neni to trochu malo?

O vzrlstajicim vyskytu psychickych po-
ruch u nds nekompromisné vypovidaji statis-
tiky. Setfenf UZIS z roku 2013 zmapovalo roz-
dil mezi poc¢tem prvnich vysetieni v psychi-
atrickych ambulancich u vybranych diagnéz
vletech 1994 a 2012. Nejvétsi zvyseni vykazuijf
afektivni poruchy (o 183 %), nasleduji orga-
nické poruchy (o 138 %), neurotické poruchy
(0 117 %), zavislosti (0 42 %), schizofrenie
(039%) a vyvojové poruchy v détstvi (o 24 %).
Dalsi znepokojivy udaj, jejz prof. Raboch zmi-
nil, je skute¢nost, ze Volani na Linku bezpeci

dal pripominat jizdu na skluzavce?

Vyskyt dusevnich poruch celosvétové stoupa a dosahuje alarmujicich cisel, déti s psychiatrickou indikaci ra-
pidné ptibyva i v Cesku. Ty viak maji navic smiilu, ze na jejich poéinajici, nebo dokonce jiz rozvinutou poruchu
jako druhy mlynsky kamen drtivé doléha podfinancovany systém psychiatrické péce, jehoz reforma zatim poznala
jediny druh ¢inu - odklady. ,Toboganii“, po nichz sklouzavaji mimo systém anebo k neadekvatni péci, je u nas prilis
mnoho, nez aby véci mohly zustat, jak jsou.

kvili sebedestruktivnimu chovéni se v letech
2008 a7z 2013 zdvojnésobilo na 1300 hovorl
za rok. Pocty diagnostikovanych psychickych
poruch u déti a adolescentl rostou geomet-
rickou fadou.”

Podle néj ,Uvedené Udaje dokladaji po-
tfebnost prevence a v¢asné intervence u roz-
vijejicich se dusevnich poruch a v této ob-
lasti ma znacny vyznam psychiatrickd péce
o adolescenty. Péce o adolescenty s psychi-
atrickym onemocnénim vyzaduje specificky
pristup, prihlizejici k vyvojovému aspektu
mentdalné nezralého, fyzicky vsak dospélého
jedince, nebot v tomto obdobf se jak vytvari
osobnost, tak vznika celd fada vaznych dusev-
nich poruch, napriklad schizofrenie, poruchy
prijmu potravy, poruchy chovani”. Proto bylo
na klinice vedené prof. Rabochem v roce 1999
zalozeno zminéné zatizeni pro diagnostiku
a lé¢bu psychickych poruch adolescentd. Jde
o dennf staciondaf s komunitni formou vedenf
a samospravou pacientl, pecujici o mladdez
od 14 do 21 let.

Léci zde emocni, adaptacni, psychosoma-
tické a neurotické poruchy, poruchy prijmu
potravy (pacienti zde maji specificky stravo-
vaci rezim a prochézeji skupinovou terapii)
a pocinajici nebo odeznivajici schizofrenni

epizody. V rdmci osmihodinového denntho
programu pacienti prochdazeji individudl-
ni i skupinovou psychoterapii, arteterapii,
ergoterapii, léc¢ebnou télesnou vychovou,
autogennim tréninkem, rodinnou terapif,
v oddvodnénych pfipadech dostavaji i Iéky.
,Protoze je schvalovaci fizeni u 1€k pro déti
velmi komplikovand a pro vyrobce ndkladna
procedura, je schvalenych psychofarmak pro
détskou vékovou kategorii velmi malo. Léci-
me vétsinou off label, nejde sice o postup non
lege artis, ale neni to schvélend léc¢ba. Jednak
k ni potfebujeme souhlas rodicd a navic se
vystavujeme riziku, ze ji neproplati zdravotni
pojistovny,” fikd MUDr. Petra Uhlikovd, vedou-
ci lékarka Centra dorostové a vyvojové psy-
chiatrie, v jehoz rdmci staciondr funguje.

Rocné se ve staciondfi postaraji prdmérné
0 55 pacientt, za celou dobu existence jim
proslo celkem na sedm stovek déti. A pravé
tato kapacita signalizuje obrovsky problém.
Staciondf je totiz jedinym zafizenim svého
druhu u nas, pficemz Udaje z terénu nazna-
¢ujf, Ze ambulantnf psychiatrickou péci vyza-
duje v Cesku zhruba 109%, tedy 200 000 déti!
Tato diskrepance je obrovska, zdaleka vsak ne
jeding, a co plodi, Ize jen selektivné a stru¢né
naznacit.
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Pomoc psychiatra nevylucuje lidi ze
spolecnosti, jenze...

,Nejcastéji se u nas objevuje ADHD, hyperaktivita s po-
ruchou pozornosti, trpf ji asi 12% détské populace,” fikéa
dr. Uhlikova. Prvnim kamenem Urazu pro asi 20 000 takto
postizenych ceskych déti a jejich rodice je zachyt. Rodice
si totiz pfiznaky ADHD vétsinou vysvétluji tim, Ze je rato-
lest nadmeérné ziva a zlobiva. Pediatr je sice mUZe na moz-
nost, Ze jejich dité poruchou trpi, upozornit, aviak jeho
informace v nich obvykle evokuje presny opak konstato-
vani prof. Rabocha, Ze ,Pomoc psychiatra nevylucuje lidi ze
spole¢nosti”. Podlehnou-li pfece jen obavam a za¢nou hle-
dat pomoc, nemaji jesté vyhrdno. Kdyz s predskoldkem za-
jdou do pedagogicko-psychologické poradny, ve vétsiné
pfipadl jim misto ndvstévy détského psychiatra navrhnou
odklad skolni dochézky. Radi-li se aZ s ucitelkou na prvnim
stupni, nezfidka se dozvédi, ze dité nemaji rddi, a proto je
takové. Doslova tak prosvihnou obdobi mezi 4 az 8 lety,
kdy je nejvhodnéjsi zahdjit medikamentozni 1é¢bu, s niz
déti u nds bézné zacinaji az okolo 10. roku véku.

Druhd prekédzka, na kterou rodi¢e narazi, je cekaci
doba u odbornikd, pohybujici se od 3 mésict do pul roku.
,Celkové chybi asi 30 détskych lékafskych psychiatric-
kych Uvazkd z bazélné kalkulovaného poctu 100 ambu-
lanci na CR. Do optima v soucasnosti chybf dal3ich 100
ambulantnich pedopsychiatr. Proto je dnes mnoho re-
gionl bez pedopsychiatra,” napsal v mési¢niku Zdravot-

nictvi a medicina (17/2014) ostravsky pedopsychiatr
MUDr. Jaroslav Matys, prfedseda Asociace détské a do-
rostové psychiatrie. Pfeplnénost ambulanci, jichz by
bylo tfeba mit zhruba dvojndsobny pocet, je vskut-

ku masivni. Rodice tak ¢asto pfivedou dité k odbor-
nikovi lé¢icimu dospelé. Ten je bud odmitne (kvdli
nizkym Uhraddm se mu,nevyplati’), nebo pfijme, ale

pfi ndvstévach ma na pacienta zhruba deset minut.
Nakolik obé prispiva k ristu diveéry rodict v kompeten-
ci psychiatrli, nenf tézké odhadnout.

Tretim ,Uzkym hrdlem” je samotnd lé¢ba ADHD. Do-
porucené postupy jako terapii prvni volby uddvajf stimu-
lancium metylfenidat. Odbornik, ktery jej pfedepise, urcité
zdUrazni jeho kladny terapeuticky potencial. Tento lék, jak
uvadi dr. Matys, ,podporuje vyvoj mozku a propojovani
neuronl. Medikované déti s ADHD také maji v dospélosti
vyrazné nizsi riziko depresi, Uzkosti, poruch chovéni a jsou
podstatné Uspésnéjsi v Zivoté” Rodice se viak casto za-
leknou nezddoucich ucinkd metylfeniddtu. Patii mezi né
napfiklad nespavost, nervozita, afektivni labilita, podraz-
dénost, kolisdni nalady. | atomoxetin, lék druhé volby, ma
sva rizika vedlejsich ucinka.

Skluzavka jménem schizofrenie

Druhé nejcastéjsi po ADHD jsou uzkostné poruchy,
u nichz stejné jako u nékterych dalsich psychickych po-
ruch plati, Ze urcité genetické zmény vyvolavaji zvysenou
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citlivost na vnéjsi spoustéce. Temi u déti by-
vaji nejcasteji konflikty v roding, skolni pro-
blémy jako Spatny prospéch nebo Sikana
a pocinajici partnerské problémy. Vsechny se
mohou nejprve zacit projevovat somaticky,
nejcastéji bolestmi bficha, takze dité casto
skon¢i u pediatra nebo gastroenterologa,
ktefi lé¢i neexistujici diagnézu. Pro né by
mél byt dllezitym signdlem, Zze plvod potizi
nemaji hledat pouze v rdmci jejich odborné
kompetence, jednak neuspéch Iécby, hlavné
vsak zmény chovani mladého jedince; patra-
ni, nejsou-li epifenoménem bolesti, se u gas-
troenterologickych potizi nesmi podcenovat.

Nutnost veénovat pozornost zmeénam
v chovani adolescenta samozfejmé zase nej-
vice plati pro jeho rodice.,Ti si ¢asto neuméji
vysvetlit zmény ndlad, nevolnosti, poruchy
spanku nebo nahlou agresivitu, takze si jich
nevsimaji nebo vyckdvaji, az to prejde, coz
mUze privodit nevratné nasledky,” upozor-
nuje dr. Uhlikova. Mdze jimi byt i propuknutf
schizofrenie. Jejim nejobvyklejsim vnéjsim
spoustécem je vystaveni mladého clovéka
tlakim dospélého svéta — nutnostem byt
dobry ve studiu nebo v praci, mit v ocich
druhych kvalitni partnersky vztah. Vede-li ne-
zvladani téchto pozadavkl k tomu, ze post-
pubescent ma problémy se soustredit, pre-
stava komunikovat, mluvi si pro sebe nebo
s nekym virtudlnim, méli by jeho nejblizsi
zpozornét. Jinak se mlze stat, ze se u néj
porucha rozvine a vyvold situaci, z niz vede
cesta jediné do psychiatrické lécebny.

Octne se tak ,...na misté, kde personal
ma strasné malo casu, na oknech jsou mifi-
7e, nékteré pokoje jsou po dvandcti IGzkach,
¥k zakladatel a prezident Ceské asociace pro

Tvirce programu [TAREPS
MUDr. Filip Spaniel,

Ph.D. Za nim visi na sténé
vytvarnd vizualizace
esemesek psychiatrickych
pacientu.

psychické zdravi MUDr. Martin Jarolimek. Po-
dle néj je obvykly nésledujici scénér takovy,
7e vyplaseni rodice spéchaji za ditétem do lé-
¢ebny a,...vidi svou dceru na posteli. Je ztuh-
18, protoze nevédeéla, kde je, co je, pro¢ stoji
nahd na vysetifovné, zacala kolem sebe mlatit
a rozmlatila tfeba Iékovou skiinku, dostala in-
jekci a vytuhla. Kdyby se brénila jesté vic, tak
ji prikurtuji k posteli”.

Takovy zazitek otfese mladym c¢lovékem
i rodici, jimz nikdo porddné nefekne, co a jak
dal a Ze mnohé Ize vhodnou psychosocilni
rehabilitaci zachranit. Navrat mladého pacien-
ta domd proto byvé spojen s dusnou, stresem
promofenou atmosférou, kterd prospiva jedi-
né relapstim a navratdm do lécebny. Ty pak
neziidka vedou az k prokazatelnému poskoze-
ni mozku, kdy odbornici hovofi o toxicité re-
lapst a mlady ¢lovek tak mize hladce nastar-
tovat kariéru psychiatrického pacienta’, otep-
lakované trosky neschopné bézného zivota.

Cesky zazrak, ktery doma pomahat
nesmi

Je typicky ceskym paradoxem, ze prave
u nas vznikl, avsak kvali nepochopitelné va-
havému pristupu VZP ani po vice nez deseti
letech existence v podobé akademického
projektu stéle nebyl masové zaveden do pra-
xe ITAREPS. Jde o origindIni program preven-
ce relapsu psychotického onemocnéni, pre-
devsim schizofrenie.

Pro jeji dlouhodobé Iéceni doporucené
postupy vytvofené Psychiatrickou spolec¢-
nosti CLS JEP a Ceskou psychiatrickou spo-
le¢nosti, 0.s., upfednostriuji antipsychotika II.
generace — amisulprid, aripiprazol, klozapin,

olanzapin, quetiapin, paliperidon, risperidon,
sertindol, ziprasidon a zotepin. Ty se oproti I.
generaci vyznacuji sirsim spektrem ucinnosti,
lepsi sndsenlivosti a nizsim vyskytem extra-
pyramidovych poruch, k cemuz pfispiva také
anticholinergni plsobeni nékterych z nich.

V' rdmci ITAREPS schizofrenicky pacient
nebo jeho rodinny prislusnik posila kazdy tyden
psychiatrovi esemesku, v niz na zékladé jedno-
duchého obodovani popise svij akutni psychic-
ky stav. Vyjadri-li tak prvni drobounké zmény
v prozivani a dojde-li k prekrocenti hranice nékte-
rého z ukazateld, lékaf mUze zménou medikace
uvedenych pfipravkd relapsu predejit.

Efektivita programu je fascinujici — snizu-
je pocet relapst primeérné o 70 % a udrzenim
pacientd v dobré psychické kondici mimo zdi
léceben by ro¢né umoznil usetfit zhruba 300
miliond korun! A co vic, ITAREPS spojuje me-
dikamentézni a psychoterapeuticky aspekt
lécby. ,Porddné nevime, jestli u programu
funguje pouze fakt, ze lékat zvysuje v pra-
vou chvili davky lékd. Ja bych kacitsky vsadil
i na skute¢nost, ze pacient mUze mit véci pod
kontrolou. MozZna Ze tohle samo o sobé léc,
coZ je pro mne neuvéfitelny vysledek,” uve-
dl v rozhovoru pro tydenik Reflex (17/2008)
tvlrce ITAREPS MUDr. Filip Spaniel, Ph.D,
z Psychiatrického centra Praha.

Zel dobrodini programu se dostéva zhru-
ba pouhé tisicovce ceskych pacientll a ne-
ustale hrozi, ze pro nedostatek prostredku
na jeho chod skon¢f v Cesku Uplné. V zahra-
ni¢i jej vyuzivaji lékafi na Slovensku, Tchaj-
-wanu, v Nizozemsku, Malajsii a predevsim
v Japonsku. Zacali s nim v provincii Ciba, kde
je ITAREPS, respektive jeho verze 2.0, coz je
vlastné internet v mobilu, vyuzivdn maso-
ve a $ifi se dal. A pravé japonského plvodu
byla studie zvefejnénd v fijnu 2013 v ¢asopise
Schizophrenia Research dokladajici snizenf ri-
zika relapsu az 0 90 %.

Viysledky v zemi vychézejiciho slunce byly
tedy jesté lepsi nez v Ceskych studiich, jez
v periodiku Medical Tribune (32/2009) oko-
mentovala predni ¢eskd psychiatrickd autori-
ta prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc,, FRCPsych.,
slovy:,To je témér zézrak, jemuz se ani nechce
verit, vzdyt jde o celkem jednoduché opatrent
na bézi nastrojl, které vlastni kazdy; esemes-
ky si posilaji i psychiatricti pacienti, tak proc té
technologie k né¢emu dalsimu nevyuzit”

Varovny trend a co s nim

Na zavér ta nejsmutnéjsi Ceska statistika.
,Poprvé od druhé svétové vélky v poslednich

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



letech narlsta pocet dokonanych sebevrazd.V roce 2006 jich
bylo 1400, v roce 2013 uz 1740. Ro¢né spaché sebevrazdu 5
az 10 détido 15 let a okolo 40 ve veéku 15 az 19 let. Ovsem ne-
dokonanych pokusd je mnohonésobné vice, odhaduje se, ze
10krat az 40krét," konstatuje prof. Raboch. Posledné zminény
Udaj souvisi se skutec¢nosti, ze u dusevnich poruch v détstvi
se jejich pfiznaky,...mohou lisit od typickych projevi téchto
poruch v dospivani, ¢astéji je provazi sebeposkozovani a se-
bevrazedné chovani’, doplriuje dr. Uhlikova.

Tézko bychom hledali néco, co tak kriklavé ukazu-
je, ze v Cesku zoufale chybf rozvinuty systém komunitni
péce, jako uvedena cisla a fakta. Medikamentézni 1é¢bu
musi podpofit adekvatni psychosocialni terapie, bez jejich
uc¢inného propojeni a zacileni na hlavni problémy psy-
chiatrického pacienta dnes nelze poradné lécit zddného
dusevné nemocného, coz pro dité plati obzvlast. ,Neléci-
me jen bludy a halucinace, to je jen Spicka ledovce, hlavni
podil u psychéz maji poruchy kognitivnich funkci, které
umoznuji flexibilné fungovat v tomhle svété, zit, studovat
a vydélavat penize,” upozornuje na jeden segment prace
psychosocidlné rehabilita¢nich zafizeni, jichz se ovsem
v Cesku zoufale nedostava, dr. Spaniel.

Dal$im je nutnost pracovat se zdkonnymi zastupci
a organy péce o dité, komplikovana hlavné roztfisténostf
péce o déti mezi tfi resorty (zdravotnictvi, Skolstvi a prace
a socidlnich véci). Zivoty détskych psychiatrickych pacien-
tll tak b&zné byvaji pIné absurdit:,Skola odmita respekto-
vat doporuceni psychiatra, nebot skolsky zdkon takovou

Pohoda je stav, ne pou
Magndlie, patfici svym piivodem do oblasti-Dalného vy
pocit kiehké krasy a exotiky. | v nasich*zafifadach a pa
nadherné velké kvéty, které se objevuji'jeste pred tim,

vyrasi listy. V Ciné a Japonsku ﬂasi desitka riiznych odrud.
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povinnost na rozdil od zdkoniku prace neobsahuje, a klid-
né zkousi dité po akutni schizofrenické atace” (dr. Matys);
psychiatrovi,jeden zakon nafizuje zachovat ohledné stavu
pacienta mlc¢enlivost, druhy nabadé ke spolupraci s pra-
covniky socidlné pravni ochrany ditéte”; ,pacient, jenz
doséahl plnoletosti, zakdze psychiatrovi, aby jakkoli infor-
moval jeho rodi¢e” (dr. Uhlikovd)... Tlumit tyto komplika-
ce Ize jediné ve spolupréci rodicd a komunitniho zafizent.
Jediné jeho odbornici také napf. bezpecné poznaji, zda
se za adolescentovym tetovanim ¢i piercingem neskryva
sklon k sebeposkozovani vyvolany depresi. A sebeposko-
zovani je u psychiatrickych pacientl 50krdt castéjsi nez
v bézné populaci.

Kopiruji-li u nds psychické poruchy trendy civilizac-
nich chorob co do prevalence a incidence, jak zaznélo
na zacatku, rozhodné se nic takového neda fici o financo-
vani a kvalité péce. Zatimco nédklady na lé¢bu pacientl
s kardiovaskuldrnimi chorobami, diabetik(i a onkologic-
kych pacientd v Cesku rostou a systém péce o né se mo-
dernizuje a zlepsuje, psychiatrie zlstédva podfinancovand
a co do usporadani zakonzervovana do zastaralé podoby,
Vv Nniz nejvyrazneéjsi zménu k lepsimu predstavuje nastup
novych léciv. Jeho pétefi jsou psychiatrické ambulance,
jejichz pocet hrubé nedostacuje, a Ié¢ebny zalozené az
na vyjimky v 19. stoleti, jehoz duch v nich ¢asto strasi a vy-
hnat se ho pfilis nedafi. Proto kazdy i drobny prostredek,
ktery tento neutéseny stav narusuje, stoji za zminku a je
tfeba ho prosazovat.
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Ulozte si
v hipokampu

Vyskyt dusevnich poruch
dramaticky stoupd, coz
bohuzel plati i pro détskou
populaci. Péce o tyto
pacienty v Cesku v3ak i kvali
neustdle odkladané reformé
psychiatrické péce vykazuje
fadu trhlin, které situaci
détskych a adolescentnich
psychiatrickych pacientd
jesté zhorsuji. K nejvétsim
,hiichim” patfi absence
funkéniho systému
komunitni péce, jenz

by medikamentézni

lé¢bu doplrioval kvalitni
psychosociélni rehabilitaci,
bez niz tito pacienti dokazi
flexibilné fungovat - Zit,
studovat a posléze také uzivit
se — jen stézi.

inzerce

Dopinek stravy Magnolie forte
Prispiva k pocitu dobré ndlady. Je vhodny pfi stavech mirné uzkosti,
nervozity, rozladenosti, bazlivosti nebo smutku. Pravidelné uzivani posiluje

sedativni (Ginky.

prirozeny a zdravy spanek. Dvouvrstva tableta zabezpecuje rychlou a pritom
dlouhodobou ucinnost. Nejprve dojde k rychlému uvolnéni ucinnych _latek
z tmave vrstvy a efektivnimu zvySeni jejich hladiny v organismu. Druha,
svétla vrstva postupné uvolfiuje ucinné ldtky, a proto je wdrzuje na stalé
Grovni po dobu nékolika hodin. Uleva je rychla a diouhodoba. Magnolie nema

Davkovani: 2x denné 1 tableta po jidle (rano a vecer). Vzhledem
K prakticky nulove toxicite neni diivod k ¢asovému omezovani

jejich podavani.
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Magnolieforte

doplnék stravy

POCIT POHODY _

extrakt z magnolie
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