FYTOTERAPIE

Vyuziti bylinne lechy

Nejddlezitéjsimi hormony Zenskych pohlav-
nich 71&z — vaje¢nikl — jsou estrogeny a gestage-
ny. Jsou odpoveédné za zenské rysy, podkozni tuk
v oblasti bficha, hyzdi a stehen, odpovidaji za rist
kostni tkdné, ovliviuji menstruacni cyklus a také
odpovidaji za pribéh téhotenstvi. Odpovidaji
i za zenské nélady, ale také za vyskyt nékterych
onemocnéni, kdyz pfestanou fungovat.

Kdy a proc sahnout po pfirodnich
hormonech

V dobé klimakteria u zeny dochazi k vyraz-
nym hormonalnim zménam, které jsou doprova-
zeny poklesem tvorby pohlavnich hormon. Pri-
chazi menopauza, ukonceni pravidelného men-
struac¢niho krvaceni. Nasledkem nizsi produkce
estrogenll dochdzi k atrofii vaginalniho epitelu.
S ni jsou spojeny dalsi neprijemné a kvalitu zivo-
ta zhorsujici pfiznaky, jako snizenf fyziologické lu-
brikace, bolestivost pfi pohlavnim styku, zména
pH ve vaginé a nachylnost k vaginalnim infekcim,
potize pfi moceni nebo c¢asté nutkdni na moce-
ni a inkontinence. U nékterych Zen se objevuji
zmény nalady, deprese, podrazdénost a navaly
horka. Kromé toho je zadvaznym dUsledkem pro
pozdéjsi obdobf Zivota Zeny ubytek kostni hmo-
ty s rizikem vzniku osteoporézy a zmény spekt-
ra krevnich lipidQ, spojené se zvysenym rizikem
onemocnéni srdce a cév.

Nejucinnégjsi terapii je podéavani chybéjicich
estrogennich hormon(. Prestoze jsou nezadou-
ci Uc¢inky u dnesnich pfipravkd minimalizovany,
stdle neni podavéni hormonU Uplné bez rizika.
U nékterych zen, napt. po prodélané hluboké Zil-
ni trombdze, u zen s karcinomem délohy nebo
prsu, je hormonalnf lé¢ba kontraindikovéna. Re-
senim je uzivani ptirodnich fytoestrogend (izofla-
vony), které jsou pfitomny v sdje nebo v Cerve-

jeteli, vojtésce, pfipadné ve Inu setém nebo
plosticniku. Selektivné se v organismu véazou
na tzv. estrogenové receptory, a plsobi proto
velmi pozitivné na klimakterické potize a pre-
venci osteopordzy. Pri uzivani izoflavont se také
zretelné zlepsuje lipidovy profil.

Tyto ,pfirodni hormony” jsou dobre snéseny.
Jejich Ucinek je sice pomalejsi, ale ¢asto dobfe
srovnatelny s chemickou hormonalnf substituc¢ni
terapif. Produkty s obsahem rostlinnych hormo-

Hormony zenu zkrasluji, ptisobi jako
ochrana proti ateroskleréze, brani usa-
zovani lipidt v cévach, chrani Zenu pred

cévnimi mozkovymi pfihodami i infark-
tem myokardu. Také ji vSak napf. v ob-

dobi prechodu dokazi poradné potrapit.

nd plsobi u Zzen pfiznivé i na projevy premen-
struacniho syndromu. Nejc¢astéji se u nas pouziva
Cerveny jetel neboli jetel lu¢ni, ktery obsahuje
Ctyfi izoflavony (genistein, daidzein, biochanin A,
formononetin) s fytoestrogennimi Ucinky.

Od navalt pies uzkosti az po priajmy...

Na vazomotorické projevy, jako jsou néva-
ly horka a poceni, Ize pouzit salvéj. Pri zvysené
Unavé a podrazdénosti blahodarné pdsobi nat
meduriky, na zklidnéni a proti Spatné naladé tre-
zalka. Pouzivaji se vsak i dalsi bylinky se zklidnuji-
cimi Ucinky na hladké svalstvo vnitfnich organd.
Tradi¢né se v téchto indikacich uziva hluchavka,
rebricek, kontryhel, méta, ale i bez ¢erny, na ne-
spavost kozlik Iékarsky.

Salvéj obsahuje silice (hlavné thujon a ci-
neol), flavonoidy, tfisloviny a hoiciny. Sbird se
nat (Salviae herba) a list (Salviae officinalis folium)
a pouziva se hlavné pro své protizanétlivé tcinky,
ke zmirnéni no¢niho poceni a pro své pfiznivé
ucinky na zazivani. U citlivych osob muze vyvo-
lat alergické reakce. Salvéj se nesmf uzivat dlou-
hodobé a ve vysokych davkach. Nesmi se uzivat
v dobé téhotenstvi a kojent.

Medunka obsahuje silice, organické kyseliny
(rozmarynovou kyselinu), tfisloviny a flavonoidy.
Pouzivanou casti je nat (Melissae herba) a list
(Melissae folium). Uziva se pfi nadymani, zaludec-
nich krecich, zaludecnich neurdzach, strevni ko-
lice, migréné a obecné nervovych problémech,
vcetné poruch spanku, nechutenstvi, bolestivé
menstruaci, zavratich a pfi vysokém krevnim
tlaku. Medunka plsobf jako sedativum, proto se
uziva také pfi stavech Uzkosti a psychickych po-
ruchéch. Bylo prokézéno, ze stimuluje tvorbu Zlu-
Ce, déle i protivirové plsobeni zvlasté proti her-
petickym virdm. Dlouhodobé pouzivani snizuje
hladinu krevniho cholesterolu. Lidovd medicina
uzivd medunku pfi hysterii i proti melancholii.
Kontraindikace nejsou zndmy. Medunka mdze
snizovat pozornost. Pokud se kombinuje s dal-
simi léc¢ivymi pripravky se zklidrujicim ucinkem,
muze zesilovat jejich plsobent.

Hluchavku pouzivaly uz nase babicky na kre-
Ce v brise béhem menstruace, nadymani a proti
plynatosti. Hluchavka bild m& i mirné protiza-
nétlivé a uklidnujici ucinky. Pouziva se nat (Lamii



albii herba) a kvét (Lamii albi flos). Z obsahovych latek jsou
vyznamné iridoidni glykozidy, saponiny, kdvova kyselina
a jeji derivaty, flavonoidy a slizy. Kontraindikace ani neza-
douci tc¢inky nejsou u hluchavky zaznamenany.

Kontryhel se dodnes v lidovém Iécitelstvi pouzivd jako
sviravy prostfedek pfi prijmech nebo pfi silné menstrua-
ci. Ma i mirny protikfecovy a mocopudny Ucinek. Pouziva
se nat (Alchemillae herba), kterd obsahuje tfisloviny, flavo-
noidy a hor¢iny. Nejsou zndmy zadné kontraindikace, ne-
zadouci Ucinky ani interakce s touto bylinou.

Také rebricek tlumi kiece pfi menstruaci a kiece tra-
viciho Ustroji. Podporuje tradveni i metabolismus, snizuje
krevni tlak. Je vhodny i pfi inkontinenci. Byly prokazany
i jeho protizanétlivé Gcinky. Pouzivanou ¢astf je nat a kvét.
Obsahuije silice, flavonoidy, alkaloidy a tfisloviny. Rebfi-
Cek by se nemél uzivat béhem téhotenstvi nebo laktace.
Po febricku se objevuji alergické reakce, které se projevuiji
jako zénéty klze okamzité po kontaktu s drogou, nékdy
az s ¢asovou prodlevou po ozareni slunec¢nim svétlem
(zcitlivéni na ultrafialové paprsky). Silice mUze drézdit led-
viny. Viysoké davky mohou byt v interakci s 1é¢ivy upravu-
jicimi krevnf tlak.

0Od kfeci a nadymani
pfes podrazdéni a bolest az po apatii...

O maté je zndmo, ze uvolnuje kiece, plsobi proti
nadymaéni a bolestem bficha, zlepsuje Zaludec¢ni nevol-
nost, priznivé pdsobi na koliky a nemoci strev, zlepsuje
chut k jidluy, tisi bolesti pfi podrézdéném zlu¢niku, snizuje
Unavu a posiluje celou nervovou soustavu. Ve farmacii se
uzivé nat (Menthae piperitae herba), list (Menthae piperitae
folium) a ziskana silice (Menthae piperitae etheroleum).V si-
lici je hlavné menthol a jeho derivéaty. Médta obsahuje i dal-
si dllezité latky, jako jsou flavonoidy, tfisloviny a horciny.
Nezadouci Gcinky ani interakce nejsou zndmy. Pouziva se
i pfi zlu¢ovych kamenech.

Trezalka se po tisicileti pouziva jako prirodni sedati-
vum. Tradi¢né je uzivana pfi podrazdéni, vzruseni, boles-
tech nervového plvodu, zanétu sedaciho nervu a funke-
nich poruchéach spojenych s klimakteriem. Zmirnuje de-
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prese, zlepsuje ndladu a nespavost. Plsobf proti apatii
i kiecim. Pouziva se nat (Hyperici herba) s dllezitymi
obsahovymi latkami, jako jsou antrachinonova bar-
viva, hlavné hypericin, tfisloviny, flavonové glyko-
sidy (hyperosid) a silice. Trezalku se nedoporucuje
uzivat v téhotenstvi a v dobé kojeni. Trezalka mlze
vyvolat alergické reakce, dochézi k precitlivélosti
na slunecni zareni (fotosenzibilizace). Po uZiti trezal-
ky opozdény kontakt se slune¢nim zafenim vyvoldva
na kizi zanéty, které se mohou tézko hojit (fotodermati-
tis). Trezalka mdze ovliviiovat Ucinek nékterych soucasné
podévanych [ékl uzivanych k uklidnéni a k lé¢bé depresi.
Snizuje Ucinek nékterych antivirotik a imunomodula¢nich
pripravkd, ale i hormondlnich kontraceptiv a nékterych
daldich latek. Jako vedlejsi reakce se mohou objevit po-
ruchy zazivani, alergické kozni reakce, Unava a neklid. Vy-
soké davky mohou ovlivnit Uc¢inek soucasné podavanych
antidepresiv.

Kvéty bezu cerného (Flos sambuci) obsahuji hlavné
glykosidy (napf. sambunigrin nebo rutin), sliz, silice, tfis-
loviny, organické kyseliny a latky s fytoncidnim Gcinkem.
Droga se pouziva pfi nachlazeni, zaludec¢nich potizich,
plynatosti nebo migréné. Pdsobi také pfi Zlu¢nikovych
potizich, pfi chorobdch mocovych cest i jako prevence pfi
vysokém krevnim tlaku. Plody obsahuji organické kyseliny
(napf. kyselina jable¢nd, vinna, citronovd, octova), cukr, si-
lice, tfisloviny, pryskyfice, hofc¢iny a vitaminy z fady A a B.
Bez cerny muze vyvoldvat alergické reakce.

Také olej z pupalky dvouleté (Oenothera biennis), kte-
ry obsahuje nenasycené mastné kyseliny, zmirnuje potize
v klimakteriu nebo menstrua¢ni problémy.

Z plosti¢niku se uzivd oddenek a kofen (Cimicifugae
radix), obsahuje alkaloidy, tfisloviny a terpenoidy. Pouziva
se pri bolestivé menstruaci, kfec¢ich v brise a mé celkové
zklidnujici Gcinky. Interakce nejsou uvadény, ale droga
by se neméla pouzivat v téhotenstvi ani v dobé kojen.
Viysoké davky mohou vést k nevolnosti, zvraceni, Unave
a zrakovym a nervovym poruchdm.

Na zavér je treba fici, ze podstatny vliv na mirnéni
klimakterickych problém@ mad i spravna zivotosprava, do-
statek tekutin, pravidelny rezim, dostatek spanku a psy-
chické pohoda.

Klimakterin,

bylinny ¢aj pfi menopauze
Doplnék stravy

Obsahuje kvét jetele lu¢niho a nat medun-
ky. Jetel pomaha Zenam zvladat projevy
spojené s menopauzou (ndavaly horka,
poceni, neklid, podrazdénost) a medurnka
pomaha udrzovat pozitivni naladu.
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