HYGIENA

Dezinfekce rukou v Iékarna

Ruce jsou nejen dokonaly mnohaducelovy ndstroj pfi vy-
robé a distribuci léciv, péci o nemocné a pfi epidemiologic-
ky zdvaznych c¢innostech, ale mohou byt i prostiednikem
primého a nepfimého prenosu piivodcti infekci na vyrobky
a vnimavé jedince. Proto je tfeba o ruce pecovat, myt je,
dezinfikovat a osetrovat. 5. kvéten byl vyhldsen Mezind-
rodnim dnem dezinfekce rukou, na 15. Fijen pFipadd den
mytirukou.

Uvod

Mikroorganismy jsou trvalou soucasti zivotniho prostredi a ¢lovék je
ma na kazi, tkanich a sliznici, kde tvofi fyziologickou mikrobidini fléru. Ta
brani tomu, aby se na nich usidlily patogenni mikroorganismy. Mnozstvi
a zastoupeni mikroorganismd je u kazdého jednotlivce zavislé na véku,
pohlavi, vyzivé a zdravotnim stavuy, ale i na domacim a pracovnim pro-
stfedi, zivotnim stylu, na ptsobeni lékd (predevsim antibiotik), pouziva-
ni biocidl, chemickych latek apod.
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Myti rukou

Ruce se pravidelné umyvaji nejlépe tekutym mydlem a teplou vo-
dou. Kartéce se pouzivaji vyjimecné pouze na ltzka nehtl, nesmi se
pouzit, jestlize se ruce nasledné dezinfikuji alkoholovymi pfipravky
(podrazdéni a paleni pokozky). Davkovace na mydlo a dezinfekeni pri-
pravky se po vyméné naplné celé dezinfikuji ponofenim. Ruce se utirajf
nejlépe do jednorazovych rucnikd.

Dezinfekce rukou

Mezi latky plsobici rezidual 'paws, chlorhexidin, triclosan.
Rychly dezinfekéni ucinek maji alkoholy, peroxid vodiku a peroxokyseli-
ny. Alkoholy maji tu vyhodu, ze rychle vysychaji a ruce zlstavaji suché.
Jejich nevyhodoewsje znacné lokélni drazdéni pokozky pri porusenti jejf
celistvosti a drazdeni sliznic.

Alkoholové dezinfekenf pfipravky ve formé roztokd (nékdy geld)
se aph}n v doporuceném mnozstvi na suché ruce a vycka se poza-
dovan y se dosahlo dezinfek¢ni Ucinnosti. V souc¢asné dobé
pripravky obsahujf zvlacnujici a ochranné slozky, které pokozku nepo-
skozuji a pfi dlouhodobém pouzivéani ji i chrani. Do vodnych roztokd se
ruce na pozadovanou dobu ponofi a pak se otfou do jednorazovych
nebo sterilnich rucnfka.

Pocitat je tfeba i s moznou inkompatibilitou pripravki. To
znamena, ze pii pouziti anionaktivniho mydla pfi nasledné aplikaci
pripravkd na bazi KAS je nutné si ruce ddkladné opldchnout pitnou
vodou, aby nedochézelo k neutralizaci dezinfekéniho plsobeni pfi-
pravkd.

Pfi vyrobé a manipulaci s lécivy a tam, kde by mohlo dojit k pfeno-
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nahodou se v bezpeéos nich predpisech ukldda povinnost, aby se
po ¢innostech, které mohou poskodit pokozku rukou, provedlo umy-
ti vodou a mydlem, jejich ususeni a osetfenf regeneracnim krémem,
pripadné se doporucuje pouzivat protektivni pripravky pred zahdje-
nim prace.
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kem rukou personalu s kiZi, pipadné sliznici clovéka. Nepfimy pfe-
nb\%eez\n/livnén dvéma faktory — schopnosti mikroorganismU prezit
dostatecné dlouho ve vnéjsim prostredi a existenci vhodného materi-
alu, s jehoz pomoci dojde k pfeneseni plivodce nakazy na dalsiho ¢lo-
véka ¢i materialy (Iécebné a diagnostické pomUcky a nastroje, lé¢ebné
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Hygiena rukou se sklada ze tii krok:
« Myti rukou
- Dezinfekce rukou
- Péceoruce

Casté a intenzivni myti rukou vodou a mydlem, oplachovani teplou
vodou s naslednym susenim ruce chronicky drézdi, vysusuje pokozku,



pficemz mohou vznikat bolestivd mikrotraumata a zvy-
Suje se dispozice kdze k napadeni patogennimi mikro-
organismy. Nejvétsi chybou se jevi kombinace ¢astého
ddkladného myti rukou levnym mydlem a teplou vodou
(nékdy dokonce i za pourziti kartacku) s ob¢asnou aplikact
malého mnozstvi alkoholového dezinfekéniho pfripravku,
coz casto vede k postupnému snizovani frekvence dezin-
fekce rukou, protoze aplikace alkoholu na mytim posko-
zenou kazi rukou vyvoldva pocit pélenti.

Po hygienické dezinfekci nésleduje osetfeni rukou
ochrannym krémem.

Viyznam doporuc¢eného postupu spocivd v tom, ze
minimalizujeme malo Gc¢inné myti rukou, pfi némz navic
dochazi k opakovanému naruseni ochranné tukové vrstvy
pokozky. To mze vést k pronikdni skodlivych latek z pro-
stfedi narusenou kizi do organismu nebo i ke vzniku aler-
gif a dermatitid.

Nejdilezitéjsi zasady myti a dezinfekce rukou

+ Mechanické myti rukou tekutym mydlem snizi mikro-
biologicky obraz pokozky rukou o 1-2 log fady.

+ Ruce mohou byt zbaveny mikroorganism{ pouze krat-
kodobé, a to pouze po spravné provedené dezinfekci
rukou (expozice 30 s, cca 3 ml dezinfekéniho roztoku).
Dojde ke snizeni mikroorganism o 4-5 log radd. Proto
je tfeba tento postup realizovat v prevenci Sifeni mik-
roorganismU co nejcastéji.

- Uroven mikrobialni ¢istoty rukou i pracovniho prostie-
di je kolektivni zélezitosti, kterd zavisi na ¢asté a peclivé
provadéné hygienické dezinfekci rukou viech zamést-
nancd.

« Spravné provedend dezinfekce rukou je ekonomicky
nejefektivnéjsi postup omezujici Sifeni patogennich
mikroorganism.

- U¢innost myti a dezinfekce rukou se vyrazné snizuje
pfi noseni naramkd, fetizk( a prstend, pod nimiz mi-
kroorganismy prezivaji. Proto je nutné je pred praci
sejmout.

- Nedoporucuje se noseni dlouhych a umélych nehtd.
Nejvic mikroorganismu se nachazi pod nehty a v jejich
okoli, navic dlouhé a umélé nehty zplsobuji problémy
s dezinfekci rukou, s navlékanim rukavic a zvysuji prav-
dépodobnost jejich perforace.

+ Po sejmutf rukavic je nutné umyt si ruce teplou vodou
a mydlem. Rukavice se nedezinfikuji, pfi jejich sejmuti
se dodrzuje doporuceny postup, aby se nekontamino-
valy ruce. Podle druhu vykonavané prace se voli druh,
typ a délka rukavic.

« Po ukonceni prace se ruce umyji mydlem a teplou
vodou a po osuseni se osetfi kvalitnim regenera¢nim
krémem.

- Dévkovaci zafizeni na tekuté mydlo a dezinfekci je
nutné udrzovat v cistoté. Pfi kazdé vymeéné naplné se
radné uvnitf i zvenku vymyje, dezinfikuje, pfipadné ste-
rilizuje.

+ Myti a dezinfekce rukou je nejjednodussi a nejdostup-
néjsi zpUsob, jak zamezit pfenosu infekce.
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Zdravotni rizika

Kdze kazdého clovéka ma urcity stupen odolnosti
vici zevnim vliviim. Opakované plsobeni negativ-
nich faktord vsak zplsobuje jeji podrazdéni, které
mUze vést k zanétu pokozky — dermatitidé nebo
ekzému. Kontaktni iritacni dermatitidu vyvoldva
drézdéni pokozky plsobenim silné drézdivych latek.
Pokud na k{zi plsobi pripravek opakované, mdze narusit
kozni ochrannou bariéru a mohou vzniknout projevy chro-
nického zanétu. Také nelécend nebo nespravné osetrova-
né pokozka byvé nachylnéjsi k rozvoji raznych typl ekzém.
Kontaktni alergicky ekzém vznikd po opakovaném styku
s latkou (alergenem), kterd ho vyvoldva. Jednéd se o projev
pozdni precitlivélosti, ke vzniku ekzému dojde az po urcité
dobé, zpravidla po 24-48 hodinach. Projevuje se cervenymi
svédivymi pupinky nebo puchyrky na misté, kde se alergen
dotykal pokozky. Na nékteré chemické latky vznikd precitli-
vélost jiz po kratké dobé (soli kovd, niklu, chromu, kobaltu,
mistné pouzivand léciva, kosmetika, parfémy, konzervacni
latky, lanolin, prirodni a syntetické pryskyfice, kovova bizu-
térie, médni doplnky, UV zéfeni apod.).

Prace ve vlhku je pro kizi rukou nevyhodnd, pokud
ale soucasné plsobi i agresivni chemické latky, dochézi
k poskozeni kize rychleji. Kozni zanét vznikd casto po-
stupné. Pokozka pali, je suchd a zacervenald. Také nehto-
vé ploténky mohou byt opakované chemickymi latkami
drézdény. Projevuje se to zvysenou lomivosti, stépenim,
podélné a pricné ryhovani mize vzniknout v souvislosti
s dermatitidou, kterd postihuje okoli nehtd, ale mize byt
i projevem jinych koznich a internich onemocnéni.

Pfi pouzivani koncentrovanych mycich, Ccisticich
a dezinfek¢nich pfipravkd a rozpoustédel je nutné pouzi-
vat ochranné rukavice. Pri praci s chemikéliemi je nutné
respektovat ndvody a doporuceni vyrobcl a jejich varo-
vani, co se stane, jestlize se pfipravek dostane do pfimého
kontaktu s kdzi. Lidé se sklonem k ekzémdm by méli pod
rukavice nosit bavinénou vlozku. K myti by si méli vybi-
rat kvalitni mydla a myci gely, které pomahaji udrzovat
ochranny film, jejz pokozka vytvafi. Zména pH kozniho
povrchu, nadmérné vysuseni a odvodnéni vedou k po-
ruseni bariérové funkce klize. Regenera¢ni krémy ucinné
pomahaji v péci o pokozku. Kizi také prospivaji vitaminy
A, Ca E, citronova stava, zfedény roztok octa, vazelina.

Zavér

Bylo prokdzadno, ze neni mozné zadnym postupem
a zadnymi pfipravky znicit na pokozce a v ni samé viech-
ny mikroorganismy. Avsak je nutné se preventivné snazit
o to, aby se na kzi neusidlily patogenni mikroorganismy.
Prenosu infekce z rukou nejlépe zabrani noseni rukavic. Ty
se vsak pfi praci mohou poskodit, po delsi dobé mohou
byt propustné pro tekutiny a mikroorganismy.

Myti a dezinfekce rukou jsou nejdulezitéjsim opatie-
nim proti vzniku a pfenosu infeké¢nich onemocnéni. Pre-
vence se vzdy vyplati!
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Ulozte si
v hipokampu

Ruce zdravotnika vyzadu-
ji peclivé myti, dodrzovani
pfisnych pravidel pro dezin-
fekci a nasledné péci z di-
vodu jejich permanentniho
vystavovani ocisté. Jak pfi
ocisté samotné, tak pfi péci
o ruce Ize udélat fadu chyb,
které mohou vést k jejich
poskozeni a jez jsou zcela
zbytecné.




