PNEUMOLOGIE

Nejbéznéjsimi akutnii
rovd onemocnéni -
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kterych useki dychqfich cest a zpocdtku je nékdy obtizné stanovit, do které z obou skupin onemocnéni
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Tzv.nemoci z nachlazenijsou akutni virové zanéty dychacich cest,
zpUsobené rdznymi typy vir(, napf. rinoviry, adenoviry. K typickym
priznaklm patfi kasel, ryma, faryngitida, febrilie, charakteristicky je
virem Myxovirus influenzae, ktery zplsobuje kazdoro¢ni epidemie.
Klinicky se chfipka projevuje jako akutni onemocnéni, k typickym
priznakam patii suchy drazdivy kasel, ndpadna je vysoké teplota, pfi-
padné zimnice, bolest hlavy a svald. Spole¢nym jmenovatelem obou
typl onemocnéni je zénét dychacich cest (rinitida, rinofaryngitida, ri-
nosinusitida, tracheitida). Na tato virova onemocnéni mohou navazat
zavazné bakteridIni komplikace, napf. pneumonie, otitida. Zakladni
terapif nemoci z nachlazenf a chfipky je symptomaticka lécba. Léciva
je tfeba volit s ohledem na priznaky u konkrétniho pacienta.

Kasel, jeho typy a lécba

Nejcastéjsim ptiznakem uvedenych respiracnich onemocnéni je
kasel (u nachlazeniv kombinaci s rymou). Kasel vznika drézdénim tzv.
tusigennich zén v laryngu, trachei a hlavnich bronsich. Podle pfitom-
nosti vykaslavani hlenu rozliSujeme kasel suchy a vihky. Pfi suchém
kasli nenf podrazdéni dychacich cest doprovazeno zvysenou tvorbou
hlenu, ma obvykle podobu nezvlddnutelnych zéchvatd Stékavého,
drézdivého kasle. U vihkého, produktivniho kasle (ktery mize nava-
zovat na fazi suchého kasle) se hlen tvoii zvysenou mérou a poma-
hd odstrafiovat patogeny z dychacich cest. V prechodné fazi, kdy se
suchy kasel postupné méni v produktivni, je ovéem pro samotného
pacienta (resp. pro rodi¢e détského pacienta) ¢asto obtizné rozpo-
znat, o ktery typ kasle se jednd, jednotlivé formy se mohou prechod-
né prolinat.

V pfipadé nachlazeni a chfipky jde predevsim o suchy drazdivy
kasel, ktery neméd zaddnou uzite¢nou funkci a je vhodné jej potlacit,
protoze jinak mUze byt pficinou poruch spanku, vycerpani a nésled-
ného snizeni imunity. Protrahovany suchy kasel mUize takto oslabovat
imunitni systém, jehoz dobra funkce je potrebnd pro rychlé zvladnuti
patologického stavu, pro prevenci vzniku bakteridlnich komplikaci.
Suchy kasel se vyskytuje béhem dne, ale ve zvysené mite i béhem
noci, kdy tusigenni zény jsou vice drazdény, k cemuz pfispivé zvysena
aktivita parasympatiku. Produkce hlenu neni u virovych onemocnéni
v této fazi rozvinuta, objevuje se az pozdéji, ¢asto v souvislosti s bak-

teridIni superinfekci. K potlaceni suchého kasle se uzivaji léciva potla-
Cujici kaslaci reflex -— antitusika. U vihkého kasle se uzivaji latky, které
snizuji viskozitu hlenu obsahujiciho mikroorganismy a podporuji jeho
vykaslavani — sekretolytika/expektorancia.

Butamirat citrat/guaifenesin v 1écbé kasle

K zavedenym a oblibenym pfipravkdm patfi kombinace antitu-
sika butamirdt citradtu a sekretolytika guaifenesinu (pfipravky fady
Stoptussin — kapky, sirup, tablety). Z&kladni slozkou téchto pfipravki
je butamirdt citrdt — neopioidni antitusikum, které netlumi dechové
centrum, neni navykové, a je proto vhodné pro dospélé i déti. Dal-
si slozkou je sekretolytikum guaifenesin, ktery zvysuje sekreci hlenu
z bronchidlnich zlaz a zkracuje tak fazi suchého kasle. Protoze nedo-
statecné kryti sliznice hlenem je jednou z pficin drazdéni tusigennich
zon, prispiva guaifenesin k antitusickému ucinku tim, ze podporuje
tvorbu hlenu, ktery nekrytd mista pokryva. Hlenova sekrece zvysu-
je aktivitu cilidrniho epitelu; guaifenesin pfispiva ke ziedéni hlenu
a podporuje tak jeho expektoraci.

Ucinnost a bezpe¢nost uvedené kombinace (Stoptussin kapky)
potvrdila velkd multicentrickd studie, které se Ucastnily vice nez 4000
pacientl se suchym kaslem pfi akutnim respira¢nim infektu. Studie
ukdzala, ze pripravek Ucinné potlacuje suchy drézdivy kasel, aniz by
dochézelo ke stagnaci hlenu. U¢innost a bezpe¢nost tohoto pfiprav-
ku byla rovnéz klinicky ovéfena v randomizované multicentrické stu-
dii u témér 500 déti a dospélych se suchym, drazdivym kaslem pfi
akutnich infekcich hornich a/nebo dolnich dychacich cest. V dalsi
multicentrické studii byla potvrzena terapeutickd ekvivalence rliz-
nych forem této kombinace (Stoptussin kapky, sirup, tablety).

Kromé vysledkl klinickych studif je ukazatelem tcinnosti uvede-
nych pripravkl i jejich obliba v praxi — napf. v hlasovani lékarnikd se
umistily opakované mezi nejoblibenéjsimi. Pipravky fady Stoptussin
jsou vhodné pro pacienty s akutnimi infekcemi hornich a/nebo dol-
nich dychacich cest, doprovazenymi suchym kaslem; jsou k dispozici
ve tfech aplika¢nich formdch, které umoziuji pouziti u déti i dospé-
lych v Sirokém vékovém rozpéti: pro déti od 6 mésicu je vhodny sirup,
pro déti od 2 let a dospélé jsou urceny kapky a pro déti od 12 let
a dospélé pacienty tablety.
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