UVODNIK

»Lidé uz se nespokojuji jen s klasic-
kou medicinou, zaloZzenou na léceni
symptomu, ¢im ddl castéji se obrace-
ji na komplementdrni a alternativni
medicinu, kterd se vénuje celému clo-
véku a hleddni podstaty nemoci,” Fikd
PharmDr. Jitka Pokladnikovd, Ph.D.,
z Katedry socidlni a klinické farmacie
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krd-
lové. Nékteré parametry zminéného
fenoménu dr. Pokladnikovd zachytila
v priizkumu, na jehoz predpoklady, vy-
sledky a implikace jsme se ji zeptali.

»Béhem pracovniho pobytu na Lékarské fakulté University of Manoa na Havaiji bylo
Jjednim z mych cili'vymeénit sipoznatky a zkusenosti se zavddénim KAM do vyuky, vyzkumu
a klinické praxe. V univerzitni botanické zahradé mi kolegyné prdvé vysvetluje ucinky

mistnich tradicnichlécivychrostlin, které, jak rikd, léci nejen nase telo, ale hlavné dusi.”

K metodam komplementarni a alterna-
tivni mediciny (KAM) se v raznych re-
gionech Evropy i USA uchyluje od 33 %
do 60% pacientské populace. Ve vasi
studii o jejich oblibé u ceské farma-
ceutické odborné verejnosti, kde tento
udaj uvadite, zminujete, ze vysokou
afinitu k nim ma i odborny personal lé-
karen, ten cesky dokonce vétsi nez je-
jich kolegové v zahraniéi. Cim si tento
fenomén vysvétlujete?

Z vysledkl naseho vyzkumu opravdu vyply-
nulo, ze ¢esky odborny persondl Iékdren uziva
KAM ve vyssi mife nezli nasi kolegové v zahra-
nici. Zatimco v zemich, jako jsou napfiklad Spo-
jené staty nebo Austrélie, uziva alespon jednu
metodu KAM padesat az osmdesat procent

farmaceutl, v nasem vzorku respondentd Slo
0 96 procent. Stupen integrace KAM do vyuky
a zdravotnictvi stejné tak jako samotné zdravot-
nické systémy se mezi zemémi lisi, a tak mohou
byt i znalosti a zkusenosti farmaceutd s KAM
v jednotlivych zemich odlisné. V této souvislosti
mUze byt vyssi zadjem o KAM ze strany nasich far-
maceutl ¢aste¢né vysvétlen napfiklad vysokym
procentem respondentl (86 %), ktefi v nasem
prazkumu uzivali bylinné caje. V ramci nasi stu-
die jsme totiz pouzili mezinarodni definici a kla-
sifikaci KAM, abychom mohli nase vysledky po-
rovnat s vysledky zahrani¢nich studii, a tak byla
napfiklad fytoterapie zdmeérné zahrnuta do KAM,
ac je vnasem systému zdravotnictvi soucasti kla-
sické zdpadni mediciny. Fytoterapie je tradi¢né
vyucovana na nasich farmaceutickych fakultdch




a lécivé bylinné caje jsou dostupné pro klienty v nasich
lékdrnach. Z toho ddvodu Ize predpoklddat, ze s ni ma
zkusenost vétsina lékarnikl, coz se mohlo ve vystupech
nasi studie projevit. Dalsim ddvodem muze byt vysoké
zastoupeni zen v nasem souboru ve srovnani se zahranic-
nimi studiemi (80% vs. 50 %). Dle védeckych studii prave
zeny pouzivaji KAM mnohem castéji nez muzi. Vysledky
nasi studie bude tfeba oviem jesté potvrdit v prizkumu
na rozsahlejsim vzorku populace lékarnikd.

Jak byste shrnula postoj ceskych farmaceuti
a farmaceutickych asistentii ke komplemen-
tarni a alternativni mediciné?

Z vysledkd naseho pilotniho Setfeni vyplynulo, ze 1é-
kéarnici zaujimaji ke KAM velmi kladny postoj. Byli presveéd-
ceni, ze KAM muze klasickou medicinu v mnoha smérech
obohatit a Ze integrace vybranych metod do stavajiciho
zdravotnického systému muze byt pro pacienty velmi
pfinosnd. Rozhodné si nemysli, ze by KAM ohroZovala
vefejné zdravi. Dle jejich nazoru, vétsina metod KAM pd-
sobi prostfednictvim aktivace samolécicich ozdravnych
mechanismd v nasem organismu. Lékarnici si také uvédo-
mujf fakt, Ze se na vysledném terapeutickém ucinku podili
celd fada subjektivnich faktord, napf. hodnotovy systém,
vira a oc¢ekavani pacienta, které by méli pfi praci s klien-
tem vice zohlednovat.

Které kvantitativni vysledky vasi prace pova-
Zujete za nejrelevantné;jsi?

Ty, které naznacuji, Zze vice nezli doklady o uUcinnosti
KAM vychézejici z mediciny zalozené na dikazech (EBM)
hraji klicovou roli pfi rozhodovéani Iékarnikl o tom, jaky
typ ptirodniho produktu ¢i metody svym pacientdim
doporudi, jejich osobni zkusenosti s KAM. Pravé osobni
zkusenost dosdhla mezi ostatnimi testovanymi faktory
v nasem modelu, jako byl napt. vék, pohlavi, délka praxe
apod., statistické vyznamnosti.

Které postupy z oblasti KAM jsou nejpouziva-
néjsi a proc?

Mezi nejpopuldrnéjsi pfirodni produkty ¢i meto-
dy, které sami |ékdrnici nejcastéji pouzivali a soucasné
doporucovali svym klientdm, patfily zejména bylinné
¢aje, minerdly a vitaminy, homeopatie, aromaterapie i
masaze a reflexni terapie. Lékdarnici je doporucovali se
stejnou Cetnosti jako farmaceuticti asistenti, s vyjimkou
aromaterapie a reflexni terapie. Ty byly ,sklofiovany”
¢astéji farmaceutickymi asistenty. Vice nez 80 % respon-
dentl uzivalo bylinné caje a vitaminy a okolo 60 % také
homeopatické pripravky. Mezi nejpouzivanéjsi priprav-
ky a postupy KAM se tak radily takové oblasti, s nimiz
se |ékdrnici seznamujf jiz béhem svého pregradualniho,
popfipadé kontinudliniho vzdélavani anebo pak pfimo
v [ékdrné. Neni tedy divu, Ze s nimi majf vétsi zkusenost
nez napfiklad s akupunkturou.

MUze prekvapit fakt, ze vitaminy ¢i bylinky byly v rdm-
ci naseho priizkumu zafazeny do KAM. Slo viak o zameér-
ny krok. Jak jsem jiz zminila, v nasf studii jsme vychazeli
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z mezindrodni definice a klasifikace KAM, kterd se
standardné pouzivéa pfi zkoumdni dané problemati-
ky v zahranici, aby se vysledky z jednotlivych zemi
mohly porovnavat. Samoziejmé ze hranice mezi
komplementarni a klasickou medicinou se mohou

v ¢ase ménit ¢i prekryvat.

Uvadite, Ze ti odbornici, ktefi KAM dopo-
rucuji pacientiim castéji, se opiraji prede-
vs$im o vlastni dobrozdani zalozené na sku-
tecnosti, Ze si ten ktery postup ¢i pripravek
sami na sobé vyzkouseli. Nakolik je podle vas
v takovémto pristupu obsazen kognitivni vzo-
rec, ze co je blize pFirodé, je ucinné a bezpec-
né, a nakolik skute¢nost, ze dikkazova zaklad-
na komplementarni a alternativni mediciny je
zatim prilis uzka?

PharmbDr.
Jitka Pokladnikova, Ph.D.

Na Karlové univerzité vystu-
dovala obor klinickd farmacie
a déle svou odbornost v in-

Vzhledem k tomu, Ze jsme v nasem prlzkumu blize tegrativni mediciné rozvijela
nezjistovali dGvody, pro¢ farmaceuti KAM sami uzivaji ¢iji na $pickovych vyzkumnych
doporucuji, zUstéva otazkou, zda a do jaké miry hraji ko- a  klinickych  pracovistich
gnitivni vzorce pfi jejich rozhodovani roli. v USA, Kanadé, Nizozemsku

Ac jsou diikazy o Gcinnosti KAM v soucasné dobé sta- a ve Svédsku. Po navratu ze
le limitované, je i presto jeji uzivani mezi lékérniky velmi zahrani¢i zalozila na Karlové
rozsitené. Stejné tak je tomu i u nasich zahrani¢nich ko- univerzité pracovni skupinu
legl. Ti dokonce uzivaji KAM mnohem castéji nez siroka integrativni a komplemen-
vefejnost ¢i jiné zdravotnické profese. Pfitom na rozdil tarni mediciny, kterd se této
od nasich farmaceutd jsou mnohem vice skepticti k jejf problematice a védecky pod-
uc¢innosti. Napfiklad v jednom prizkumu pouze pétina lozenym |é¢ebnym postu-
lékarnikd ve Spojenych Statech véfila, Ze doplnky stravy, pim v integrativni mediciné
které uzivali, jsou Ucinné. Zde vidite, ze uzivani KAM bude systematicky vénuje. Ve spo-
podminéno celou fadou faktor(. Evidence o jejf Ucinnosti lupréci s vyzkumnymi centry,
¢i samotné presvedceni Iékérnika o tom, Ze je konkrétni kde pusobila, dale pokracuje
pfistup Ucinny, nemusi byt za soucasné konstelace pfi a jeji kolegové z pracovist,
rozhodovani stézejni. jako je Karolinsky institut

Co se obecné tyce presvédceni, Ze co je ,zelené” a je ve Svédsku, Stanfordova uni-
blize pfirodé, je automaticky ucinné a bez vedlejsich verzita ve Spojenych Statech,
ucinkd, je bezesporu jednim z ddvodd, pro¢ zejména Si- Kalifornskd univerzita v Irvinu
roka vefejnost KAM vyhleddva. U lékérnikd bychom moh- a Los Angeles (USA), jsou v ji
li z pozice jejich profese predpokladat, ze tomuto mytu zalozené pracovni skupiné za-
nepodléhaji a Ze ve své praxi aplikuji principy mediciny pojeni jako poradci.
zalozené na dikazech. Ani tento predpoklad se oviem
v praxi ¢asto nepotvrzuje. Jak doklddaji nékteré zahra-
ni¢nf studie, vyuzivani poznatkl EBM v klinické praxi se
nefidi pouze nasim raciondlnem, ale také nasimi pocity.
Casto se tak fidime spise vlastnim Usudkem. V lékarné
nam navic v aplikaci poznatk EBM branf cela fada fakto-
rli, jako je pracovni vytizenost, nedostatek volného casu,
nizkd dostupnost relevantnich davéryhodnych informac-
nich zdrojd, jazykovd bariéra, nedostatek znalostf principt
EBM apod.

Na tomto misté bych rdda upozornila na skutec¢nost,
ze vysledky nékterych randomizovanych, placebem kon-
trolovanych studif hodnoticich uc¢innost KAM mohou byt
v pfipadé, Ze se nepfizpUsobi metodika specifikdm zkou-
mané metody, zavadéjici. Tomu se snazf predejit védecké
tymy po celém svété, které vyvijeji specidlni metodické
postupy, jez tato specifika zohlednuji a testuji tak ucin-
nost KAM mnohem presnéji.

Ulozte si .
v hipokampu |

Obliba komplementarni a al-
ternativni mediciny (KAM)
neustéle roste jak mezi pa-
cienty, tak mezi farmaceuty.
Ti ji casto doporucuji poté,
co jeji ptipravky ¢i postupy
vyzkouseli sami na sobé,
nebot doklady o jejich ucin-
nosti neziidka chybi. Je tedy
nanejvy$ zadouci, aby KAM
byla zafazena do vyukovych
programti farmaceutickych
i Iékafskych fakult.

N Vice informaci na www.edukafarm.cz



Z jakych zdroja farmaceuticti od-
bornici cerpaji ovéfené informace
o KAM?

Viysledky naseho prlzkumu ukazaly, ze
je lékarnici cerpali z odbornych ¢asopist (69
%), internetu (60 %), vzdélavacich seminard
(53 %), knih (46 %), marketingovych material{
(letdkd a informaci od obchodnich z&stupct)
(46 %), od kolegt (37 %) ¢i Iékatl (10 %). Pub-
Med nebo jiny na EBM zalozZeny informacni
zdroj byl lékarniky vyuzivan pouze sporadicky
(3 %). | to mUze byt dlivodem, pro¢ lékdrnici
v nasem prlzkumu doporucovali klientlim
i takové pristupy KAM, u nichz chybi doklady
0 jejich ucinnosti.

Vyzaduji klienti lékaren prostiedky
KAM spis jako doplnék instrumentaria
standardni mediciny, nebo jako vyluc¢-
ny prostiedek fFeseni svych potizi?
Viysledky zahrani¢nich prazkum@ vénuji-
cich se této problematice naznacuji, ze klienti
si KAM vybiraji jak z preventivnich, ¢i jak zmi-
nujete, i lécebnych ddvodu. Pri feseni svych
zdravotnich potizi KAM nejcastéji kombinujf
s prostiedky klasické mediciny s cilem zvysit
ucinnost stavajici terapie. Cesti klienti se bu-
dou pravdépodobné chovat obdobné jako za-
hrani¢ni. Pokud nékoho zajimé, zda a jaké pro-
cento Ceské populace vyuzivd KAM, at sleduje
praci nasi vyzkumné skupiny pro integrativni
a komplementarni medicinu. Jiz brzy totiz zve-
fejnime vysledky celorepublikového Setreni,
v némz jsme se zaméfili na zkoumani faktord
ovliviujicich uzivani KAM v Ceské republice.

Co se farmaceut o KAM miize naucit
uz ve Skole?

Stupen integrace KAM do vyuky se v rliz-
nych zemich ligi. Castéji se setkdvame s vy-
ukovymi modely, ve kterych se student se-
znamuje pouze s vybranymi pristupy KAM dle
zameéreni svého studia. Systematicky pristup
anebo koncepce vyuky KAM napfi¢ celym
studiem casto chybi.V porovnani se zahranic-
nimi fakultami méa cesky farmaceut Stésti, ze
ma prilezitost rozsifit si své znalosti alespon
o nékterych oblastech KAM jiz béhem studia.
Konkrétné se pak mohu vyjadfit pouze za nasi
fakultu, kterd v soucasné dobé nasim studen-
tdm nabizi kromé povinného predmétu Fyto-
terapie nékteré dalsi volitelné predméty, jez
se pro farmaceuta relevantnich oblasti KAM
dotykaji ¢i se jimi pfimo zabyvaji. Jde napf.
o Zaklady ¢inské fytofarmakoterapie, Potravni
doplnky-nutraceutika, Technologie homeo-
patickych pripravk(, Farmaceutickd péce ci
Odborné informace o lécivech. Nové zavede-
ny pfedmét s nazvem Uvod do integrativni

mediciny by mél KAM zaloZzenou na dka-
zech studentdm v ucelené podobé prezento-
vat dle mezindrodné uznavanych standardu.

A po skole?

V rdmci dalsiho kontinuélniho vzdélava-
ni, napt. v homeopatickém vzdélavani urce-
ném nelékarskym zdravotnickym profesim,
¢i v rdmci osobniho rozvoje ma farmaceut
moznost dale se v oblasti KAM profilovat dle
svych zajmd. MUze se setkat s celou fadou
uznavanych, ale také kontroverznich ¢i ne-
uznavanych postupt. Je proto dilezité vzdy
myslet na blaho a zdravi klienta, dbét na jeho
bezpecnost a poskytovat mu Uplné a pravdi-
vé informace o Ucinnosti a bezpe¢nosti KAM
dle EBM. V tomto ohledu ndm vysoka skola
davd do vinku teoretické poznatky o tom,
na jaké informacni zdroje se obrétit v pfi-
padé, ze si potfebujeme ovéfit vhodnost, tj.
ucinnost ¢i bezpecnost konkrétniho ,pfirod-
niho produktu’, a podporuje nas v premysle-
ni nad danou kazuistikou dle principl EBM.
V praxi pak zélezi na kazdém z nés, zda na-
byté poznatky, dovednosti a zkusenosti bu-
deme nadale rozvijet za pomoci kazdodenni
prace s klienty a nasimi mentory a do jaké
miry v sobé budeme chtit kultivovat celostni
citéni a komplexni pfistup ke klientovi a tim
podporit jeho zdravi. Mimochodem od roku
2009 poradame pro lékarniky z praxe kurz
Uvod do integrativni mediciny pro farma-
ceuty na nasi fakulté. V pfipadé, ze by tato
tematika nékterého ze ¢tenard oslovila, maze
si na nasich strdnkdch www.faf.cuni.cz/kam
zadat své jméno a e-mailovou adresu a my
mu terminy chystané akce radi posleme.

Vysoka obliba komplementarni a al-
ternativni mediciny vytvaFi spolu
s jeji izkou eviden¢ni zakladnou na-
Iéhavou potiebu zafadit ji do vyuko-
vych programii farmaceutickych, ale
nejspis i lékaFskych fakult. Je to tak?

Ano, méte pravdu. KAM je sirokou ve-
fejnosti hojné vyuzivana. Je proto dulezité,
aby farmaceut mél alespor zékladni prehled
o jednotlivych pfistupech dle EBM a mohl po-
skytovat svym klientlim nezaujaté informace
o Ucinnosti a bezpec¢nosti instrumentaria
KAM. Stejného nézoru byli i farmaceuti v na-
Sem prizkumu. Také v predchozim dotazni-
kovém Setfeni na toto téma mezi studenty
nasi fakulty, které bylo zverejnéno v ¢asopise
American Journal of Pharmaceutical Educati-
on, povazovali studenti integraci KAM do vy-
uky za ddlezitou. Z tohoto divodu jsme letos
zavedli do vyuky novy a prozatim volitelny
pfedmét s ndzvem Uvod do integrativni me-

diciny, ktery se této problematice bude vé-
novat. Chtéla bych timto podékovat nasemu
vedeni, konkrétné dékanovi Farmaceutické
fakulty v Hradci Kralové doc. PharmDr. Toma-
$i SimGnkovi, Ph.D., prodékanovi pro studijni
zélezitosti prof. PharmDr. Frantisku Staudovi,
Ph.D., a vedoucimu Katedry socidlni a klinic-
ké farmacie prof. RNDr. Jifimu VI¢kovi, CSc.,
a dale i mym zahrani¢nim koleglim za jejich
podporu.

Jaké se na tomto poli objevuji nej-
vétsi prekazky?

Samoziejme ze jsme se i my v minulosti
setkdvali s riznymi prekazkami, stejné tak jako
nasi kolegové v zahranici, kde je tradice vyuky
KAM mnohem delsi. Mezi bariéry, které kole-
gové v dotaznikovych Setfenich v souvislosti
se zavadenim KAM do vyuky uvadéli nejcas-
t&ji, byly napfiklad rezistence ze strany vede-
ni a zameéstnancd fakulty, neumérna casova
naroc¢nost stavajictho kurikula, mizivé finan¢ni
podpora prfi budovéni koncepce vyuky a udr-
Zitelnosti téchto pfedmétd, zejména v pripadé
prizvani externich vyucujicich do vyuky a za-
vedeni stazi v praxi, dale nutnost vynaloZit vel-
ké Usili na tvorbu vyukovych prostiedkd a in-
strumentd k hodnoceni vyuky apod.

Mate piedstavu, jak tento gordicky
uzel rozetnout?

Myslim, Ze nenf zapotfebi zadny gordicky
uzel rozetinat, jelikoz se jiz v tuto chvili rozva-
zuje sém od sebe. Obliba KAM roste. Lidé hle-
dajf véechny dostupné zpUsoby lé¢by k feseni
svych potizi nezavisle na tom, zda jsou védec-
ky uznadvané ¢ine. Uz je neuspokojuje pfistup
klasické mediciny, zalozeny na léceni sympto-
mu, a tak se ¢asto obraceji na KAM, kterd se
vénuje celému c¢lovéku a hledani podstaty
nemoci. Lidé tak ¢asto KAM kombinuji s léky
¢i pouzivaji nékteré jeji kontroverzni postupy,
coz mUze ohrozit jejich zdravi. Navic o tom, Zze
uzivaji prostfedky KAM, obvykle neinformuji
ani svého lékare a Iékérnika. Je tedy v zdjmu
nés vsech, aby zdravotnici reflektovali potfe-
by pacientl a byli o této problematice sami
co nejvice informovani. Jediné tak budou
moci svym klientim poskytovat informace,
které podpofi a zéroven ochrani jejich zdra-
vi. Samozfejmé nemusime nutné vystudovat
napfiklad ¢inskou medicinu, abychom za-
kladnim pfistuptim KAM porozuméli. Presto
je dle mého ndzoru treba nabyt v KAM ale-
spon zékladni erudovanosti, abychom svym
klientm mohli byt opravdu ndpomocni

Ptali se PharmDr. Lucie Kotldrovad

a PhDr. Pavel Tanév
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