CELEBRITY A ZDRAVI

V peci o zdravi

Sobotovi okresni prebor nehraji

Stejné jako s tenisovym ci fotbalovym micem si herec Ludék Sobota
~tykd” i se zdravym zivotnim stylem. Velkou zdsluhu na tom mad
jeho manzelka Adriena, kterd mu tak - jak napsal ve své autobio-
grafii — ,zachrdnila druhou piilku Zivota”. Soucdsti jejich Feknéme
»spolecné kalokagathie” jsou i ndvstévy centra bezpecné terapie
inPHARM CLINIC.

Manzelé Sobotovi neskryvaji, ze s vyhra-
nénym vztahem k vyrovnanému a zdravi udr-
zujicimu zivotnimu stylu se nenarodili. Dospéli
k nému postupné, mimo jiné s vékem. ,Clovék
zamlada chodil takzvané do plnych, jenze na-
jednou si uvédomi, Zze zac¢ina platit za minuly zi-
vot," fikd Adriena Sobotova. Pro jejiho muze byla
zase mocnym popudem ke zméné ona sama:
,Po rozvodu se svoji prvni Zenou jsem si zacal
uzivat zivota az moc. Zil jsem hrozné nezdravé,
ponocoval a ¢asto pobyval v zakoureném pro-
stfedi. Pordd jsem nékam jezdil, stravoval se po
hospodéch, a kdyz mi néco nesedlo, dal jsem
si pandka. Pak jsem potkal Adinu a diky ni zacal

nastésti vcas brzdit”

Indie na vlastni kazi

Dalsim mohutnym impulsem byla pro So-
botovy nédvstéva Indie pred sedmi lety. Sloven-
skd ambasada tehdy pozvala Ludkovo Smésné
divadlo k nékolika pohostinskym vystoupenim
a manzelé pobytu vyuzili k sezndmeni s druhou
nejvétsi zemi na asijském kontinentu. ,Z velvy-
slanectvi jsme vyrazeli na jidlo do okolnich hos-
pod. Mné tam hrozné chutnalo, tak jsem Adinu
premlouval, at se to nauci. Zkousela to, ale slo
to tézce, u Nas nesezenete ty spravné suroviny.
Tak jsme ¢asem presli na odleh¢enou italskou
stravy, tfeba maso jime vyjimecné, jen tak jed-
nou za tyden,” fikd Ludék, kterého Indie oslovila
i duchovné.

Prozil zde jakési déja vu, intenzivni pocit, ze
v Indii uz nékdy byl. Zaroven se zde sezndmil
s dilem mystika Osha, jehoz knihy od té doby
¢te a velice mu pomahaji. Ludék je jako drtiva
vétsina hercli zvysené citlivy ¢lovék, coz mu na
jedné strané pomaha v povoléni; citovi a poci-
tovi,hrosi’ se na herectvi déavaji opravdu mélo-
kdy. Rubem téhle vrozené dispozice jsou vsak
rozlady a lehce depresivni stavy, kdyz se mu
nedafi, kdyz musi vzit takovou préci, kterd mu
nesedi, nebo kdyz je prdce mélo,” fiké Adriena.

Cetba Oshovych prednések Ludkovi Sobo-
tovi pomohla i v trpkych chvilich, které prozival
pred zac¢atkem nataceni velmi dobrého a zéro-
ven divacky vdécného seridlu Okresni prebor.
Roli $éfa muzstva mu nabidl sém autor a rezi-
sér Prusinovsky, jenz jej poté, co vedeni televi-
ze Ludka odmitlo, presto pozval na kamerové
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zkousky. Ludék je zvladl se stejnou bravurou jako celé na-
tdcenf a definitivné tak prolomil svoji povést herce, ktery
jinou nez komedialni tlohu nezvlada.

Po aplikaci cécka se citime ve formé

Zminka, Ze po navratu z Indie Sobotovi zna¢né ubrali
v konzumaci masa, zde jiz padla. V jejich stravé ma zato
od té doby silné zastoupeni zelenina, u Ludka také korent,
od néjz si slibuje pomoc v boji s télesnymi parazity, oba
aktivné vyhledavaji pohyb, jiz ddvno nekouri, abstinen-
ty viak nejsou. Kdyz slysi o ¢emkoli zdravi prospésném,
zpozorni, obzvlasté Ludék. Letos v kvétnu je kamaradka
moderatorka Marie Tomsova pozvala na akci v prostorach
centra bezpecné terapie inPHARM CLINIC v Jesenici. Ho-
vorilo se zde o latkach, bez nichz se lidské télo neobejde
a které je obcas nutné mu ve zvysené mite dodavat. Vy-
stoupeni odbornikl - jak ¢eskych, napf. onkolozky MUDr.
Marty Holikové, tak zahrani¢nich, napt. biochemicky dr.
Giovanny De Luky z Itélie — oba zaujalo a rozhodli se tyto
latky vyzkouset.

,Ja& jsem vystfidala infuze vitaminu C, glutathionu a
fosfatu, Ludék bral cécko a fosfat," iika Adriena a dodava:
,Je to urcité dobra prevence, ochrani ¢lovéka hlavné v ob-
dobi chripek. Herci jsou riziku ndkazy vystaveni opravdu
Casto, protoze se pohybuji v divadlech, kde je velké mnoz-

stvi lidi, ktefi to na sebe ,hazeji’ Zvlasté po vitaminu C
jsme se citili vylozené ve formé a vzdycky se tésili na
dalsi davku”

Sobotovi sitedy v inPHARM CLINIC nechali apli-
kovat jak Iatky, které zbavuji organismus skodlivych
antioxidantd, tak substance posilujici rdzné organy
a pUsobici preventivné proti celé fadé chorob. Na-
priklad vitamin C ucinné zabranuje vzniku chripek,
angin, zanétl plic, alergii, artritidy, aterosklerézy a au-
toimunitnich chorob, psychickych poruch a v neposledni
fadé také nadorovych onemocnéni. V brani zminénych
latek mini oba manzelé pokracovat v rytmu 4 davky vzdy
na jafe a na podzim.

Na dotaz, nesahnou-li obc¢as i po néjakém doplnku
stravy, Adriena odpovidé: ,J& moc ne, ale Ludék uz bral
skoro vsechno. Jako ja chodim rdda do parfumerie, tak
on miluje chodit do lékarny" V posledni dobé pry navic
najel na ,méfeni”. Protoze se k nému dostala informace,
7e spoustu neduhd zplsobuji parazité, nechava si meérit
jejich vyskyt v rlznych ¢astech téla. Jde o alternativni me-
todu, vyuzivanou u kosmonautd.

Skutecnost, ze je ke svému télu opravdu hodné po-
zorny, populdrni herec nikdy neskryval.,Ja se totiz k dia-
gnéze hypochondr hrdé hlasim,” nechal se jiz vicekrat
slyset. Kdyby vsak takovy ,hypochondr” jako Ludék So-
bota byl kazdy Cech, ukazatele zdravi nroda by zamiffily
prudce vzhuru.

EDUKAFARM ve spolupraci s Ceskou lékarnickou komorou Vas srdeéné zve na cyklus konferenci

Program

14.50 - 15.20 Prezence ucastnikl + navstéva vystavky firem
15.20-15.30 Zahajeni

15.30-16.15 Respiracni infekce spojené s kaslem

EDUKAFARM
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0TC a Rx létiv

Uréeno: Odborny pracovnik [ékarny (F+FA)
Odborna gesce: EDUKAFARM, s.r. 0.

Konference jsou zafazeny do kontinuélniho vzdélavani CLnK (predpo-
kladame 9-11 bodii) a do kreditniho systému vzdélavani sekce farma-
ceutickych asistenti CAS (4 kredity).

Uéastnici obdrzi na zavér konference certifikat potvrzujici ziskani
odpovidajiciho poctubod/kreditd.

PODZIM 2014

MUDr. Jindfich Pohl, prakticky détsky Iékar, pneumolog, Praha

16.15-17.00
a hornich cest dychacich aj.)
MUDr. Michal Karas, Praha

17.00-17.20 Prestavka

(obcerstveni + navstéva vystavky firem)

17.20-18.10 Vliv vyzivy téhotnych a kojicich matek
na schopnost narozenych déti ucit se

RNDr. Pavel Suchanek, IKEM, Praha

18.10-18.25 Prestavka

(ndvstéva vystavky firem)

18.25-19.05 Uzkostné stavy a deprese

MUDr. Stanislava Bannasova Svojsikovd, NZZ Paracelsium Praha

19.05 - 20.00
+ kazuistiky
MUDr. Jan Vojacek, Endala s.r.o., Praha

20.00 Zavér
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Inovativni postupy v praxi lékare sportovni mediciny

MOZNOSTI PRIHLASENI

« elektronickou prihlaskou: www.edukafarm.cz

« e-mailem: edukafarm@edukafarm.cz

- telefonicky: 224 252 435

« postou: EDUKAFARM, s.r. 0.,V Aredlu 1243, 252 42 Jesenice

Registracni poplatek: na misté: 400 K¢, pfi platbé predem: 300 K¢

(pro platbu predem je tieba se registrovat pres www.edukafarm.cz, platba je nevratnd a je treba

ji provést nejpozdéji 5 pracovnich dni pied konanim semindre). Pro své klienty maji vybrané spolu-
pracujici spolecnosti k dispozici vouchery.

Registracni poplatek zahruije certifikat, sbornik prednasek a obcerstveni.
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