EDUKAFARM

farmi news

Vdzeni kolegove,

Cislo Farminews, jeZ pravé berete do rukou, otevird postreh
PharmDr. Jitky Pokladnikové, Ph.D.,, z Katedry socidini a klinické
farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové, Ze lidé dnes
¢im ddle vice vyhleddvaji takovou medicinu, kterd se vénuje ce-
Iému clovéku a hleddni podstaty nemoci. Takovyto medicinsky
pristup neni Zzddnou Zhavou novinkou, svymi kofeny sahd az
do starovéku. ProtoZe zminény pristup postupy klasické mediciny
v ¢im ddl vétsi mite Uspésné doplriuje a protoZe zdjem o néj silf
také mezi odbornou verejnosti, rozhodli jsme se, Ze na néj v tomto
¢isle pohlédneme z vicero Ghld.

Mladd hradeckd farmaceutka dr. Pokladnikova dukladné ,zméri-
la” 0bé. V pilotni studii, prvni svého druhu u nds, zmapovala postoje
Ceskych lékdrnika a farmaceutickych asistentd ke komplementdrni
mediciné. Krom mnoha jinych zajimavych skutecnosti zjistila, Ze
obecné je tento postoj velmi kladny a Ze se opird predevsim o vy-
zkouseniinstrumentdria komplementdrni mediciny na sobé samém.

Systémové md snaha o celostni pristup k pacientovi nejblize
k imunité. Proto, a také z ddvodu, Ze pfichdzi podzim a s nim zvyse-
ny vyskyt détskych respiracnich onemocnéni, zpracovala odbornd
redakce Edukafarmu materidl o moznostech imunomodulacni lé¢-
by v pediatrii. Piibuznd struna prolind takeé text o vyZivé v téhoten-
stvive vztahu kriziku ohroZeni schopnosti ditéte ucit se nebo ¢ldnek
o vyuZit bylinné Iécby v klimakteriu. Tim samoziejmé vycet materid-
1t tohoto ¢isla zabyvajicich se konkrétnimi pfipravky nekonci.

A od pripravki zase zpét k lidem. Holistickou linii najdete iv me-
dailonu zatazeném u prilezitosti Zivotniho jubilea MUDr. Hany Ja-
rosové, Ph.D. Doctete se v nem, jak tato pozoruhodnd osobnost
Ceské balneologie a lécebné rehabilitace, fyziatrie a myoskeletdini
mediciny, jiz ke studiu lékarstvi privedla ndhoda v podobé neprilis
zdatilého skoku pres plot, dospéla v prabéhu své Uspésné kariéry
k ndzoru, Ze Iékar by se nemél vyhybat nicemu, co funguje.

V Gvodu jsem zminila, Ze holisticky pfistup se objevuje ve sta-
rovéku. Je s tim spjata nejedna zajimavd peripetie, napriklad kdyz
nebyvald mira exaktnosti, jiz se vyznacovala feckd prirodni filoso-
fie ztélesnénd predevsim Aristotelem, presla v mystizujici herme-
tismus a posléze vydstila ve vznik alchymie. Dokonalym znalcem
oné doby a jejich duchovnich proudd je profesor Viadimir Kar-
penko z Prirodovédecké fakulty UK, jenz se s Vidmi o své rozsdhlé
znalosti podeéli v seridlu o vyvojovych posunech ,staré” mediciny.

Aby na zdver tohoto editorialu nevznikl mylny dojem, Ze vedle
seriézni farmakologie se v Edukafarmu vénujeme transsubstanci-
aci svestek ve zlato, pozddali jsme o rozhovor dalsiho vytecného
znalce alchymie. Ne, neni v tom Zddny protimluv, nebot jednou
7 kariér Americana Jamese A. Cusumana pred tim, neZ se presté-
hoval do strednich Cech, byla drdha velmi tspésného chemika,
experta na katalyzu pri produkci léciv. Z textu Vdm nyni prozradi-
me tolik, Ze na otdzku, zda souhlasi, Ze dobre vedeny Zivot je jakdsi
dusevni katalyza, odpovédel:,Ano!”

Pokud byste citili, Ze informaci, jichZ se Vdm v tomto Cisle Farmi-
news dostalo, je ponékud vic, odpocinte si u kiizovky. V nf uz Vdm
Zddné prekvapeni kromé vylusténé tajenky nehrozi.
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