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Poradna

Paleni zahy v téhotenstvi

Jsem v 28. tydnu téhotenstvi a stale castéji mé
pali zaha. Nékdy se kvuli tomu i budim ze spanku.
Vim, Ze je to v téhotenstvi normalni, ale protoze
mam tyto problémy i v noci, prosim o radu, jak se
jich da rychle zbavit.

Ve vyssim stadiu téhotenstvi se vyskytuji Vami popsané
potize celkem bézné, vznikaji z ddvodu vyssiho tlaku plodu
na oblast zaludku, zaludecni Stévy se tak dostdvaji sndze do
jicnu, coz zpUsobuje pyrézu (tzv. péleni zahy). Aby nedocha-
zelo k nezadoucimu poskozeni sliznice jicnu, doporucujeme
predchdzet paleni zéhy zvysenou polohou hlavy pfi spani. Na
rychlou ulevu mzete uzivat Gasterin gel 20 sac¢kd, jehoz vy-
hodou jsou napt. pro cestovani praktické jednordzové déavky a
rychly nastup Ucinku. Pfi ¢astéjsich a déle pretrvavajicich po-
tizich mUzete uzivat i volné prodejny Iék Apo-ome 14x20 mg
1x1 tbl, ktery omezf tvorbu zaludecni kyseliny.

Klouby, lé¢ba bez chemickych lIék

Otékaji mi kolenni klouby, kotniky a drobné klou-
by na rukou a chodidlech. Mam ranni ztuhlost a
silnou bolestivost. Prodélal jsem v minulosti poz-
dé prelécenou boreliézu, kdy léta pretrvavaly bo-
lesti velkych kloub, ale bez otokti. Revmatolozka
mi Fikala, Ze to mam od patefe a mam se lé¢it na
neurologii, a tam mi zase rekli, ze jsem klasicky
revmatik. Nechci uzivat drasticka steroidni ani
nesteroidni antirevmatika. Dost mne zaujala Setr-
na a u¢inna lé¢ba kloubi pomoci pfipravki Guna.
Lze volné koupit mimo Guna MD kolagenovych
injekci i Guna kapky, Flam, Arthro, Osteobios?
Doporucuji obratit se na lékare, ktery se tzv. fyziologickou
regula¢ni medicinou a pfipravky Guna zabyva. Seznam téchto

> pri paleni Zahy a prekyseleni Zaludku

> bohaty zdroj vapniku

> nové bez hliniku
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lékafll najdete na strankdch www.guna.cz. Pripravky
Guna-Flam, Arthro i Osteobios jsou dostupné v re-
Zimu individualiniho dovozu v ramci specifikace
vdzané pouze na lékafskych predpis. Z volné
prodejnych ptirodnich doplikd stravy mze-

te vyzkouset pfipravek Swiss ZDRAVE KLOUBY
(Microlactin) cps.120, ktery pfispiva ke sprav-

né funkci kloubl a pdsobi protizanétlivé. Dal-

$i moznosti jsou kloubni pfipravky obsahujici
extrakt z boswellie (napf. Boswellia s kolagenem),
kterd pusobi také protizanétlivé a antioxidacné.

Hliva astfi¢na, priajem

Chtéla bych bratrovi koupit na imunitu Hlivu
ustficnou plus. Je stale nemocny/nachlazeny
a ma hodné akné. Ob¢as miva také prijmy,
tak se bojim, aby se mu to po tom jesté ne-
zhorsilo. U rakytniku se pise, ze povzbuzuje
metabolismus. Nékde jsem cetla, Ze hliva,
resp. hliva ve spojeni s rakytnikem pravé
upravuje traveni, at uz clovék trpi na prijmy
nebo zacpy, ale radsi bych si od vas necha-
la poradit. Doporucili byste mi pro néj néco
jiného, pokud tento pripravek neni Gplné
vhodny? Jinak bratr ma 18 let, mé¥#i 175 cm
a vazi asi 75 kg. Zadné léky nebere, pouze vi-
taminy. Alergie nema. Jako maly mél néjaké
problémy se srdcem, které bohuzel ted'nedo-
kazu specifikovat, ale Iéky na to nebere, jen
by nemél prilis moc sportovat, coz nedéla.
Pripravky s hlivou Ustfi¢nou je tfeba presné rozlisit
podle slozenf a kvality pouzitych surovin/extrakt(. Vét-
sinou se jednd o makromolekuldrni polysacharidové
komplexy, které nejsou zcela vhodné pro Vas pfipad.
Podle schvélenych zdravotnich tvrzeni patfi do kate-
gorie dietni vldkniny s mirnym imunomodula¢nim
efektem. Vzhledem k tomu, Ze Vas bratr trpi také na
zazivaci potize, doporucila bych pfimo pripravek Imu-
noglukan SynBIO, ktery kombinuje presné chemicky
definovany extrakt z hlivy Ustfi¢né na podporu imunity
s probiotiky, kterd upravuji strevni mikrofléru a tim i za-
Zivaci potize. Vhodné mohou byt také pripravky s ob-
sahem Saccharomyces boulardii, napt. Probio Restart,
GS Boularin nebo lécivy pripravek Enterol, Hylak forte
kapky, které se podévaji pfi prajmovych stavech.
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