FYTOTERAPIE

Nekteré moznosti fytoterag

e

neurastenického syndromu

Neurastenicky syndrom je oznaceni souboru dusevnich a télesnych pFiznakii, pro néz je charakteristickd tzv. drdzdi-
vd slabost. Casté jsou poruchy koncentrace, inava i po minimdlni ndmaze, tenze v hlavé, bolesti hlavy, poruchy spdnku,
neschopnost relaxace, neklid, deprese éi iizkosti mensiho stupné, vegetativni symptomy, jako nap¥. poceni, tées rukou.
Uvedeny soubor pFiznakii se édstecné piekryvd s jednotkou oznacovanou jako chronicky tinavovy syndrom.

Charakteristika neurastenie

Jako neurastenie, resp. neurastenicky syndrom je oznacovan soubor
dusevnich a télesnych priznakd, pro néz je charakteristicka tzv. drazdiva
slabost. V Mezindrodni klasifikaci nemoci je neurastenie zafazena do ka-
tegorie,Jiné neurotické poruchy” Rozezndvaji se dva typy neurastenie, je-
jichz priznaky se casto prekryvaji. U prvniho typu se vyskytuje predevsim
rychld mentalni unavitelnost po dusevnim Usili, ¢asto spojend s urcitym
poklesem vykonnosti pfi vyrovnavéani s béznymi dennimi ukoly. Pacienti
tuto unavitelnost casto charakterizujf jako vtirani rusivych asociacf a vzpo-
minek, obtizné soustfedéni a neefektivni myslent.

U druhého typu je v popredi pocit vycerpanosti po minimalni na-
maze, svalové bolesti a neschopnost relaxace. U obou typl se obvykle
vyskytuji i dalsi symptomy, napf. zdvraté, tenze a bolest hlavy, pocit celko-
vé nestability, znepokojeni nad zhorsujicim se pocitem télesné a dusevni
nepohody, podrdzdénost, deprese a Uzkosti mensiho stupné, vegetativni
symptomy, jako napf. poceni, ties rukou, bolesti bficha v souvislosti se
stresem, poruchy spanku. Uvedeny soubor pfiznaki se ¢astecné prekryva
s jednotkou oznacovanou jako chronicky Unavovy syndrom.

Zasady lécby, priklady plisobeni fytoterapeutik

Lécba neurastenie je symptomaticka, méla by byt komplexnf a in-
dividualizovana. Vedle psychoterapeutického pristupu hraje ddlezitou
roli farmakoterapie, v niz maji tradi¢né misto nékterd fytoterapeutika
se sedativnimi a dalsimi prospésnymi Ucinky. Jde vlastné o fytotera-
peutické trankvilizéry, vhodné k terapii mirnych psychickych poruch
u pacientd, u nichz nenf indikovéna aplikace silnych trankvilizérd. Mezi
fytoterapeutika uzivana k 1é¢bé priznak( neurastenie patii napr. extrak-
ty z tfezalky, kozliku, meduriky a dalsich Iécivych bylin, jejichz Ucinky se
odvijeji od plsobeni obsazenych ucinnych
ltek. Uvedeme nékolik prikladd.

Extrakt z naté tfezalky te¢kované
(Hypericum perforatum) je nejcas-
t&ji vyuzivan jako prirodni antide-

presivum. Za latku odpovédnou
za antidepresivni Ucinek trezalky
se povazoval hypericin, v soucas-

né dobé se za hlavniho nositele

Uc¢inku povazuje hyperforin, lat-

ka inhibujici zpétné vstrebavani

neurotransmiterd  serotoninu,

y  dopaminu a noradrenalinu.
Extrakt z trezalky ma interakce

s fadou léciv, napr. nékterymi
antiepileptiky, antikoagulan-

cii, perordlnimi kontracep-

tivy; proto pfi rozhodovani

o zahdjeni 1écby trezalkou je tfeba mit prehled o ostatnich lécich, které
pacient uziva.

Extrakt z korene kozliku lékafského (Valeriana officinalis) obsahu-
je seskviterpeny, zejména kyselinu valerenovou a jeji derivaty, alkaloid
valerin, flavony, kyselinu gama-aminomaslenou (GABA) a dalsi slozky.
Vyznacuje se sedativnim, anxiolytickym a myorelaxa¢nim Ucinkem
a podporuje spanek. Nékteré slozky, predevsim kyselina valerenovd,
diky afinité k receptorm GABAA zvysuji v mozku hladinu GABA - neu-
rotransmiter potiebny k sedativnimu ucinku (k tomuto efektu pfrispi-
va i GABA obsazend v extraktu). Extrakt z kozliku se uziva k 1éceni ne-
spavosti, nervového napéti, tzkosti, pfi stresovych situacich, u cefalgif
a jako spasmolytikum. Na rozdil od nékterych léciv uzivanych v lécbé
poruch spanku, napt. benzodiazepin(, nenf extrakt z kozliku ndvykovy.

VWtazek z chmele otacivého (Humulus lupulus) se pouziva jako mir-
né sedativum, nejcastéji v kombinaci s dalsimi bylinami (napf. s extrak-
tem z kozliku), k potlaceni nervozity a ke zlepseni traveni. U¢inky chme-
le se pfipisuji obsahu tékavého oleje (2-methyl-3-buten-2-ol) a flavo-
noidU. Extrakt z chmele se pouziva i u poruch spanku mirného stupné.

Extrakt z listu medunky lékaiské (Melissa officinalis) ma anxio-
lytické a sedativni Gcinky. U¢innymi slozkami extraktu je citral a dal3i
terpenoidy a kyselina rozmarynové. K mechanismdm Ucinku patff in-
hibice GABA-transamindzy, coz vede k zvyseni hladiny GABA v CNS.
Ucinky jsou zprostiedkovany i dal$imi mechanismy, napf. plsobenim
na muskarinové a nikotinové acetylcholinové receptory neurond a in-
hibici enzymu acetylcholiesterazy, ktery hydrolyzuje neurotransmiter
acetylcholin (s naslednym zvysenim hladiny acetylcholinu v CNS). Tra-
di¢né byva pouzivan k uvolnéni psychického napéti pfi dlouhodobém
stresu, pfi poruchach spanku, ke zmirnéni kieci v travicim Ustroji, zejmé-
na nervového plvodu.

Extrakt z listu maty peprné (Mentha piperita) obsahuje menthol
a jeho derivéty, kyselinu rozmarynovou, fenolkarbonové kyseliny, fla-
vony a dal$i slozky. Obsahové latky pdsobi spasmolyticky, maji i dalsf
prospésné ucinky, analgetické a adstringentni. Na tcincich se podili re-
ceptor TRPM8 (tzv. mentolovy receptor), ktery zprostredkuje fadu funk-
ci'v centrdlnim i perifernim nervovém systému. Pouziti je vhodné tam,
kde soucasti neurastenického syndromu jsou napf. kiecovité bolesti
bficha a bolesti hlavy.

Klinické studie ucinnosti fytoterapeutik

Ucinnost uvedenych fytoterapeutik v ovlivnéni réiznych piiznak(
neurastenického syndromu byla ovérena v radé klinickych studii. Napf.
u extraktu z trezalky prokdzaly dva systematické prehledy randomi-
zovanych, placebem kontrolovanych studii? G¢innost a bezpec¢nost
u mirnych, az stfedné tézkych depresivnich poruch. U¢innost extraktu
z kozliku lékarského v sedaci pacientl s psychosomatickymi porucha-
mi a u nespavosti mirného az stfedniho stupné byla ovérena v né-
kolika studiich. Metaanalyza téchto studii ukdzala efektivitu extraktu
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z kozliku, pokud jde o zlepseni kvality spanku, aniz by ten-  u pacientl se syndromem drézdivého tra¢niku (k jehoz
to efekt byl doprovazen nezadoucimi Ucinky.** U extraktu  pricindm patfi i dlouhodoby stres) vedlo podavani ma-
z chmele byly ve studiich prokdzény sedativni a dalsi pro-  tového extraktu k Ustupu obtizi u dvojndsobného po-
spesné (napt. antibakteridlni) Ucinky.> Pokud jde o extrakt  ¢tu pacientd nez ve skupiné placeba.?

z medunky, v klinické studii u stresovanych osob trpicich

Uzkosti a poruchami spanku 15denni podavani extraktu ~ Zavér

vyznamné snizilo zndmky Uzkosti a zlepsilo spanek; [é¢ba

byla Ucinnd u 95 % zafazenych osob.2V klinické studii byl V komplexni lé¢bé neurastenického syndromu
prokézan anxiolyticky efekt kombinace extraktu z koz-  maji fytoterapeutika své misto. Clanek uvadi piiklady
liku a medunky.” Spasmolyticky ucinek extraktu z maty  nékolika Ié¢ivych bylin uzivanych k potlaceni nékterych
byl prokdzan napf. v placebem kontrolované studii, v niz  charakteristickych pfiznakd neurastenie.

inzerce MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
Edukafarm, Praha
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