Patologove jsou dnes

nepostradatelnymi spojenci onkologu

Urceni spravné diagnézy neni ob-
zvlasté v urcitych oblastech onkologie
jednoduché. Pfitom riziko je velké: Pokud
patologickd zprava obsahuje chybnou
diagnézu, ani ta nejkvalitnéjsi terapie,
zalozena na doporucenych postupech
prizptsobenych konkrétnimu onkologic-
kému pacientovi, nemusi byt k nicemu.
Pravé tomuto ,uzkému hrdlu” onkologie
byl vénovan Klub Zdravotnickych novin
18. ¢ervna letosniho roku.

Viyklad se soustiedil na diagnostiku a léc¢-
bu rakoviny prsu. Zminéné hrdlo onkologické
terapie totiz mapovala specialistka na karcino-
my mammy doc. MUDr. Petra Tesarovd, Ph.D,
zastupkyneé prednosty Onkologické kliniky 1. LF
UK a VFN a predsedkyné koordinacni skupiny
Projekt 35. Jejim partnerem pfi tom byl patolog
prof. MUDr. Ale$ Ryska, Ph.D.,, predseda Spo-
le¢nosti ceskych patologl CLS JEP a pfednos-
ta Fingerlandova Ustavu patologie FN Hradec
Krdlové. Prismatem svych oborl ukazali, jak by
méla vypadat optimalni spolupréce onkologa
a patologa.
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Slovo md doc. Petra Tesarovd, naslouchaji prof. Ales Ryska (vpravo) a séfredaktor ZdN Jan
Kulhavy, jenz akcinazvanou Okuldrem patologova mikroskopu velmiznale a svizné moderoval.

Patolog dnes pomaha hlavné Zivym. Nestoji uz
jen na konci, nad pitevnim stolem, kdy potvrzoval,
na jaky typ nadoru pacient zemfel, ale na samém
zacétku terapie, kdy provéadi biopsie, na jejichz za-
kladé z plvodné slabych indicif (bulky ¢i jinych pro-
jevl mozného onkologického onemocnéni) musi
zformulovat exaktni, tedy ,silnou” diagnézu. Ona
sila spociva predevsim v urceni, o jaky typ nadoru
jde. Patologie dnes hraje stejné klicovou roli jako
kvalita chirurgického vykonu ¢i onkologické péce,
uved| prof. Ryska.

Patolog je klicovou osobou

Rocné se zjisti rakovina prsu u 7000 ¢eskych
zen. Karcinom prsu je heterogenni, tedy nestej-
noroda skupina rlznych typt nddorl - s rliznou
nadéji na uzdraveni a potrebou riizné 1écby. Po-
pis biopsie karcinomu prsu obsahuje podrobné
informace o charakteru a typu nédoru a pravdé-
podobné Uspésnosti 1écby. Tyto Udaje jsou pro
nas na pocatku lécby onemocnéni zcela zasadni,
uvedla doc. Tesafova.

Skéla nador( postihujicich prs saha od pomalu
rostoucich typl az po typy velice agresivni. Nador
prsu se Castéji objevuje ve vyssim véku, ovsem kar-
cinomy, jez jsou diagnostikovany u mladych zen,

obvykle patfi k typdm rychle rostoucim. Brzy se Sifi
do uzlin, pfipadné i metastazuji. ,Principidlné exis-
tuji tfi nejdUlezitéjsi podskupiny. Za prvé nadory
,hormonalné dependentnf, tedy ty, jejichz rlst je
z4visly na hladiné Zenskych pohlavnich hormond.
Téch je vétsina. Za druhé rozlisujeme nadory HER2-
-pozitivni* — u nich je hlavnim motorem rdstu re-
ceptor HER2 na povrchu nddorovych bunék, jejz Ize
blokovat biologickou Ié¢bou. Téch je asi 15 procent.
Priblizné stejny podil tvofi nadory triple negativnf,
které nejsou zavislé na hormonalni hladiné a ani je
neni mozné blokovat antiHER2 Ié¢bou. Jsou znacné
agresivni. Rozliseni mezi uvedenymi typy umozruje
jediné kvalitné provedené histopatologické vyset-
reni vysvétlil prof. Ryska.

Cesta vzorku do laboratofe za¢ina bézné na ma-
mografickém pracovisti.,Pfi podezieni na zhoubny
nador prsu na zdkladé mamografického nebo ult-
razvukového vysetreni provede radiolog biopsii
nadoru, coz je odbér plnohodnotného vzorku na-
dorové tkdné v lokalnim umrtveni pomoci specialni
bioptické jehly, uvedla doc. Tesafova. Dal$i moznos-
ti je, ze do laboratore patologie dorazi tkar odstra-
nénd chirurgem pfi operaci.

Patolog podrobi tkan peclivému zkoumani.
Profesor Ryska pribliZil, co viechno se pfi rozboru
tkdné sleduje a urcuje: ,V nddorech stanovujeme



jejich histologicky typ podle vzhledu a charakteru rlstu
nadorovych bunék vidénych v mikroskopu. Déle urcujeme
stupen pokrocilosti (stage), coz vychazi z mikroskopického
hodnocent velikosti loziska a urceni, zda jsou pfitomny vzda-
lené metastazy a postizeni lymfatickych uzlin. Poté se urcuje
kategorie nddoru (hormondlné dependentni, HER2 pozitiv-
ni atd.) a stupen diferenciace (grade) — do jaké miry nador
napodobuje plvodni tkén. Zpravidla plati, ze ¢im je nador
méné diferencovany, tim je agresivnéjsi. Patolog poskytuje
komplexni zpravu, kterd obsahuje vsechny vyse uvedené
Udaje. Na zdkladé tohoto vysledku onkolog voli typ lécby:”

Role patologa ve vztahu k onkologii se zcela zasadné
promeénila v pomeérné neddvné minulosti., Jesté pred 25 lety
stal patolog vétsinou na konci netspésné lécby zhoubného
nadoru a klinikovi pfinasel informaci o typu a rozsahu zhoub-
ného onemocnéni, které jsme neuméli vylécit. V soucasné
dobé je klicovou osobou, kterd svym popisem bioptického
nalezu udavé smér uvazovani klinického onkologa o progné-
ze nemoci a volbé 1é¢by," zhodnotila doc. Tesafova a dodala,
Ze patolog dnes onkologovi poskytuje komplexni informaci
o nadoru. Kdyz se nddor odhali vcas, sance je vétsi. Onkologie
dnes dokdze pomoci fadé pacientd, ktefi by jesté pred par
lety nemeéli mnoho sanci. I v soucasnosti vsak plati, ze nejvétsi
nadéji na vyléceni anebo alespon vyrazné prodlouzeni zivota
ma ten, u néhoz se nador podafi nalézt vcas, ne az v pokro-
cilém stadiu.

Zeny by proto v zajmu svého zdravi mély jiz od mladi
provadét samovysetfeni prsou. Provadi se pohledem a po-
hmatem v rGznych polohdch. Nejlépe jednou mésicné,
u menstruujicich zen zhruba druhy a7 tfeti den po skoncenf
menstruace. Patra se po bulkach, hrbolcich, zménéch ve ve-
likosti prsu nebo uzlin v podpazi, po asymetriich. Dale je
dulezité ujistit se, zda kize neméni svlij vzhled, kdy Supinati
a nabyvé vzhledu ,pomerancové kary”. Varovnymi priznaky
jsou vtazeni kiize nebo bradavky, samozfejmeé i bolest ¢i vy-
tok z bradavky. Podrobny ndvod na postup pfi samovysetteni
poskytuji napfiklad webové stranky Projektu 35 (www.pro-
jekt35.cz; sekce Pro vefejnost) nebo Aliance Zen s rakovinou
prsu (www.breastcancer.cz; sekce Prevence). S postupem pfi
samovysetieni mlize Zené poradit i gynekolog. Zeny nad 45
let maji hrazeny mamograficky screening kazdé dva roky.

V hlavni roli resekat

Nejde vak jen o to, ze od urceni typu se odviji 1écba.
Podle doc. Tesafové byvé lécba pofad velmi konfekeni’, kdy
mnohdy vice skodi, nez prospivd, a pravé patolog presnosti
a kvalitou biopsie mize vytvorit zéklad k jejimu zjemnént.
Na cesté k nému vsak patolog mize zakopnout o nejednu
prekazku. Prvni je vybaveni laboratore, avsak i kdyz je $picko-
vé, nemusi to stacit. Podle prof. Rysky se patolog musi opfit
o kvalitni tym spolupracovnikd, které musi nejlépe sdm na-
lezité edukovat a zaskolit, laboranty pocinaje a chirurgem,
ktery nddor z téla nemocného vyjmul, konce.

O spravnosti a presnosti diagndzy totiz rozhoduje i tako-
va malickost, jako je zachdzeni s vyriatym nadorem, protoze
ten, kdyz napriklad dlouho lezi v laboratofi (operace dejme
tomu probéhla v pétek a patolog uvidi ne zrovna dobfe
uloZeny preparat az po vikendu), mdze ,ztratit” nékteré pro
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diagndzu rozhodujici struktury. Proto resekdt musi byt oka-
mzité ulozen do formalinu. Bohuzel nékteré komponenty
z nddoru mizi okamzité po vynéti z téla, napt. antigen.

Dale ma patolog slovy prof. Rysky ,védét nejen, co
poznd, ale také to, co nepoznd” Proto pro néj musi byt
rutinni zalezitosti druhy nézor. Dal$im nepsanym za-
konem je pro néj opakovani biopsie, protoze nador se
béhem terapie ¢asto méni. Jediné vie dosud uvedené
mUze byt jakous takous zérukou, Ze se nedojde k fales-
nému vysledku a od néj k chybné terapii.

Onkologické terapie uz dnes nespoléhd jen na umélé
prostredky v podobé [ékll a zésahd, ale snazi se zapojit i pfi-
rozené struktury a pochody pacientova organismu. Nékdy
napt. nebyvé na skodu, kdyz nador postupuje pfilis rychle,
protoze mu nemusi stacit cévni zasobeni a dopadne podle
prof. Rysky,jako Napoleon, jenz u Moskvy doplatil na napros-
to nedostatecny trén”.V takovém piipadé je, jak se shodli oba
vystupujici odbornici, zasadni véci posilovéni protinddorové
imunity pacientova organismu. (Na tomto misté je nutno
mimo kontext Klubu Zdravotnickych novin dodat, Ze tato
oblast tvorfi jedno z daldich uzkych hrdel onkologické léc-
by. Napfiklad podavéani télu vlastnich latek, jako je vitamin
C, glutahion ¢i fosfaty, v terapeutickych davkach, je v zahra-
ni¢i ¢im dal ¢astéjsi v rdmci adjuvantni ¢i komplementérni
terapie. Na ceskych onkologickych pracovistich je viak stéle
popelkou.)

Jinym prikladem zapojenf pfirozenych struktur organismu
do boje s karcinomem je, jak uved| prof. Ryska, skute¢nost, ze
se dnes u chirurgického odstranéni karcinomu prsu neodstra-
nuji také uzliny, coz se drive rutinné provadélo. Vyjima se pou-
ze prvni, sentinelové uzlina a nésledné se zjistuje, zda nador
pronikl do nf a za ni. Podle toho se pak postupuje dal.

Do hry vstupuje psychika

Chyby, a¢ se to malo zdlrazriuje, nedéld jen Iékar, ale
také pacient, a fici, ze nékteré jsou fatalni, nevystihuje pod-
statu veci. Doc. Tesafovd zminila, jak obtizné je casto ,vy-
sdpnout” nemocného z rukou nejriznéjsich 1écitelskych
sarlatdnd, a popsala jeden opravdu drasticky pfipad. Mladé,
pétadvacetileté vdané zené se dvéma malymi détmi byl zjis-
tén karcinom prsu a navrzen chirurgicky zakrok. Jeji manzel
zareagoval sice pfirozeng, ale v daném pripadé otfesné:,Pre-
ce by sis nenechala znicit tak krasny prsal” Jesté otfesnéjsi
skute¢nosti vsak je, ze pacientka nerozeznala jeho totdlné
egoistickou motivaci, na operaci nesla, misto toho si necha-
vala od lécitelky prikladat,obklady” a do dvou let zemfrela.

Psychicka komponenta lé¢by karcinomu je nesmirné sil-
né a kazda terapie, kazdy postup a zasah ji neodmyslitelné
obsahuiji. Je tudiz nanejvys zahodno s ni pocitat a pfi terapii
s ni pracovat. Doc. Tesafova uvedla, Zze v tomto ohledu Uzce
spolupracuje s psycholozkou dr. Laurou Jandckovou, kterd se
v prazské Vseobecné fakultni nemocnici onkologickym paci-
entdm vénuje.

Na zavér doc. Tesafovd zdlraznila, Ze vse co prodluzuje
pacientlv Zivot, jej zaroven ,nese” vstiic budoucnosti. Ta je
totiz podle ni pfi soucasném rozsahu a tempu védeckého
vyzkumu vzdy téhotna dosud neobjevenymi a oproti sou-
Casnosti Ucinngjsimi postupy.
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Ulozte si
v hipokampu

Jednim z uskali onkologic-
ké terapie je urceni spravné
diagnézy. Onkolog se dnes
v tomto procesu neobejde
bez uzké a pribézné spo-
luprace s patologem, jehoz
role se na tomto poli oproti
minulosti diametralné zmé-
nila. Jiz nestoji na konci, nad
pitevnim stolem, aby potvr-
dil, na co pacient zemfrel, ale
pomaha zivému nemocné-
mu tim, Ze svymi analyza-
mi prispiva k formulovani
co nejpresnéjsi diagnozy,
umoznujici individualizova-
nou lécbu.




