FYTOTERAPIE

Jak na bylinky

Zavinutka podvojna (Monarda didyma)

Na trhu se vétsinou setkdvdme s bylinkami, u nichz zcela prevaZzuji Ié¢ebné funkce nad
estetickymi. Zndme ovsem nékolik druhii, jeZ obsahuji pestrou skdlu lécivych Idtek a zdro-
veri je zcela bez ostychu miiZzeme pouzit i do okrasnych kvétinovych zdhonii. Jednou z téchto
krdsek je zavinutka podvojnd z celedi hluchavkovitych (Lamiaceae).

Kratké predstaveni

Celed tato vytrvald rostlina doristajici vysky okolo
jednoho metru rozhodné nezapfe. Na vysokych pev-
nych lodyhédch vyrstaji kvétenstvi v lichopreslenech
nejcastéji v syté Cervené barvé. Sezenete ovsem i kul-
tivary v bilé, fialové a rlzové barvé. Zavinutka k ndm
zavitala ze severoamerickych prérii, kde ji k 1é¢bé vyuzi-
valy predevsim indidnské kmeny. Své oblibé se v téchto
oblastech tési i dnes, ackoliv je v soucasnosti oblibena
hlavné jako okrasna trvalka. Na trhu se bézné objevuje
také zavinutka trubkovitd (M. fistulosa) s fialovymi kvéty.

Jak ji péstovat

Péstovani zavinutky neni nijak slozité, pamatujte
na to, ze nechce zadné extrémy. Viyhovuje ji slunné a
polostinné stanovisté. Doprejte ji humdzni pddu s ob-
¢asnou zélivkou. Pfi vysadbé pridejte trochu zahradniho
substratu nebo malou davku rozlozeného kompostu.
Vyhodou zavinutky je Sirokd moznost pouziti v zahradé
i na terase. Péstovat ji mizete ve vétsich nddobéch i ve
volné plidé na zéhonech, jen pamatujte na jeji mirnou
expanzivitu. Pokud roste na optimalnim stanovisti, veli-
ce rychle se pomoci vybézkd rozrista do okoli, pricemz
snadno vytlac¢i méné vzrlstné druhy. Proto ji kazdy rok
zredukujte obrypnutim ry¢em. Rostlinu tak zérover roz-
mnozite. Pfi péstovani v nddobé by méla mit dostatek
prostoru na prokofenéni, upfednostnéte tedy nadoby
s minimalnim primérem 40 centimetrd. Kvétenstvi mU-
Zete odstranit na podzim po odkvétu nebo Iépe az na
jare. Suché semeniky jsou totiz béhem zimy atraktivni a
navic predstavuji zdroj potravy pro ptactvo.

Na co ji pouzit

Pro listy a kvéty najdete uplatnéni v cerstvém i su-
seném stavu. Z listd pfipravite bylinny vyluh Gcinny pfi

menstruacnich potizich nebo na uklidnéni. Kombino-
vat je mlzete i s dalsimi bylinami, jako je mata, medun-
ka, matefidouska nebo agastache. Cerstvé listy a kvéty
perfektné doplni ovocné i zeleninové salaty. Kvéty maji
siroké uplatnéni ve floristice. Jako Cerstvé vydrzi ve vaze
déle nez jeden tyden. Celé rozkvetlé stonky mdzete sa-
moziejmeé také susit zavésené na suchém a dobre vét-
raném miste.

Kombinace s dal$imi druhy rostlin

Pri vybéru vhodnych sousedd na zahradé méjte na
paméti rychly a pomérné mohutny rdst zavinutky. Pro-
to ji vzdy doprejte dostatek mista. Své uplatnéni najde
v trvalkovych zadhonech, ale také v bylinkovistich nebo
na oblibeném Iékdrenském zdhonku. Kombinujte ji
s dalsimi druhy aromatickych rostlin nebo s okrasny-
mi trvalkami s obdobnymi naroky na péstovani. V lé-
kdrenském zéhonu ji doplIni tfeba agastache, divizna,
lipie, medurika a mata, zatimco v bylinkovisti druhy
vhodné k okofenéni pokrmd. V trvalkové vysadbeé si
dobfe rozumi s mavuni a tfapatkou.

Zavinutka v bylinnych smésich

Vaneé listl a kvétd zavinutky ma velice blizko k vani
maty a medunky, proto se s témito bylinkami perfekt-
né doplnuje v bylinnych smésich. Vluhy si mzete
pripravit z bylin v Cerstvém i suseném stavu. Chutoveé
prijemny ¢aj na uklidnéni pripravite z listd zavinutky,
meduriky, maliniku a jahodniku. Doplnit mlzete kvét
bezu ¢erného ¢i hefmanku nebo susené sipky (nejlépe
hrubé nadrcené). Pokud vas trapi nachlazeni, séhnéte
po ¢aji z listl zavinutky, maty, meduriky, matefidousky,
salvéje ananasové (v malém mnozstvi mozno nahradit
salveji lékarskou) a kvétu lipy. Tato smés ma pomeérné
vyrazné dezinfekeni Gcinky, proto byliny nechte ve vy-
luhu pouze nékolik méalo minut.
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