LEKARNICI DOPORUCUJI

LATKY OBSAZENE V BRUSINKACH
A INFEKCE MOCOVEHO TRAKTU

Brusinka velkoplodd (,kanadskd” brusinka, Vaccinium macrocarpon) je ptivodni rostlinou vychod-
ni cdsti Severni Ameriky. V tradi¢nim severoamerickém lidovém Iécitelstvi jsou jeji plody pouzivd-
ny predevsim v prevenci a Iécbé infekci mocového traktu.

Mechanismus ucinku

Témér 95 % viech infekci mocového traktu zplsobuji
patogenni kmeny bakterie Escherichia coli. PGvodnf pred-
poklad, Ze mechanismus, jimz brusinky u infekci mocové-
ho traktu pasobi, je okyselujici Ucinek na mog, se podle
novéjsich studif ukazal jako nespravny. Za hlavni tc¢innou
latku jsou povazovany pravé proanthokyanidiny. Tyto
latky, tvorené polymernimi fetézci flavonoidd, zabraruijf
pfilnuti patogennich bakterif k vystelce sliznic mocového
traktu a pohlavnich organd, a urychluji tak jejich vyplavo-
vani. Déje se to zejména ovliviiovanim vazby na specific-
ké pfilnavé molekuly na povrchu bakterii Escherichia coli,
s jejichz pomoci se bakterie vazou k vystelce mocovych
cest a mocového meéchyre. Inkubace typickych pato-
gennich kment bakterie Escherichia coli v moci zdravych
dobrovolnikd po konzumaci susené brusinkové Stavy vy-
volala vyznamné snizenf jejich pfilnavosti. Velmi dilezité
je zejména zabranéni pfilnavosti kmenl rezistentnich
na antibiotika. ProtoZe proanthokyanidiny v moci neza-
bijeji bakterie pifmo, pouze zapficinuji jejich vyplavovani,
nedochdzi k selekci rezistentnich bakteridlnich kmend.

Klinické zkuSenosti

Klinické zkusenosti vychazej z rizné velkych i rizné
koncipovanych studif sledujicich Uc¢inek jak samotné bru-
sinkové $tavy, tak farmaceuticky zpracovanych Iékovych
forem, jako jsou koncentrdty nebo susené extrakty. Napfi-
klad konzumace 240-300ml brusinkové $tavy v klinické
studii u starsich Zen vedlo ke sniZzeni poctu opakovanf
infekci mocového traktu o 50% a vyznamnému snizenf
poctu bakterii v moci. Ochranny ucinek konzumace bru-
sinkové Stavy byl pfitom pozorovén do 24 hodin po po-
Ziti. Pfi podavani brusinkového koncentrdtu (davkovani
podle doporucenf vyrobce) a samotné brusinkové Stavy
(3x denné 250 ml) Zendm ve véku 21-72 let po dobu jed-
noho roku bylo zaznamenéno pfiblizné shodné vyznam-
né snizeni poctu infekci mocového traktu: vice nez jedna
infekce za rok se objevila u 32% Zen uzivajicich neaktivni
kontrolu (placebo), u 18% Zen uzivajicich suseny koncen-
trat a u 20% zen uzivajicich brusinkovou $tavu.

V roce 2007 analyza renomované knihovny Cochrane £

prokdzala ucinek konzumace brusinkové Stavy pfi pre
venci opakujicich se infekcf mocového traktu po dobu 12
meésicy, avsak jeji nedavné (2012) rozsiteni a aktualizace
uZ na tento Ucinek nenahliZi tak jednoznacné. Sami au-
tofi aktualizace viak upozornuji na znacnou heterogenitu
studif, jez tato rozsifend metaanalyza obsahuje. Jednim
z ddleZitych faktord pfitom je, Ze byly spole¢né hodno-

ceny studie se samotnou (Cerstvou) brusin-
kovou $tavou i se zpracovanymi koncentraty
nebo susenymi formami brusinkové stavy. Delsi
lé¢ba cerstvou brusinkovou Stavou pfitom vykazu-
je vyrazné horsi compliance pacientd, ktefi vyznamné
hife senzoricky snaseji konzumaci vyssich mnozstvi re-
lativné silné kyselé brusinkové Stavy. Navic jeji aktivita,
dand skute¢nym obsahem proanthokyanidin, se mdze
vyznamné ménit. To mGze vysledky vyznamné zkreslovat,
a proto se jako mnohem vhodnéjsf jevi standardizované
koncentraty a extrakty brusinek. Jejich i¢innost nevyka-
zuje zadné rozdily oproti Cerstvé brusinkové $tavé, jsou
vsak mnohem lépe konzumovatelné (lepsi compliance
pacienta) a z hlediska ovéfitelnosti U¢inku a evidence ba-
sed medicine mnohem lépe pouzitelné.

Bezpecnost

Plody brusinky velkoplodé se u infekci mocového
traktu pouzivaji v lidovém lécitelstvi pomérné dlouhou
dobu a pfi konzumaci v béznych mnozstvich nejsou zné-
my zadné nezadouci Ucinky. Ani konzumace brusinkové
$tavy v mnozstvi 41 denné nebyla u zdravych dobrovolni-
ki nebezpecnd. U malych déti viak mizZe vypiti vice nez
31 brusinkové $tavy vyvolat nespecifické obtize traviciho
traktu, veetné bolesti bficha a prijm0. Urcitd opatrnost
je na misté téZ u pacientd s mocovymi kameny nebo
predispozici pro jejich tvorbu, nebot u osob uZivajicich
produkt ze susenych brusinek v doporu¢eném dévkova-
ni byly zjistovédny v moci zvysené koncentrace kyseliny
stavelové, kterd se podili na tvorbé mocovych kamen(.
Opatrné je tfeba postupovat téz u pacientl uZivajicich
warfarin, protoze brusinky mohou zesilit jeho ptsobent.
Brusinky se velmi ¢asto pouzivaji v [é¢bé infekci mocové-
ho traktu u téhotnych Zen.V dotaznikové studii provede-
né u 400 Zen po porodu se zjistilo, Ze produkty z brusinek
jsou nejcastéji uzivanymi lécebnymi rostlinnymi pffprav-
ky, pficemz nebyly zaznamenany zadné nezadoucf Uc¢in-
ky po jejich konzumaci. Udaje o vlivu na kojeni chybéji,
opét se viak nepredpokladd zadné nepfiznivé plisoben.
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ZAVER

Pro uc¢innost brusinek u
mocovych cest je rozhodujici
pravé obsah proanthokyanidi-
nd. V plvodni lidové mediciné
tradovany Ucinek je tak dnes
potvrzen fadou klinickych studif
a je rovnéz znam molekuldrni
mechanismus ucinku. Na rozdil
od cerstvé stavy Ize v galenicky
zpracovanych vyrobcich dosah-
nout vysokého obsahu proan-
thokyaniding, ktery by ve formé
Cerstvych brusinek byl jen ob-
tizné konzumovatelny (zejména
pfi dlouhodobém podavan).
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vitézem

U doplnku stravy Urinal Akut Ize
diky prémiovému vysoce koncent-
rovanému extraktu CystiCran® vy-
lepSeném o zlatobyl obecny a vita-
min D v jedné tableté nalézt 36 mg
proanthokyanidind, jeZ jsou ekvi-
valentni 423 g Cerstvych brusinek.
Standardizace a koncentrace této
ucinné ldtky tak brusinkdm plné
otvird dvere do mediciny zaloZe-
né na dlkazech, a ty se tak stdvaji
uzndvanym prostredkem reSeni
leh¢ich infekci mocového traktu.
To potvrzuji i praktické zkuse-
nosti v samolécbé, kdy napfr.
Fada dopliiki stravy URINAL
s obsahem brusinkového kon-
centrdtu se jiz posesté stala
vitézem prizkumu
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