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Schizofrenie nebo senilni demence?

Moje babicka (82 let) zacala trpét slu-
chovymi halucinacemi, mj. slysi hla-
sy, které k ni mluvi. Prakticky IékaF
ji predepsal jakysi Iék na lepsi pro-
krveni mozku a zklidnéni. Ja si vSak
myslim, Ze je zbytecné cekat, ze lepsi
by bylo vyhledat psychiatra a zacit co
nejdiive adekvatni Ié¢bu. Rada bych
znala vas nazor.

Popsané pfiznaky se mohou opravdu vy-
skytovat jak u schizofrenie, tak u stafecké de-
mence; vzhledem k véku pacientky bych se
priklanéla spise k demenci. Navstévu u odbor-
nika neodklddejte, v pfipadé senilni demence
pfi nasazenf lékd dojde minimalné ke zpoma-
leni progrese onemocnéni, v pfipadé schizo-
frenie mohou léky babicce vyrazné ulevit.

Uzkost

Pied otéhotnénim jsem brala Asen-
tru a Neurol. V téhotenstvi jsem je
vysadila a po par mésicich musela
znovu zadit, Asentra byla nahrazena
Mirtazapinem, Neurol ztstal. Po po-
rodu mi uz nesedne jiné antidepre-
sivum, pouze tyto dva léky, po viech
je mi zle od zaludku. Je mozné uzivat
treba Saframyl, dopliuje serotonin?

Saframyl je doplnék stravy, ktery mdze pi-
znivé ovliviiovat hladiny serotoninu v mozku,
a mUze proto priznivé pUsobit pfi depresich.

Nenahrazuje vsak lé¢bu, je to jen alternativ-
ni pfistup, ktery napomdaha spravné vedené
psychoterapii. Vzhledem k ovlivnéni hladin
serotoninu jej nelze uzivat soucasné s anti-
depresivy na predpis. Pfi pfechodu na tento
piipravek je potfebnd urcitd doba, aby doslo
k vylouceni stavajicich antidepresiv z téla.
Poradte se proto o zac¢atku uzivani Saframylu
s vasim psychiatrem.

GS Anxiolan

Pied 2 mésici mé odvezla ,rychla”
s vysokym tlakem. Byly mi predepsa-
ny léky Zorem (1tbl.rano) a Betaloc
(1/2 rano). Tyto léky dobie snasim,
ale ziejmé nasledkem dvou kolapsii
jsem prodélala posttraumaticky sok
a od té doby trpim stale castéjSimi
stavy uzkosti, Zze nebudu moci dy-
chat. Parkrat jsem méla pocit, ze snad
i ztratim védomi, takze jsem dychala
do sacku a vzala si 1/2 tbl. Lexaurinu,
ktery pomaha, ale nechci si na néj
zvyknout. Obrovsky vnitini neklid
a Uzkost mé privedly k lékafce, ktera
mi pfedepsala antidepresivum Asen-
tra, ale zatim jsem je nevzala - dési
mé vedlejsi ucinky.

Popisované stavy Uzkosti a nervozity majf
zfejmé psychogenni pdvod. Bud mizete sama
vyhledat sluzby psychoterapeuta podporené
vhodnou farmakoterapii, nebo se pfimo roz-
hodnout pro Iéky. To je mozné nejpohodInéjsi
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cesta, ale nemusi mit vzdy dostatecné ucinky.
Pfipravek GS Anxiolan by vdm mohl pomocdi,
ale jedna se o doplnék stravy na bylinné bazi
ajeho Ucinnost se neda porovndvat s lé¢ivymi
ptipravky (léky) predpisovanymi Iékafi. Jeho
pouziti bych vdm proto doporucila pouze
v kombinaci s psychoterapii.

Nyni byste viak méla zacit uzivat prede-
psany lék Asentra. Jednd se o ovéfeny, Siroce
uzivany lék a jeho vedlejsi Ucinky jsou ojedi-
nélé.V lékové dokumentaci musi byt popsény
viechny pfipadné neziddouci ucinky, i kdyz se
vyskytly béhem klinickych studii pouze spo-
radicky, coz mize mnohé pacienty vystrasit
(zvlasté, pokud uz trpi generalizovanou Uz-
kosti). Podobné ,désivé ucinky” byste urcité
nasla i u téch nejbéznéjsich 1€kl proti horec-
ce nebo bolestem hlavy. Pokud po mésici uzi-
vani Asentry nenastane zlepseni, je potieba
znovu vyhledat odbornou pomoc psychiatra.

Antidepresiva
a latky na podporu paméti

Je mi 24 let, vazim 50kg. Potiebo-
vala bych néco na podporu kogni-
tivnich funkci. Pfed rokem jsem pfe-
konala psychotickou ataku, uzivala
jsem Zyprexu, Rivotril, Akineton.
Tyto léky neberu uz par mésica. Ma-
Zete mi, prosim, poradit, ktera latka
(nejlépe prirodni, volné prodejna)
by mi mohla pomoci zlepsit pamét
a koncentraci?



Ve vasem pfipadé by vzhledem k prodélané psycho-
tické epizodé bylo nejvhodnéjsi poradit se s vasim oset-
fujicim Iékafem (psychiatrem). Nékolik mésict od ukon-
¢eni uzivani antipsychotik neni jesté dostate¢nd doba
pro bezpecnou samolécbu. Vétsina latek pro povzbuzeni
mozkovych funkci a paméti (nootropika) je sice velmi
bezpecnd, aviak k jejich nezddoucim Gc¢inkdim maze pa-
tit vystupriovani nervozity, podrazdénost a agitovanost,
poruchy spanku, coz by mohlo negativné ovlivnit vasi
psychiku.

Z volné prodejnych léciv s obsahem pfirodnich ex-
traktd by pak do uvahy prichézely napfiklad pfipravky
s obsahem Ginkgo biloba.

Zavislost na léku

Je mi 43 let, asi pred 5 lety jsem se psychicky
zhroutila a obvodni lékafka mi nasadila l1ék
Citalec 20mg - 1 tbl denné. Ob¢as jsem ho
nebrala pravidelnég, ale vracely se mi Gzkosti
a moc mé bolela hlava, takze ted ho uzivam
denné, ale chtéla bych se zavislosti na ném
zbavit nebo nalézt nahradu. Jsem po operaci
stitné zlazy, zistala mi polovina. Beru Euthy-
rox 50 pg denné a posledni roky se nemohu
zbavit kil navic. PFi vysce 166 cm vazim 85 kg.
Nejim mnoho, jim pravidelné, zeleninu, bilé
maso, ale s vahou to nehne.

Vase problémy s télesnou hmotnosti mohou zasadné
souviset s uzivanymi léky. Pokud byste chtéla Citalec na-
hradit néjakym pfirodnim produktem, mizete po konzul-
taci s Iékafem vyzkouset napf. Saframyl obsahujici extrakt
ze Safrdnu a L-tryptofan, které maji antidepresivni Ucinky.
Z Citalecu na Saframyl je ovéem nutné pfechdzet pozvol-
na a uvazené. Jestlize vyloucite souvislost nemeénici se
télesné hmotnosti s uzivanymi Iéky, zamérte se na nasta-
veni vyvazeného jidelnicku, pravidelného stravovani a pfi-
mérené fyzické zatéze. S tim vam mUZze pomoci vyZivovy
poradce a trenér v kterémkoli fitcentru.

Podezfeni na schizofrenii

Nedavno jsem se po roce rozesla s pritelem.
Zacal se chovat velmi zvlastné. Uz od zacatku
jsem si vSimala urcitych véci, ale nikdy jsem
si to nespojovala s Zadnou nemoci. Obcas se
v noci vzbudil a z ni¢eho nic zacal brecet, po-
tily se mu ruce, byl podeziravy. Kontroloval
mé Uplné vSude. Dfive jsem si myslela, Ze je to
obycejna zarlivost. Nikdy na mé nebyl zly, ani
mi sprosté nenadaval, ale moc lhal. Zavrhnul
vSechny staré pratelé a nikdo o ném uz dlouho
neslysel, jako kdyby se skryval pred svétem.
Byl vzdy strasny pohadkar a vymyslel si neuvé-
fitelné pfibéhy. Nemél nijak harmonické dét-
stvi, jeho matka trpi depresemi a jsou na tom
finan¢né hodné spatné. Myslite, Ze se u néj jed-
na o schizofrenii?
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Zda se jednd konkrétné o schizofrenii, nenf
mozné zcela presné urcit, protoze hlavni pfiznaky
schizofrenie jsou jiné. Kazdopadné se vsak ziejmé
jednd o patologického Ihare, s nimz bude souzitf
vzdy problematické. Caste¢né urcité véfi tomu, co
v danou chvili tvrdi, bez ohledu na mozné nasledky
a minéni okoli. Samozfejmé za jeho psychicky stav
muZze velkou mérou i jeho komplikované détstvi, ale
fesenf Ize najit az tehdy, kdy on sdm bude chtit vyhledat
odbornou pomoc.

Kombinace léku Tenaxum a Cipralex

Chtéla bych se zeptat, zda je vhodné uzivat Te-
naxum (jedna tableta rano a vecer) a Cipralex
na uzkost.

Pfipravek Tenaxum spolu s Cipralexem obecné nenf
vhodny, protoze tento typ antidepresiv mlze snizovat
jeho antihypertenzni Ucinek. V pfipadé Cipralexu je vsak
tento nezadouci Ucinek relativné nevyznamny v porovna-
ni s jinymi skupinami antidepresiv, na druhou stranu je
podéavani pripravku Tenaxum zatizeno moznym vznikem
nebo zhorsenim depresivnich epizod. Tenaxum navic ne-
patfi k Iékdm prvni volby a pfidava se spise do kombinac-
ni lé¢by nebo slouzi jako antihypertenzivum druhé volby.

Pichani pod levou bradavkou, sucho v tustech
po probuzeni

Je mi 23 let, méfim 187 cm, vazim 70kg. V po-
slednim roce jsem zjistil, Ze mam rano po pro-
buzeni sucho v tistech. Nevim, zda je to koure-
nim. Kouiim 8 let, primérné 25 cigaret denné.
Po stresujici praci mé zacalo pichat tak 3-5cm
pod levou bradavkou. Chvilkové mé také vel-
mi bolelo na hrudi. Na plicnim oddéleni mi
fekli, Ze plice nemam nemocné, ale doporuci-
li mi méné koufrit. Tlak a tep jsou v poradku.
Uzival jsem jen Zzensen mésic 1 tabletu denné
a 10 tablet Geratamu. Nékdy si vafim hefman-
kovy ¢aj a piji 2 velké kavy denné. Na rehabi-
litacich jsem se dozvédél, Ze mam zkracené
prsni svaly.

Sucho v Ustech s nejvétsi pravdépodobnosti souvisi
s kourenim. Pichani pod bradavkou mlze byt zpUsobe-
no zminovanym zkracenim prsnich svald, ale pro jistotu
by bylo vhodné i vysetfeni u kardiologa (minimalné EKG).
Po vylouceni kardiologické pficiny (zejména s ohledem
na vase koufeni) by jinak bylo zfejmé vhodné protaho-
vaci cviceni (strecink) - tlacit rukama oproti rohu mistnos-
ti (jakoby ,kliky", ale ve stoje, kazdé ruka opfend o jinou
zed) nebo napf. pomoci ru¢niku - uchopit ru¢nik obéma
rukama v rozpazeni za zady a pretacet trup. Samozrejme
byste mél zapracovat intenzivné na odvykani koufeni po-
stupnym snizovanim poctu vykoufenych cigaret denné.
Abstinen¢ni pfiznaky z nedostatku nikotinu vam pomo-
hou prekonat zvykacky nebo naplasti s obsahem nikotinu
(Nicorette, Niquitin).
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