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Fytoterapie patti bezesporu
k nejstarsim lécebnym me-
toddm. | v modernim svété
vSak sehrdvd vyznamnou
roli, minimdlné jako alterna-
tiva k syntetickym lécivam.
Spolehlivé funguje v radmci
stdle aktudlinéjsi samolécby
symptomu doprovdzejicich
chripku a jind podobnd one-
mocnéni. Pro jeji oblibenost
svédci i fakt, Ze témér 30 %
vydaji za prostredky proti
kasli a nachlazeni pripadd
na léciva a doplnky stravy
rostlinného pivodu.’
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Plsobeni fytofarmak je
pleiotropni

Rostlinné preparaty obecné jsou
charakteristické obsahem komplex(
latek. Ucinnost fytofarmak je tedy
zalozena na sumarnim puUsobeni
(ovliviuji vicero orgdnovych oblasti),
nebot jednotlivé izolované kompo-
nenty nemaji co do kvality ¢i kvan-
tity srovnatelny efekt. Fytofarmaka
jsou obvykle velmi dobfe tolerovana
a vykazuji minimum nezadoucich
ucinka.

V' rdmci kontroly pfiznakd re-
spiracnich infekci se uplatiuji pre-
devsim slizové, silicné, saponinové
a hofcinné drogy. Do rukou Iékare
patii drogy alkaloidni (Ephedrae her-
ba, Ipecacuanhae radix, Folia jabo-
randi atd.), které jsou beztak vyuziva-
ny spise k prmyslovému zpracovani
a vyrobé galenik.

Bez cerny, jitrocel & Co.

Ze slizovych drog se v praxi
pouzivaji zejména Althaeae radix,
Malvae flos, Farfarae folium a Plan-
taginis folium. Princip Gcinku spociva
v potazeni receptor( kasle v Ustech
a hltanu ochrannym filmem, ktery je
chrani pred dalsim drdzdénim (anti-
tusicky efekt). V pripadé ibiskového
kofene a kvétl slézu existuji dlkazy
o protizanétlivém pusobeni slizd. Li-
sejnikislandsky (Cetraria islandica L.)
disponuje imunostimula¢nimi vlast-
nostmi.!

Hederae folium a Primulae flos
(seu radix) jsou reprezentanty sapo-
ninovych drog. Saponiny stimuluji
zakoncenfi parasympatiku v zaludec-
ni sliznici, ¢imz reflexné vyvoldva-
ji zvysenou sekreci fidsiho hlenu
v priduskach (expektoracni efekt).

bez cerny (Sambucus nigra L.)

habitus

ket nebo strom

Z toho dlvodu se doporucuje ¢ajo-
vé nalevy a fytopreparaty s obsahem
saponint uzivat alespori 15 min
pred jidlem.!

Tradi¢nf je vyuziti sili¢cnych drog,
piip. éterickych olejd samotnych.
Misto v soucasné terapii si udrzely
Eucalypti aetheroleum, Pini pumilio-
nis aetheroleum, Menthae piperitae
aetheroleum a Thymi aetheroleum.
Pfi inhalovani plsobf pfimo na bron-
chidInf sliznici a ucinkuji spazmoly-
ticky, antisepticky a antiflogisticky.’
U potenciélnich alergikli se namisto
blahovi¢nikové silice upfednostiuje
samotny cineol. Z ostatnich rostlin
stoji za zminku Grindelia robusta,
pavodni v Kalifornii, u nas obcas
péstovanad v zahradkach. Poskytuje
nat, vynikd obsahem pryskyfice (az
21 %), tfislovin (5 %), silice s borneo-
lem, a flavonoidd. Vytazky z grindé-
lie byvaji slozkou ptipravkd k léché
spastické bronchitidy a k podpore
odkaslavani?

Zcela vyjimecnou pozici zaujima
bez cerny (Sambucus nigra L.). Jeho
kvétenstvi jsou cenéna pro obsah
flavonoidd (zejm. rutinu (az 2,5 %),
kemferolu a isokvercitrinu), fenolic-
kych kyselin (kdvovd, chlorogenova
a ferulova), cholinu, tfislovin a vo-
latilnich terpenickych latek. Plody
oplyvaji anthokyanovymi barvivy,
organickymi kyselinami a vitaminem
A a C. Obsah sambunigrinu je nej-
vyssi v listech a nezralych plodech;
pfi dozravani klesé a ve zralych plo-
dech jiz nebyva nalezen**

bez chebdi (Sambucus ebulus L.)

vytrvald bylina

Zkusenosti z lidové mediciny
postupné potvrdil i fytochemicky
a farmakologicky vyzkum. Chloroge-
nova kyselina vykazuje antitumoro-
vou a antioxidac¢ni aktivitu, komplex
fenolovych sloucenin v bezovych
kvétech pusobi diaforeticky, diure-
ticky a proti virdm chripky typu Aa B
a herpesvirdm. * Galenika z plodU
bezu (Stava, povidla, sirup) jsou tra-
di¢né uzivana jako laxativum, anti-
neuralgikum a antipyretikum (znamy
Epsteinliv ndpoj).

Nélev ze susenych kvétl bezu
¢erného Ize bez obav podavat jak
v pediatrické, tak geriatrické praxi;
v lé¢ebnych davkach nebyly zazna-
menany zadné vedlejsi efekty.

Ve fytotoxikologické literatu-
fe je zminovana moznost zamény
bezu ¢erného za bez chebdi. Cheb-
di (Sambucus ebulus L) vsak roste
spise na teplejsich stanovistich (jizni
Morava, povodi Véhu aj.) a od bezu
¢erného se lisi i v dalsich charakte-
Ry - .

ristikdch (viz tabulku). Drive byvalo
také vyuzivdno k farmaceutickym
uceldm (Radix ebuli, Roob ebuli),
z dnesniho pohledu je pokladdno
za jedovaté. Obsahové latky plodl
jsou predmétem studia, jako slibné
se zdaji byt jejich protizénétlivé a cy-
totoxické ucinky.5”

vyska

az5-10m

05-2m

doba kveteni

cerven az cervenec

Cerven azZ srpen

barva kvétu

Zlutobilé

nacervenale bilé




Kdyz se ,,ucpou” dutiny

Fytopreparaty jsou vhodné i pfi zvladani
relativné casté komplikace rymy — sinusitide,
projevujici se bolestmi hlavy, pocitem tlaku
v Celni oblasti a purulentni sekreci z nosu.
Snizené prokrveni sliznice vedlejsich nosnich
dutin a stagnace hlenu pfispivé k nasednuti
bakteridIni superinfekce se vsemi neblahymi
nésledky (mj. nutnost i opakované ATB léc¢-
by). Iridoidni glykosidy obsazené ve sporysi
lékarském (Verbena officinalis L.), podobné
jako hof¢iny z hofce Zlutého (Gentiana lutea
L.), maji sekretolytické Ucinky a pfi v¢asném
nasazeni mohou nahradit napt. acetylcystein.'

Zvolnit tempo neni od véci

Pripravky z léc¢ivych rostlin predstavuji pfi
respiracnich onemocnénich metodu volby. Je
vyuzivan predevsim antiflogisticky a mukoly-
ticky efekt drog, zéroven se ceni protivirovy,
antibakteriadlni a imunomodula¢ni potencial
obsahovych latek.

K rychlejsimu Ustupu symptoma a k sa-
motnému uzdraveni prispiva klid na lazku
po pfimérené dlouhou dobu. Lé¢bu je vhod-
né zahdjit horkou koupeli (kontraindikovdno
u kardiakl, hypertonikd, télesné slabych je-
dincd, pfi hypertyredze) a flanelovym zéba-
lem.

Epsteintiv napoj

Do 0,5 litru horkého slazeného nalevu ze
stejnych dild bezového a lipového kvétu se
vmicha po 1 Izici bezinkovych povidel a rumu
(nebo konaku). Napoj se pije na noc; vyvolava
silné pocen
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