EDUKAFARM

farmi news

R

o<

s=nilien

MUDv. Jiti Sliva, Ph.D.
Ustavy farmakologie
2.a3.LF UK, Praha

Akutni respiracni infekce
se na celosvétové morbidité
podileji priblizné 10 %. Ackoliv
je naprostd veétsina z nich
virové etiologie, odhaduje
se, Ze az 3% nemocnych jsou
ve vyspélych zemich léceni
antibiotiky. Pro zajimavost
uvedme, Ze dle statistik je vice
nez 50 % receptu na antibio-
tika v ordinacich praktického
lékare urceno prdvé na lécbu
onemocnéni dychacich cest.
V symptomatické Iécbé proto
jednoznacné dominuje klid
na lizku, dostatecny prijem
tekutin a uZivdni analgetik-
-antipyretik, pripravka proti
kasli, bolesti v krku apod.
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Analgetika-antipyretika

Z této Iékové skupiny jsou

na ¢eském trhu dostupné a soucas-
né i nejcastéji vyuzivané predevsim
pripravky s obsahem paracetamolu
(syn. acetaminofen) a kyseliny ace-
tylsalicylové, déle pak metamizol
(dostupny pouze v pfipravcich va-
zanych na Iékafsky predpis) a propy-
fenazon (dostupny pouze ve fixnich
kombinacich s paracetamolem a ko-
feinem). Trebaze antipyreticky uci-
nek je mozné ocekdvat i od neste-
roidnich antiflogistik (NSA), vcetné
napf. antipyretického pulsobeni ni-
mesulidu, v souladu s platnymi SPC
v Ceské republice t. & registrovanych
lécivych pripravkd je v této indikaci
mozné uzit pouze neselektivni NSA
- ibuprofen.'?

Antitusika
a expektorancia

Antitusika neni vhodné podavat
soucasné s expektorancii, avsak né-
které kombinované lécivé pripravky
dostupné na nasem trhu takovou
kombinaci obsahuji — butamirdt +
guaifenesin.  Obvyklé expektorac-
ni davky guaifenesinu u dospélych
jsou vsak 200-400mg, zatimco
v uvedené kombinaci je pouze
100mg. Nicméné i u guaifenesinu
je popisovén jeho antitusicky uci-
nek, ovsem obvykle az od davky 400
mg.” Souc¢asné bohuzel nelze odvo-
zovat ani facilitujici vliv guaifenesinu
na absorpci butamirdtu, podobné
jako napt. popsané zvyseni absorp-
ce paracetamolu ¢ nimesulidu®,
o ¢emz svedci zavéry studie, v rdm-
ci které byl podavén guaifenesin
spole¢né s dextrometorfanem.’
Butamirat je antitusikem, u kterého
prevladad centralni Gc¢inek. M& rov-
néz nespecificky anticholinergni
a bronchospasmolyticky ucinek, kte-
ry zlepsuje respira¢ni funkce. Kodein
je derivadt morfinu (pfibuznou latkou
je téz dextrometorfan), ¢asto obsa-
Zeny i v kombinovanych pfipravcich
s expektorancii rostlinného pdvodu,
jako je tymidnovy extrakt ¢i sapo-

niny, které maji slabé antitusické,
antiseptické a expektora¢ni ucinky.
Dropropizin, respektive jeho L-izo-
mer levodropropizin, plsobi spise
na periferii, kde blokuji senzitivni
percepcni mista v laryngotrachedlni
oblasti, ¢imz snizuje jejich drazdi-
vost a tlumi kasel. Pridatny antihis-
taminovy Ucinek navic tlumi kasel
alergického pavodu.

Z expektorancii je dnes nej-
vyuzivangjsi latkou ambroxol. Jde
o aktivni N-desmethyl metabolit
bromhexinu, jenz byl do klinické
praxe zaveden jiz v poloviné 60. let.
V respira¢nim traktu podporuje se-
kreci hlenu, zvysuje tvorbu plicniho
surfaktantu a stimuluje ¢innost fasi-
nek, coz vede ke zlepseni slizni¢niho
transportu (mukocilidrni clearance)
a v kone¢ném dlsledku usnadnu-
je vykasldvani. Rovnéz podporuje
penetraci antibiotik do plicni tkdné
a podili se na snizovani bronchialni
hyperreaktivity. ZvysSuje téz sekreci
IgA do bronchiélniho sekretu, plso-
bi antioxida¢né a recentné je pouka-
zovéano i na jeho lokalné znecitlivuji-
cf ucinek.

Pro expektora¢ni Ucinky je vyuzi-
vana fada dalsich latek, jako napt. N-
-acetylcystein, karbocystein ¢i napf.
terpin  hydrat pulsobiciho pfimo
na sekrecni zlazky dychaciho epitelu
s naslednou zvysenou sekreci hlenu
0 nizké viskozité.

Ostatni pripravky

Za Ucelem snizeni kongesce
v oblasti hrdla ¢i nosu je mozné sys-
témové podat latky s alfa-1-mime-
tickym pUsobenim jako je bohaté
uzivany fenylefrin ¢i nepfimé sym-
patomimetikum pseudoefedrin. Vy-
slovené u bolesti v krku jsou casto
vyuzivana lokalni antiseptika (zejm.
kvartérni amonné béaze), lokalni ne-
steroidni antiflogistika (flurbiprofen,
fusafungin aj.) ¢i lokaIni anestetika
(lidokain aj.), a to mnohdy ve vza-
jemné kombinaci.

Ve formeé doplrikd stravy je moz-
né se setkat i s uzivanim piipravkd
s obsahem trapatky (Echinacea
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purpurea, E. angustifolia, E. palli-
da aj.), u které je zminovan vedle
ucinku antimikrobidlniho téz Gcinek
protizénétlivy/analgeticky ~ (ome-
zeni tvorby prostaglandinu PGE).
Z Ucinnych latek jsou zminovany
predevsim derivaty kyseliny kévo-
vé (kyselina cichoriovd a jeji estery)
a polysacharidy, kterym je pfipiso-
van imunostimulacni Ucinek. Vy-
tazky z korenl (v mensim mnozstvi
téz z kvétl ¢i listd) trapatky vykazujf
navic desenzitizujici ic¢inek na vani-
loidnich TRPV1 receptorech, které
hraji dulezitou roli v procesu vni-
mani bolestivého stimulu (snizi se
tak jejich schopnost vytvéret ¢i ze-
silovat jiz vznikly bolestivy impuls).'
Trapatka je vsak soucésti i kom-
binovanych pfipravkd, a to napf.
s lyzdtem Haemophilus influenzae
a Anas barbariae cordis et hepatis
extractum, nové dostupnym jako
homeopaticky lécivy pfipravek ur-
¢eny k podpore specifické i nespe-
cifické imunity za soucasné podpo-
ry ulevy od ptiznak( nachlazenti.

Nepochybné je mozné vyu-
Zit i pripravky s obsahem colostra,
nukleotidt, bakteridlnich  lyzatd,
rakytniku (Hippophaé rhamnoides),
Chlorelly ¢i mumia apod.,, a to s re-
spektovanim ne vzdy dostate¢né
klinicky oveérené klinické ucinnosti.

Velmi zajimavy je proto v tomto
smyslu i aktudIni pohled na vyuziti
vitaminu C, ktery je Siroce apliko-
van a doporucovén prave jako latka
vhodna k podpore organismu pfi
nachlazeni ¢i jinych infekcich. Tre-
baze v metaanalyze 30 placebem
kontrolovanych studii (n = 11 350)
bylo pfi jeho profylaktickém po-
davani relativni riziko nachlazeni
snizeno pouze nepatrné (RR: 0,96),
subanalyzou dat byl prokdzan vy-
znamny benefit u osob vystavenych
vyrazné fyzické zatézi (maratonsti
bézci, lyzati ¢i vojaci v subarktickych
oblastech) — RR: 0,50."" Pfipomen-
me, ze nedostatek vitaminu je dnes
aktudlné spojovén s celou paletou
chronicky  probihajicich  chorob
a svij potencial nachézi mj. téz jako
doplikovd lé¢ba onkologickych
onemocnént.




