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Na téma probiotik byly po-
psdny uZ stohy papiru. Médni
probiotickd vina casto pasuje
tyto fyziologicky priznivé
pusobici bakterie do role
Jvseléku’ Selektivni vybér
studii umozriuje vyrobcim
prezentovat poZadované
vlastnosti, pro klinickou praxi
je vsak velmi dilezité prisné
kritické hodnoceni. Nejednot-
nost pristupu vytvdri doslova
Jinformacni dZzungli” Souhrn-
ny pohled na téma probiotik
a alergickych onemocnéni se
snazi prinést aktudlni prehled
publikovany v ¢asopise Fron-
tiers in Pharmacology.
Alergickd onemocnéni se

v poslednich desetiletich radi
k nejvyraznéjsim problémim
verejného zdravotnictvi.
Vyskyt atopické dermatitidy,
potravinovych alergii a aler-
gického astmatu v zdpadnich
spolecnostech za toto obdobi
nékolikandsobné vzrost!

a odhaduje se, Ze nékterou

z forem alergického onemoc-
néni trpi 20 - 30 % celkové
populace.
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Dalsi kameny
do mozaiky hygienické
hypotézy

Snizend expozice mikroorgani-
zmdm je jednim z typickych znakd
rozvinuté civilizace. Epidemiolo-
gické studie uz pred delsi dobou
ukazovaly, ze wvyskyt alergickych
onemocnéni je nizsi u déti ziji-
cich na farméach nez u déti zijicich
ve méstech. Zajimavé je, Ze podob-
né ucinky se pozoruji i pfi prenatéini
expozici - tedy u déti matek, které
na farmach zily v prdbéhu téhoten-
stvi. Stejné tak jsou epidemiologdm
zndmé rozdily ve stfevni mikroflére
alergickych a nealergickych jedincd,
¢i dokonce v rdamci zemi s rozdilnym
vyskytem alergickych onemocné-
ni. Napf. zdravé déti maji obvykle
ve strevni fléfe vysoky vyskyt Bifido-
bacterium longum a Bifidobacterium
breve, zatimco s atopickou dermati-
tidou maji pomérné vysoce zastou-
pené Bifidobacterium adultis, které
je jinak charakteristické pro dospé-
lou populaci.

Mikrobidlni flora stfeva je jed-
nim z nejdllezitéjsich zdrojd anti-
genU.Vyznam této antigenni stimu-
lace nejlépe dokumentuji pokusy
provadéné na mysich narozenych
ve zcela sterilnim prostredi. Tyto
mysi vykazuji zdvazné nedostatky
imunitniho systému, jako je napf.
snizené mnozstvi intraepitelidl-
nich lymfocytl ¢i T-lymfocytd typu
CD4+, nevyvinuté Payerovy plaky
a nizké hladiny slizni¢nich IgA a dal-
Si. Expozice téchto zcela sterilnich
zvitat probiotickym bakteriim doka-
7e mnoho z téchto parametrd ob-
novit. To je pochopitelné, protoze
kazdy organizmus se snazi chovat
maximélné Ucelné a neinvestuje
energii do systém, které nepotre-
buje. Zajimavé vsak je, ze se u téch-
to mysi zaroven pozoruje snizena
schopnost navozeni imunitni tole-
rance vUci antigendm. Pokud jim
napt. byl podavén ovalbumin (cizf
bilkovina - antigen), nepozorovala
se zadnéd reakce Th2 lymfocyt(, kte-
ré pravé za tuto imunitni toleranci
normalné odpovidaji. Pokud se vsak

u mysi vytvorila pomoci Bifidobac-
terimu infantis stfevni mikroflora,
normalizovala se i reakce Th2 lymfo-
cytl a u mysi bylo mozné indukovat
toleranci této bilkoviny.

Je tedy zfejmé, Ze probiotické
bakterie vyznamné ovliviiuji vyvoj
a funkci naseho imunitniho systému.
Otazkou vsak zUstava, jestli Ize pre-
tavit tato pozorovani i do Ucinnych
klinickych intervenci.

Moznosti probiotik
u alergickych
onemocnéni

Publikovana prace pfindsi po-
drobny souhrn existujicich klinic-
kych studif s probiotiky u alergickych
onemocnéni. | kdyz jejich velkd he-
terogenita (rizné probiotické kme-
ny, razné cilové populace, rizné
sledované parametry) neumoznuje
formulaci jednoznacnych klinickych
zavér(, Ize prozatim formulovat ale-
spon oblasti, ve kterych se zdd byt
pouziti probiotik nejperspektivnéjsi,
nebo naopak ne prilis prokazané.

Nejvice klinickych studii se za-
mérfuje na lécbu atopické dermati-
tidy pomoci probiotik, protoze tyto
pfiznaky jsou obvykle prvni mani-
festaci alergického onemocnéni.
V tomto prehledu je zaznamendno
15 intervencnich studif, avsak je-
jich vysledky nejsou jednoznacné
- zatimco nékteré studie vykazujf
pfiznivy Ucinek, u dalsich se uUcinek
podavéani probiotik nelisi od pla-
ceba. Reflektuje to i meta-analyza
Cochranovy knihovny z roku 2008,
kterd nepotvrdila vztah mezi poda-
vanim probiotik a zavaznosti stava-
jici atopické dermatidy, avsak tento
pausalni pristup k probiotikim zfej-
mé nebude optimalni. Je potiebné
se mnohem specifi¢téji zaméfovat
na probiotické kmeny, které tento
Ucinek vykazuji. Podobné konfliktni
vysledky Ize nalézt i u alergického
astmatu, studii vSak dosud neni do-
statek.

Paradoxné, i kdyz probiotika
ovliviiuji predevsim imunitni systém
traviciho traktu a vyrazné modulujf

Ml JJleliika a alergicka onemocneni

jeho slizni¢ni bariérovou funkci, stu-
die probiotik u potravinovych alergif
zatim nepfinesly zddny ndznak po-
tencidlniho vyuziti. V dosud publi-
kovanych studiich z&dny z kmen(
probiotik nijak neovliviioval precitli-
vélost na kravské mléko, vejce nebo
arasidy.

Nejvetsi pfinos probiotik tak
na zékladé vysledkl publikovanych
studif Ize pozorovat v prevenci aler-
gickych onemocnéni. Velmi ddle-
zitym faktorem se zd&d byt (vedle
konkrétniho probiotického kmene)
i konkrétni doba a trvani podavani
probiotik. Napf. u prevence atopic-
ké dermatitidy se zdd byt kriticka
prenatélni a ¢asné postnatalni ex-
pozice probiotikdm, zatimco sa-
motné postnatadlni podavani nenf
tak ucinné. Neddvnd meta-analyza
pfitom ukdzala, Ze nejddlezitéj-
i jsou v tomto ohledu populace
laktobacil®; prenatédlni  podavani
jinych probiotickych kmen( neved-
lo k prevenci atopické dermatitidy.
Z celkové 14 zaznamenanych ran-
domizovanych, placebem kontro-
lovanych studii, tak byly pozitivni
vysledky zaznamenany v 6 z 9 stu-
dii  kombinovaného prenatélniho
a postnatalniho podavani probiotik
a pouze v 1 ze 4 studif postnatal-
niho podéavéni probiotik. Samotné
prenatélni podavani probiotik po-
pisuje pouze jedna studie, ve které
nebylo pozorovano zédné ovlivnéni
vyskytu atopické dermatitidy. Pro
relevantni zavér je to vsak nedosta-
tec¢né mnozstvi informaci.

Zaveér

Probiotika tak Ize povazovat
za prostredek s potencidlné velkym
vyznamem pro alergickd onemoc-
néni. Potfebné jsou vsak dale mno-
hem podrobnéjsi studie se systema-
tickym pfistupem k problematice.
Pochopeni mechanizm ochrany
probiotik u alergickych onemocnéni
dozajista vyznamné pomuze k vyvoji
vice specifickych strategii pro léc-
bu a prevenci této vazné civiliza¢ni
hrozby.




