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Spolecnosti

Ve dnech 20. - 21. zdri
2012 se do Prahy sjeli odbor-
nici zmnoha koutti Ceska
ale i Evropy, aby si vyménili
zkusenosti a ndzory z oblasti
prevence a lécby onemocnéni
pohybového ustroji. Jednou
z polozek programu bylo sa-
telitni sympozium porddané
firmou IBSA Lugano (Svycar-
sko) a IBIs. r. o. (CR) uspord-
dané u prileZitosti 15. vyroci
uvedeni pripravku Condrosulf
na cesky farmaceuticky trh
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Bolest snizuje kvalitu
zivota

Sympozium zahdjil jeho predseda-
jici prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc., MBA,
z Kliniky détské a dospélé ortopedie
a traumatologie 2. LF UK a FN Motol
v Praze a pfivital zahrani¢ni lektory.

Prvni pfispévek na téma mechani-
smu bolesti pfi osteoartréze prednesl
prof. Dr. Hans G. Kress z oddéleni an-
esteziologie a lé¢by bolesti lékarské fa-
kulty ve Vidni. V Gvodu prednasky zmi-
nil Déscartesdv objev reflexnich drah
(,vnimani bolesti je zalezitosti moz-
ku’) a zrekapituloval patofyziologic-
ké faktory, které se podileji na vzniku
a progresi bolestivych stavi obecné.
Za nejvyznamnéjsi plsobky v tomto
sméru oznacil prostaglandiny, proza-
nétlivé cytokiny a substanci P, stejné
tak ale i neurotransmitery noradrenalin
a serotonin. V ddsledku kumulace pro-
duktl metabolismu kyseliny arachido-
nové a dalsich latek (hovori se o,me-
didtorové polévce”) a zvysené aktivity
metaloproteindz dochazi ke vzplanuti
kloubniho zdnétu a poskozovani
chondrocytl se vsemi neblahymi kon-
sekvencemi. Jeden z cytokinl — ner-
vous growth factor (NGF) - podnécuje
genezi nervovych zakonceni prorUsta-
jicich chrupavku. Vedle toho vznikajf
ve tkani chrupavky kandlky, kterymi
proudi vapnikové ionty drazdici tato
nervova vldkna a zpUsobuijici bolestivé
podnéty (protildtky proti NGF by tudiz
nezadouci inervaci mély brzdit). Delsi
dobu trvajici bolest pfitom vede k tzv.
bolestivému chovéni (pacient upada
do pasivity, obava se pohybu, ¢imz se
snizuje sobéstacnost, objevuji se dd-
chodové tendence apod.) Prof. Kress
na zavér pohovofil o centrdini a peri-
fernf senzibilizaci ve vztahu k bolesti
a pfipomnél pozici duloxetinu jakozto
zéstupce antidepresiv ze skupiny SNRI
a neuromodulacnich technik pfi léceni
bolestivych stav(.

Autorem druhé prednasky — ,Léc-
ba osteoartrézy se zvldstnim zfete-
lem na p. o. aplikaci chondroitin sul-
fatu. Kde jsme nyni?* byl Dr. Daniel

Ubelhart ze Swiss National Accident
Insurance Fund ve Svycarsku. Ve svém
exposé se zameéril na klinické studie
s chondroitin sulfatem (CS) ovétujici
jeho ucinnost, bezpe¢nost a naklado-
vost |é¢by. Podrobnéji byly zminény
dvé studie —,Zurich STUDY" a ,STOPP
STUDY" a gudelines vydané EULAR
a OARSI pro lé¢bu osteoartrézy kolene.
Pozitivni zavéry klinickych hodnoceni
prokazaly vyborny bezpecnostni profil
a omezeni progrese zuzovani kloubnf
stérbiny pfi podavani CS. Odrazily se
té7 ve faktu, Ze se CS posunul na,py-
ramidé” EULAR na spole¢nou pricku
s paracetamolem (tedy pfed NSAIDs)
a stava se tak Iécivem volby.

Znama molekula, nové
poznatky

,Chondroitin sulfét je polysacharid
ze skupiny glykosaminoglykand, s vel-
kou schopnosti vazat na sebe vodu’,
uved| Dr. Michele Fasola ze $vycarské
spole¢nosti IBSA v Luganu. Svou pred-
naskou (,Chondroitin sulfat. Dlouha
a uspésna historie!) plynule navézal
na predrecniky a zminil dalsi latku hra-
jici roli v patogenezi zénétu a osteoar-
trézy — NF-kappa B (transkrip¢ni faktor,
ktery se vaze na promotory RNA-po-
lymerdzy a ovliviuje tak expresi gen(
odpovidajicich mj. za déleni bunék
a jejich apoptdézu). Bylo prokazéno, ze
CS redukuje takto navozeny zanétlivy
proces a smrt chondrocytd). Pdsobenti
CS je dudini — jednak vykazuje ,SYSA-
DOA efekt” (snizuje bolestivost a zlep-
Suje pohyblivost kloubd; SYSADOA =
symptomatic slow acting drugs by
osteoarthritis, symptomaticky pomalu
pUsobi |éc¢iva pri osteoartroze), jednak
ma ,SMOAD efekt” (zamezuje patolo-
gickému priblizovani ploch chrupav-
ky; SMOAD = structure-modifying
osteoarthritis drugs, strukturu modifi-
kujici Iéciva pfi osteoartroze).

Dr. Fasola se zaobiral i otdzkou ga-
rantovani obsahu ucinné latky chon-
droitin sulfatu v lécivych pfipravcich
a doplncich stravy. Odkazoval pfi tom

15 let v ceskych lékarnach
T L Ig Y # X atelitniho sympozia v ramci Narodniho kongresu
: ro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP

na praci Volpiho a Maccariho (Two
analytical approaches to the evaluati-
on of chondroitin sulfate in European
dietary supplements. Separation Sci-
ence 2009; 1, 22-28).

15 let zkusenosti v CR

V posledni prednésce se prof. To-
mas Tr¢ vénoval shrnuti dosavadnich
zkusenosti s chondroitin  sulfatem
v Ceské republice. Léc¢ivy pripravek
Condrosulf (v sile 400mg) je u nas do-
stupny od r. 1996, od r. 2001 pak v sfle
800 mg. Patii do skupiny tzv. DMARDs
(chorobu modifikujicich léciv). Cond-
rosulf je jedinym registrovanym |éci-
vym piipravkem s chondroitin sulfa-
tem v CR, u néhoz je na rozdil od do-
plikd stravy s CS garantovéna ucin-
nost, bezpecnost a obsah Gcinné latky.

Neni tajemstvim, ze pocet a kva-
lita chondrocytl u clovéka klesd jiz
od adolescence. Osteoartréza veétsi
meérou postihuje vice zeny nez muze,
pficemz po 65. roce véku ji trpi 75%
populace. Chondroitin sulfat ma roz-
hodujici vliv na hydrataci v mezibu-
nécném prostoru chrupavky a stimu-
luje fyziologickou tvorbu proteogly-
kand a hyaluronové kyseliny. Perordlni
podavani CS vede ke snizeni Lequesne
indexu (vyjadfuje bolestivost nebo
dyskomfort, maximdalni, chdzi zvlad-
nutelnou vzdalenost, a béZznou denni
aktivit; pohybuje se v rozmezi 0 - 24,
¢im vyssi je jeho hodnota, tim je one-
mocnéni zavaznéjsi) a diky SYSADOA
pUsobeni oddaluje nutnost nahrazenf
kloubu endoprotézou, coz ma nepo-
chybné i ekonomické konsekvence.
Za Ucelem dosazeni analgézie je tieba
CS uzivat alespori 3 mésice; analgetic-
ky efekt pak pretrvava dalsi 2 — 3 meé-
sice, kuru Ize podle potieby opakovat.
U pacientl uzivajicich CS po dobu
24 mésict doslo k poklesu spotteby
NSAIDs az o 17%. Tolerabilita 1écby
Condrosulfem pfitom byla dokonce
lepsinez v piipadé placeba.
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